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ಕಾಮುಳ ಮುಡಿ 


ಪರಮ ಪೂಜ್ಯಗುರುಗಳು, ಫೀ ಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನ 
ಶಿವಯೋಗಿಗಳು, ವೀರ ವಿರಾಗಿಗಳು, ಸರ್ವಸುಗ ಪರಿತ್ಯಾಗಿಗಳು, 
ಭೋಗ ವೈಭವದ ಆಕರ್ಷಣಾ ಪರಿಧಿಯ ಮೀರಿನಿಂತವರು. 
ಅವರು ನಿತ್ಯ ಅತ್ಮಾರಾಮರು. ಅನಂದಯೋಗಿಗಳು. ಅವರದು 
ಎಂಬತ್ತಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ವರುಷದ ಪವಿತ್ರ ಬದುಕು. ಬದುಕಿರುವವರೆಗೂ 
ಆತ್ಮಾನುಭನದ ಹೂಗಳ ಹರಡಿದರು ನಾಡಿನಾದ್ಯಂತ! ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಧುರವಾದ ಕೆಲವನಾರನ ಕ್ರಮಗೊಳಿಸೆದ ಪ್ರಸಾದವು ಈ ಪ್ರಸ್ತುತ 
' ಅನುಭವಾಮೃತ. ಇದು ಸಾಧಕರ ಕೈದೀವಿಗೆ; ಸುಖ ಬದುಕಿಗೆ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿ. 

ಇದನ್ನು ಗ್ರಂಥಿಸಿದ ಸೇವ್‌ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕ 
ಶ್ರೀ. ಎನು. D. ಬಾಗಿ ಅವರದು. ಆಂಗ್ಲ ಭಾಷೆಯ 
ಕನ್ನಡದ ಒಲವು! ಕಾಯಕನಿಷ್ಠೆ! ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಹಿತ್ಯ 
ಸುಧಾ-ಸ್ವಾದ ಪ್ರೇಮಿಯಾದ ಅವರು ಯೋಗಶೀಲರು; ಪಾಶ್ಚಿಮಾತ್ಯ 
ನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಅವರ ಯೋಗಕೆಂದ್ರ. ಅವರಿಗೆ ಸರಸ ಅಧ್ಯಾತ್ಮರತಿ. 
೩ಳಹೊರಗೆ ತುದ್ಧರಾದ ಅವರ ವರುಷದ ಪರಿಶ್ರಮದ ಫಲವಿದು. 
ಅತ್ಯುಪಯುಕ್ತವಾದ ಈ ಸಾರಗ್ರಾಹಿ ಗ್ರಂಥ ಮನೆ ಮನೆಗೆ 
ಮುಟ್ಟಲೆಂದು ಹಾರೈಸುವೆ. 


೧೩-೦೧-೧೯೯೭ ಪ. ಪೂ. ಸಿದ್ದೇಶ್ವರ ಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ಜ್ಞಾನಯೋಗಾಶ್ರಮ, ವಿಜಾಪೂರ 
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ಪ್ರಸ್ತಾವನೆ 


ಪರಮ ಪೂಜನೀಯರಾದ ಶ್ರೀ ಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನ ಶಿವಯೋಗಿಗಳವರು 
ಈ ಶತಮಾನವು ಕಂಡ ಅಪರೂಪದ ಸಂತರು. ಅರುಹಿನ ಮಹಂತರು. ವೇದಾಂತ 
ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳ ಸಮನ್ವಯಾಜಾರ್ಯರು. ಅಂತರಂಗ ಬಹಿರಂಗ ಶುದ್ಧಿಯನ್ನು 
ಸಂಗಳಿಸಿದ ನಿಜಾನುಭಾನಿಗಳು. ಸರ್ವಸಂಗ ಪರಿತ್ಯಾಗ ಮಾಡಿದ ಪರಮಹಂಸರು. 
ಬೇಕು ಬೇಡೆಂಬೆರಡು ಭವಬೀಜಗಳನ್ನು ಹುರಿದ ವೀರವೈರಾಗ್ಯ ಮೂರ್ತಿಗಳು! 
ಹೆಜ್ಜೇನು, ಅವರು ಶಿವಸ್ವರೂಪಿಗಳು!! 

ಮಾತೃಹೃದಯಿಗಳಾದ ಅವರು ತಾವು ಕಂಡುಂಡ ಶಿವಾನುಭವವನ್ನು 
ಲೋಕವೆಲ್ಲ ಅನುಭವಿಸಬೇಕು, ಅನಂದಿಸಬೇಕೆಂದು ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿದರು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ತಮ್ಮ ಆಯುಷ್ಯದುದ್ದಕ್ಕೂ ಹಗಶಿರಳು ಅವಿಶ್ರಾಂತವಾಗಿ ಉಪದೇಶಾಮೃತವನ್ನು 
ಸರ್ವರಿಗೂ ಸಮನಾಗಿ ಧಾರೆ ಎರೆದರು. ; 

ನಡೆಲಿಂಗರಾಗಿ, ನುಡಿಶಿಂಗರಾಗಿ ನಾಡಿನ ಮೂಲೆ ಮೂಲೆಗೆ ಸಂಚರಿಸಿದರು. 
ಅವರು ನಿಂತಲ್ಲಿ ಅನುಭವಮಂಟಪಗಳಾದವು. ನಡೆದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಾದನಿಲಯಗಳೂ, 
ವಿದ್ಯಾಮಂದಿರಗಳೂ ಮೈದಾಳಿದವು. ಅವರು ಲೋಕಹಿತೈಹಿಗಳು, ಅನಿಮಿತ್ಯ 
ಬಾಂಧವರು! ಅವರ ಜೀವನವು ವಚನೋಪನಿಷತ್ತುಗಳಿಗೆ ಒಂದು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ! 

ಗೀತೆ, ಉಪನಿಷತ್ತು, ಶರಣರವಚನ, ಪಾತಂಜಲಿ ಯೋಗ, 
ಶ್ರೀಮನ್ನಿಜಗುಣ ಶಿವಯೋಗಿಗಳ ಷಟ್‌ಶಾಸ್ತ್ರ ಹೀಗೆ ಹಲವಾರು ಲೋಕಪೂಜನೀಯ 
ಗ್ರಂಥಗಳ ಮೇಲೆ ಅವರು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಅನುಭಾವಪೂರ್ಜ ಪ್ರವಚನ ನೀಡಿದರು. 
ಅವರು ಭವ್ಯ ಬೋಧಗಂಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಿಂದವರೆಲ್ಲ ಕೃತಾರ್ಥಭಾವ ತಾಳಿದರು. 
ಗ್ರಂಥರೂಪ ತಾಳಿವೆ. ಸರ್ವರಿಗೂ ಅನುಕೂಲವಾಗಲೆಂದು, ಆ ಎಲ್ಲ ಉದ್‌ಗ್ರಂಥಗಳ 
ಸಾರವನ್ನು ಪ್ರಸ್ತುತ, ಶ್ರೀ ಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನ ಶಿವಯೋಗಿಗಳವರ ""ಅನುಭವಾಮೃತ'' 
ದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ನೊಂದ-ಬೆಂದ ಆರ್ತನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ 
ಈ ಗ್ರಂಥವು ೨೧ ಅಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ತತ್ತ್ವ, ಸಂಸಾರ, 
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ವಿರತಿ, ಸಾಧನೆ ಹಾಗೂ ಅನುಭಾವ ಈ ಕ್ರಮವಿಡಿದು ಅನುಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವದ ಅರಿವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ, ಸಾಧಕನು, ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ ಮೇಲೇರಿ 
ಬ್ರಹ್ಮಾನುಭವದಲ್ಲಿ ಬಂದು ನಿಲ್ಲಬೇಕು ಎಂಬುದು ಉದ್ದೇಶ. ಈ ಪುಟ್ಟ ಹೊತ್ತಿಗೆಯು 
ಸಾಧಕನಿಗೆ ಕರುಣೆಯ ಕೈನೀಡಿ, ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಹೆಚ್ಚಿಗಳನ್ನಿಡಿಸುತ್ತಲೇ ಸಿದ್ಧಿಯ 
ಶ್ರೀಗಿರಿಯನ್ನು ತಲುಪಿಸುವಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ತಮ್ಮ ಕಾರುಣ್ಯದೃಶ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಿ, 
ನನಗೆಲ್ಲ ಶಕ್ತಿ-ಭಕ್ತಿಗಳನ್ನು ನೀಡಿ ಆಶಿರ್ವದಿಸಿದವರು ನಿರಾಭಾರಿ ದೇಶಿಕೋತ್ತಮರಾದ 


ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ನಿದ್ದೆ jea ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳವರು. ಅವರ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ, 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಸಲಹೆ-ಸೂಚನೆಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಈ ಗ್ರಂಥವು ಬೆಳಕು ಕಾಣುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಪೂಜ್ಯರ ಅಡಿದಾವರೆಗಳಲ್ಲಿ ಅನಂತ ಭಕ್ತಿ-ಪ್ರಣಾಮಗಳು. 

ಹಾಗೆಯೇ ಆಶ್ರಮದ ಎಲ್ಲ ಪೂಜ್ಯರು ಈ ಗ್ರಂಥದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ನನಗೆ ಅಮೌಲ್ಯ 'ಸಹಾಯ ನೀಡಿರುವರು. ಕಾಗವಾಡ ಶ್ರೀ ಗುರುದೇವಾಶ್ರಮದ 
ಡಾ. ಶ್ರದ್ಧಾನಂದಸ್ವಾ ಮಿಗಳು, ಯಕ್ಸಂಬಾ ಶಿವಯೋಗಮಠದ ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ 
ಸಂಗಮಠೇವ ಸ್ವಾಮಿಗಳು, ವಿಜಾಪೂರ ಜ್ಞಾನಯೋಗಾಶ್ರಮದ ಪೂಜ್ಯಶ್ರೀ ಇಷ್ಟಲಿಂಗ 
ಸ್ವಾಮಿಗಳು ಈ ಗ್ರಂಥ ನಿರ್ಮಾಣದ ಎಲ್ಲ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ಸಹಕರಿಸಿದ್ದಾರೆ 
ಇವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ನನ್ನ. ಹೃತ್ಪೂರ್ವಕ ನಮನಗಳು. 

"ಅನುಭವಾಮೃತ'ವನ್ನು ಅಂದವಾಗಿ ಮುದ್ರಿಸಿಕೊಟ್ಟ ಯಾರ್ಬಲ್‌ ಪ್ರಿಂಟರ್ಸ 
ಹಾಗೂ ಎಲ್ಲ ಜ್ಯ ಮನಃಪೂರ್ವಕ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು. ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ, 


ಅಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ ಈ ಸಾಹಿತ ವೆಯಲ್ಲಿ oD ಸಹಕರಿಸಿದವರಿಗೆಲ್ಲ 
ವಂದನೆಗಳು. ಗೆ ನನ್ನೊ 


ಈ ಭಗವತ್‌ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಹಕಾರವನ್ನಿತ್ತ ನನ್ನ 
ಧರ್ಮಪತ್ನಿಯವರನ್ನೂ, ಮಕ್ಕಳನ್ನೂ ಈ ಕ್ಷಣ ನಾನು ಸ್ಮರಿಸದೆ ಇರಲಾರೆ. 


ಪ್ರೊ. ಮಹಾಂತೇಶ ವ್ಹಿ. ಬಾಗಿ. 
ಬೆಳಗಾವಿ 
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ಗಂಥ ದಾನಿಗಳು 
(ಶ್ರೀಮತಿ ಕೃಷ್ಣಾಬಾಯಿ ಶಿವನಗೌಡ ಪಾಟೀಲ 
(ಇವರ ಕಿರುಪರಿಚಯ) 


ಈ ಗ್ರಂಥ ಪ್ರಕಟಣೆಯ ಸೇವೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿದವರು ಶ್ರೀಮತಿ ಕೃಷ್ಣಾಬಾಯಿ ಶಿವನಗೌಡ 
ಪಾಟೀಲರು. ಇವರು ಜನಿಸಿದ್ದು ಸುಸಂಸ್ಕೃತ 
ಮನೆತನದಲ್ಲಿ. ಜಿಕ್ಕೋಡಿ ತಾಲೂಕಿನ ಕರಗಾಂವ 
ಗ್ರಾಮದ ದಿವಂಗತ ಶ್ರೀ ರಾಮಗೌಡ ಮತ್ತು 
ಶ್ರೀಮತಿ ಬಾಯವ್ವ, ಇವರು ಶ್ರೀಮತಿ 
ಕೃಷ್ಣಾ ಬಾಯಿಯವರ ಜನ್ಮದಾತರು. ಗೋಕಾಕ 
| ತಾಲೂಕಿನ ಅಂಕಲಗಿ ಗ್ರಾಮದ ಪೋಲಿಸ 
ಪಾಟೀಲರಾದ ಪ್ರೀ ಕಲಗೌಡರ ಪುತ್ರ ಶೀ ಶಿವನಗೌಡ ಪಾಟೀಲರೊಂದಿಗೆ 
ಕೃಷ್ಣಾ ಬಾಯಿಯನರ ವಿವಾಹವಾಯಿತು. ಮದುವೆಯಾದ ಕೆಲವೇ ವರುಷಗಳಲ್ಲಿ 
ಫೀ. ಶಿವನಗೌಡ ಪಾಟೀಲರು ಶೀವಾಧೀನರಾದರು. 

ಶ್ರೀಮತಿ ಕೃಷ್ಣಾಬಾಯಿಯವರ ದುಃಖ-ದುಮ್ಮಾನವನ್ನು ಕಳೆಯುವ 
ಜಭಾನಸೂರ್ಯನಂತೆ ಪ್ರಕಟವಾದರು ಪೂಜ್ಯ ಫೀ. ಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನ 
ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳವರು. ಪೂಜ್ಯರಿಂದ ದೀಕ್ಷಿತರಾದಮೇಲಂತೂ ಮಾತೋಶ್ರಿ 
ಕೃಷ್ಣಾ ಬಾಯಿಯವರ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಗಾಧವಾದ ಪರಿವರ್ತನೆಯಾಯಿತು. ಪೂಜ್ಯ 
ಗುರುಗಳು ಇವರ ಆರಾಧ್ಯ ಮೂರ್ತಿಯಾದರು. ಮಾತೋಶ್ರಿಯವರು ಪೂಜ್ಯರ 
ಅಮೃತನಾಣಿಯನ್ನು ಮನಸಾರೆ ಕೇಳಿ ತಡೆದರು. ತಮ್ಮ ಬಂಧುಬಳಗದವರನ್ನು 
ದೊರಕಿಸಿಕೊಟ್ಟರು. ತಾವು ಕಂಡುಂಡ ಪರಮಾನುಭವವನ್ನು ಎಲ್ಲರೊಂದಿಗೆ 
ಹಂಚಿಕೊಂಡು ತೃಪ್ಷಿಪಟ್ಟರು. 

ಮಾತೋಶ್ರಿ ಕೃಷ್ಣಾಬಾಯಿಯನರು ಗುರುಭಕ್ತರಾದಂತೆ ದಾನಶೀಲರೂ 
ಆಗಿರುವರು, ಈಗಾಗಲೇ ಹಲವಾರು ಮಠನುಂದಿರಗಳಿಗೆ ಇವರು ಉದಾರ 
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ದೇಣಿಗೆಯನ್ನು ನೀಡಿರುವರು. ತಮ್ಮ ಪೂಜ್ಯ ಗುರುಗಳ ಅಮರನಾಣಿಯನ್ನು 
ಸರ್ವರಿಗೂ ಮುಟ್ಟಿಸಬೇಕೆಬುದು ಅವರ ಬಹುದಿನಗಳ ಹಂಬಲನಾಗಿತ್ತು. 
ಪರಮಗುರುಗಳ ಉಪದೇಶದ ಸಾರಸರ್ವಸ್ವವಾದ "ಫ್ರೀ ಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನ 
ಅನುಭವಾಮೃತ” ಗ್ರಂಥ ಪ್ರಕಟಣೆಯ ಪೂರ್ಣಸೇವೆಯನ್ನು ಪೂರೈಸಿರುವರು. ಈ 
ಮೂಲಕ ಪ್ರೀ ಗುರುಕರುಣೆಯಿಂದ ಅವರ ಹಲವುದಿನಗಳ ಜಾನದಾಸೋಹದ 
ಹಂಬಲ ಕೈಗೂಡಿದೆ. 

ಮಾತೋಶ್ರಿಯನವರು ಪೂಜನೀಯ ಗುರುಗಳಿರುವಾಗ ಫೀ ಗುರುಸೇವಾ 
ತಶ್ಟರರಾಗಿದ್ದರಲ್ಲದೆ ಫೀ ಗುರುಗಳು ಬ್ರಹ್ಮಲೀನರಾದಮೇಲೆಯೂ ಅವರ 
ಗ್ರಂಥ ಪ್ರಕಟಣೆಗೆ ಸಹಕರಿಸಿ ಫ್ರೀ ಗುರುಸೇವೆಯನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸಿಕೊಂಡು 
ಬಂದಿರುವರು. ಇದು ಮಾತೋಶ್ರಿ ಕೃಷ್ಣಾ ಬಾಯಿಯನರು ತನ್ಮು ಪೂಜ್ಯ ಗುರುಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟ 
ಅನಾರ ಶ್ರದ್ಧೆಯ ಸುಕೇತವಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆ ಹರಪೂಜೆ, ಗುರುಸೇವೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಮಾತೋಶ್ರೆಯನರು ಸದಾ ಪೂಜೆ, ಧ್ಯಾನಗಳಲ್ಲಿ ತನ್ಮಯರಾಗಿ ಭಕ್ತಿಪಥದಲ್ಲಿರುವರು. 

ಸಮಾಜಸೇವಾ ಧುರೀಣರೂ, ಹಿರಿಯರೂ ಆದ ಸನ್ಮಾನ್ಯ Òe ಡಿ. ಟಿ. 
ಪಾಟೀಲರು, ಮಾತೋಶ್ರಿ ಕೃಷ್ಣಾ ಬಾಯಿಯವರ ಸಹೋದರರು. ಇವರು ತಮ್ಮ 
ಸಹೋದರಿ ಅವರಿಗೆ ಪೂರ್ಣ ಅಶ್ರಯನನ್ನಿತ್ತಿರುವರು. ಜೊತೆಗೆ ಮಾತೋಶ್ರಿ 
ಅನರ ಎಲ್ಲ ಧರ್ಮಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಪ್ರೊತ್ಸಾಹನನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾ ಬಂದಿರುವರು. 

ಇಂಥ ಅಮೂಲ್ಯ ಗುರುಸೇವೆಯನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಿದ ಮಾತೋಶ್ರಿ ಕೃಷ್ಣಾ ಜಾಯಿ 
ಅವರಿಗೆ ಹಾಗೂ ಅವರ ಎಲ್ಲ ಬಂಧುಬಾಂಧನರಿಗೆ ಪರಮಾತ್ಮನು ಆಯುರಾರೋಗ್ಯ 
ಭಾಗ್ಯವನ್ನು ಕರುಣಿಸಲೆಂದು ಹಾರೈಸುತ್ತೇನೆ. 


ಪೂಜ್ಯ ಇಷ್ಟಲಿಂಗಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ಸೆಕ್ರೆಟರಿ ಜ್ಞಾನಯೋಗಾಶ್ರಮ ವಿಜಾಪೂರ 
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ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 


೧. ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಲ್ಲಿ ಅಪಾರ ಶಕ್ತಿಯಿದೆ. ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗವು ಬುದ್ಧಿವಂತರನ್ನು, 
ಕರ್ಮಮಾರ್ಗವು ಶಕ್ತಿವಂತರನ್ನು, ಯೋಗಮಾರ್ಗವು ವೀರ್ಯವಂತರನ್ನು ತಾರಿಸಿದರೆ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯು ಜೀವಕುಲಕೋಟಿಯನ್ನೇ ಭವಮುಕ್ತಗೊಳಿಸಬಲ್ಲುದು. ಇಷ್ಟೇ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಲ್ಲಿ ಆರ್ತಧ್ವನಿ ಇರಬೇಕು. ಸರ್ವ ಸಮರ್ಪಣ ಭಾವವಿರಬೇಕು. 
ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಅಚಲ ಅನುರಾಗವಿರಬೇಕು. 

ಶ್ವೇ. ೨೮೫ 


೨. ನೀರಿನ ಒತ್ತಡ ಹೆಚ್ಚಿದಷ್ಟು ತೀವ್ರವಾಗಿ ನದಿಯು ಸಾಗರದ ಒಡಲ ಸೇರುವದು. 
ಹೀಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ಹಿಂದಿರುವ ಭಾವಜಲದ ಸಂವೇಗ ತೀವ್ರ, ತೀವ್ರತರ, 


ತೀವ್ರತಮವಾದಷ್ಟು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಸಾಧಕನು ಆತ್ಮಶರಧಿಯಲ್ಲಿ ಸಮರಸನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ಅಕ್ಕಮಹಾದೇವಿಯ ಜೀವನವು ತೀವ್ರತಮ ಸಂವೇಗದ ಮಾದರಿ. ತಾರುಣ್ಯವು 
ಮೈಯಲ್ಲಿ ಅರಳುತ್ತಿದ್ದಂತೆಯೇ ಮನೆ ಬಿಟ್ಟಳು. ತಾಯಿ, ತಂದೆ, ಬಂಧು ಬಾಂಧವರ 
ಹಂಗ ಹರಿದಳು. ಕೈ ಹಿಡಿಯ ಬಂದ ರಾಜನನ್ನೂ ರಾಜವೈಭವವನ್ನೂ ತಿರಸ್ಕರಿಸಿದಳು. 
ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ಉಟ್ಟ ಒಂದು ಬಟ್ಟೆಯನ್ನೂ ಬೀಸಾಕಿ ಚನ್ನಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನನತ್ತ ತೀವ್ರ 
ವೇಗದಿಂದ ಧಾವಿಸಿದಳು. ಲೋಕದ ಜನರು ಕಾಮಗೃಹ ಪ್ರವೇಶಿಸುವ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
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೨ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 


ಭಗವಂತನ ಆನಂದನಿಲಯವನ್ನು ಸೇರಿದಳು. ಇಂದೇ ಈಗಲೇ ದೇವನನ್ನು 
ಕಾಣಬೇಕೆನ್ನುವ ಆತುರತೆ ಮೈಮನ ತುಂಬಿದರೆ ಅದೇ ತೀವ್ರತಮ ಸಂವೇಗ. 
ಮು. ೨೧೭ 


೩. ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯು ಶಿವಕಾರುಣ್ಯ ಸಂಪಾದಿಸುವ ಪವಿತ್ರ ಸಾಧನ. ದೈವೀ 
ಪ್ರಸಾದವನ್ನು ಕೆಳಗಿಳಿಸುವ ಕಲೆ. ನಾವು ಆರ್ತಭಾವದಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಹೃದಯಾರೆ 
ಕರೆದಾಗ ಪರಮಾತ್ಮನ ಅನುಗ್ರಹ-ಪ್ರಕಾಶವು ಮೇಲಿಂದ ಅಲೆ ಅಲೆಯಾಗಿ ನಮ್ಮ 
ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಅವತರಿಸುತ್ತದೆ. ಬಾಹ್ಯಾಂತರ ತತ್ವ ಸಂಕುಳವನ್ನೆಲ್ಲ ಬೆಳಗುತ್ತದೆ. ಧ್ರುವನು 
ಬಾಲಕ. ಮುಗ್ಧ ಮನಸ್ಸು. ನಿಷ್ಕಲ್ಮಷ ಭಾವದಿಂದ ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಿದ; 
ಧ್ರುವದರ್ಶನ ಸಮನಿಸಿತು; ಸ್ಥಿರ ಸ್ಥಾನ ದೊರೆಯಿತು. ನಂಬಿ ಕರೆದೊಡೆ ಓ ಎನ್ನನೆ 
ಶಿವನು? ಬಸವಣ್ಣನ ಭಕ್ತಿ ಸೂತ್ರವಿದು. ನಂಬು, ಕರೆ, ಆತ ಓಗೊಡುವ. 
ದಾಸಯ್ಯನೊಬ್ಬ ಗೋಪಾಳ ಬುಟ್ಟಿಯನ್ನು ನದಿಯಲ್ಲಿ ತೇಲಿಬಿಟ್ಟು "ಗೋವಿಂದ' 
ಎಂದು ಹೃದಯಾರೆ ನುಡಿದು, ಅದರಲ್ಲಿ ಕುಳಿತ. ಅದು ಆ ದಂಡೆ ತಲುಪಿತು. 
ಕೋಳೂರ ಕೊಡಗೂಸು ಶಿವನನ್ನು ನಂಬಿ ಕರೆಯಿತು. ಶಿವನು ಬಂದು ಹಾಲು 
ಕುಡಿದ. ಆಕೆಯನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಬೆರೆಸಿಕೊಂಡ. 

ಶ್ವೇ. ೯೭ 


೪. ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆ ಬೇಕು. ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ನಾಲಗೆಯಿಂದ ಬರದೆ, 
ಹೃದಯಾಳದಿಂದ ಬರಬೇಕು. “ಅಯ್ಯಾ ಆಯ್ಯಾ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಅಯ್ಯಾ 
ಆಯ್ಯಾ ಎಂದು ಒರಲುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಓ ಎನ್ನಲಾಗದೇ ಅಯ್ಯಾ? ಆಗಳೂ ನಿಮ್ಮುವ 
ಕರೆಯುತ್ತಲಿದ್ದೇನೆ. ಮೌನವೇ ಕೂಡಲ ಸಂಗಮದೇವ?'' ಇದು ಹೃದಯದಳಲು. 
ಇದು ಬಸವನ ಹೃದಯದಿಂದ ಬಂದ ಆರ್ತ ಧ್ವನಿ. ಈ ಧ್ವನಿಗೆ ದೇವನು ಓ 
ಕೊಡದೆ ಇದ್ದಾನೆಯೇ? ಗಜಾಸುರನು ಮಕರಾಸುರನ ದವಡೆಗೆ ಸಿಕ್ಕ. "ಸಂಕಟದಿಂದ 
ಪಾರು ಮಾಡು'' ಎಂದು ಅತ್ಯಂತ ಆರ್ತಸ್ವರದಲ್ಲಿ ದೇವನ ಕರೆದ. ಭಗವಂತ 
ದರ್ಶನವಿತ್ತ. ಸಾಧಕನ ಹೃದಯ ದೇವನಿಗಾಗಿ ಗೋಗರೆಯಬೇಕು. ಕಣ್ಣೀರು 
ಧಾರೆಯಾಗಿ ಸುರಿಯಬೇಕು! ಅದು ಪ್ರಾರ್ಥನೆ. 

ಮು. ೨೧೯ 


೫. ಶ್ರದ್ಧಾ, ನಿಷ್ಠಾ, ಅವಧಾನ, ಅನುಭವ, ಆನಂದ ಇವು ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ಪಂಚ 
ಸೋಪಾನಗಳು. ಮೊದಲ ಸೋಪಾನವನೇರಿದವ ಭಕ್ತ. ಎರಡನೆಯ 
ಸೋಪಾನವನೇರಿದವ ಮಹೇಶ್ವರ. ಮೂರನೆಯದನ್ನು ಏರಿದವ ಪ್ರಸಾದಿ. 
ನಾಲ್ಕನೆಯದನ್ನು ಏರಿದವ ಪ್ರಾಣಲಿಂಗಿ. ಐದನೆಯದನ್ನು ಏರಿದವ ಶರಣ. ಇಲ್ಲಿಂದ 
ಮೇಲೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿರುವದು ಆತ್ಮಲಾಭ. ಆತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮರ 
ಅದ್ವಯಾನುಭೂತಿ. 
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ಅನುಭವಾಮೃತ ೩ 


೬. ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಅಸೀಮವಾಗಿ ಕಾಣುವ ಈ ಪ್ರಚಂಡ ವಿಶ್ವವು ಸಕಲ ಬ್ರಹ್ಮ. 
ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಗೋಚರಿಸುವ ಅಂತರವಿಶ್ವವು ಸಕಲ-ನಿಷ್ಕಲ ಬ್ರಹ್ಮ. ಸುವಿಮಲ 
ಭಾವಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಗೋಚರವಾದುದು ನಿಷ್ಕಲ ಬ್ರಹ್ಮ. ದೃಷ್ಟಿ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಭಾವ 
ಮಿತಿಗಳನ್ನು ಮೀರಿ ನಿಂತುದು ಪರಬ್ರಹ್ಮ - ನಿರ್ಬಯಲು. 

ಶ್ವೇ. ೪೦ 


೭. ZRA ಪಂಚತನ್ಮಾತ್ರೆಗಳು ಆಕಾಶಾದಿ ಪಂಚಭೂತಗಳು, ಜ್ಞಾತ್ರಾದಿ ಪಂಚ 
ಅಂತಃಕರಣಗಳು, ಶ್ರೋತ್ರಾದಿ ಪಂಚ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಹಾಗು ವಾಗಾದಿ ಪಂಚ 
ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಈ ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ತತ್ವಗಳ ಸಮೂಹವು ಸಕಲ. ಕಲಾ, ಕಾಲ, 
ರಾಗ, ಅವಿದ್ಯಾ, ನಿಯತಿ, ಈ ಐದು ತತ್ವಗುಣ ಸಕಲಾ-ಸಕಲ. ಶಿವ ಶಕ್ತಿ ಈಶ್ವರ 
ಸದಾಶಿವ ಶುದ್ಧವಿದ್ಯಾ ಈ ಐದು ತತ್ವ ಪುಂಜವು ಅಸಕಲ. ಸಕಲ, ಸಕಲಾ - 
ಸಕಲ, ಅಸಕಲ ಈ ಮೂರು ಅಂಗಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದುದು ಬ್ರಹದ್ವಿಶ್ವ. ಇದು 
ಕಾರ್ಯ. ಇದಕ್ಕೆ ಮೂಲ ಕಾರಣವು ಅವ್ಯಕ್ತ ಶಕ್ತಿ. ಅದು ಪರ, ಶ್ರೇಷ್ಠ ಪರಮಾತ್ಮನು 
ಆ ಪರಕ್ಕಿಂತಲೂ ಪರಮ, ಪರಾತ್ನರ! ಅವನ ನಿಸ್ಸೀಮ ನಿತಾಂತ ಅಸ್ತಿತ್ವದ 
ಪರಮಾಧಾರದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವೂ ಆಶ್ರಯ ಪಡೆದಿದೆ. 

ಶ್ವೇ. ೩೭೦ 
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ಲ ಬ್ರಹ್ಮ 


೮. ಪುರುಷನು ಪತಿಯಾದರೂ ಪುರುಷನೇ. ಪಿತನಾದರೂ ಪುರುಷನೇ. 
ವೃದ್ಧನಾದರೂ ಪುರುಷನಿಗೆ ಚ್ಯುತಿಯಿಲ್ಲ ಕಲಂಕವಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ಅಕ್ಷರ ಬ್ರಹ್ಮನು 
ಮಾಯೆಯ ಕೈ ಹಿಡಿದು ಮಾಯಿಯಾದರೇನು? ಅವಿದ್ಯೆಯ ಕೈಹಿಡಿದು 
ಜೀವನಾದರೇನು? ಅವನು ಮಾಯಿಯಲ್ಲ. ಜೀವನಲ್ಲ. ಅವನಿಗೆ ವಿಶ್ವ ಸಂಸಾರವೂ 
ಇಲ್ಲ. ವೃಷ್ಟಿ ಸಂಸಾರವೂ ಇಲ್ಲ. ಅವನ ಬ್ರಹ್ಮತ್ವಕ್ಕೆ ಚ್ಛುತಿಯಿಲ್ಲ ಕಲಂಕವಿಲ್ಲ! 
ಹೇಗೆ ಗೃಹಸ್ಥ ಭಾವವು ಪುರುಷನ ಮೇಲೆ ತೋರಿದ ಭ್ರಮಾತ್ಮಕ ಕಲ್ಪನೆಯೋ ಹಾಗೆ 
ಜೀವ ಭಾವ, ಸಂಸಾರಿ ಭಾವ, ಹಾಗು ದೇಹಿ ಭಾವಗಳು ಬ್ರಹ್ಮ ವಸ್ತುವಿನ ಮೇಲೆ 
ಮಾಯೆಯಿಂದಾಗಿ ಕಾಣ ಬಂದ ಭ್ರಮೆಗಳು. ಬ್ರಹ್ಮನು ಅಧಿಷ್ಠಾನ! ಸದಾ ಅಸಂಗ, 
ಅನಂತ ಅದ್ವಯ! : 

ಶ್ವೇ. ೨೪೧ 


೯. ಬ್ರಹ್ಮನು ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿಗ. ಭೋಗದತ್ತ ಮುಖಮಾಡಿದವರು 
ಮನುಷ್ಯರು; ಪರಮಾತ್ಮ ದೇವನತ್ತ ಮುಖ ಮಾಡಿದವರು ದೇವರು. ಅವರು 
ಅಸಂಖ್ಯ. ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗುವವರೆಲ್ಲ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳೇ, ಆದರೆ ಅವರಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೋ 
ಒಬ್ಬ ವಿದ್ಯಾಮೂರ್ತಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. ಹಾಗೆ ಎಲ್ಲ ದ್ಯೋತಮಾನ ದೇಹಿಗಳು 
ದೇವರಾದರೂ ಅವರಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿಗ ಬ್ರಹ್ಮ. ಅವನು ಅರಿವಿನ ಬಿಂಬ. ಪರಬ್ರಹ್ಮವು 
ದಿವ್ಯ ಭಾನವುಳ್ಳ ಪಾವನ ಪುರುಷೋತ್ತಮ. ಅವನ ಒಂದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಪರಮಾತ್ಮನು 
ಕಂಡರೆ, ಇನ್ನೊಂದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ವಿಶ್ವವು ಕಾಣುತ್ತಿದೆ. ಆತ ಸತ್‌ ಅಸತ್‌ಗಳ ಅಂತವನ್ನು 
ಅರಿತವ. ತತ್ವ ದೃಷ್ಟಾರ. ಅವನೇ ವಿಶ್ವದ ಪ್ರಥಮ ಗುರು. 

ಮು. ೧೧ 


೧೦. ವೇದ ವೇದಾಂತಗಳೆಲ್ಲ ಶಬ್ದಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಹಾಡಿಪಾಡಿ ಕೊನೆಗೆ ಎಲ್ಲಿ 
ಮೌನತಳೆಯುವವೋ ಅದೇ ಸದ್ರೂಪ, ನಿಷ್ಕಲ ಪರಬ್ರಹ್ಮ. ಶಕ್ತಿ ವೃತ್ತಿ ಲಕ್ಷಣಾವೃತ್ತಿಗಳ 
ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಮೀರಿ ರುಗರುಗಿಸುವ ಪರಂಜ್ಯೋತಿ, ಪರಿಶುದ್ಧ ಮಹಾಸತ್ಯ. ಅದೇ 
ವಿಶ್ವದ ಆದ್ಯಂತಗಳಲ್ಲಿ ಅನುಸೂತವಾದ ಅಖಂಡ ಸತ್ಯ. ಅದೇ ಖತಂ. 

ಕ. ಉ. ೧೭೩-೪ 


೧೧. ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಎರಡು ರೂಪಗಳು. ೧) ಅವ್ಳಕ್ತ ೨) ವ್ಯಕ್ತ. 
ದೇವಾತ್ಮಶಕ್ತಿಯ ಒಂದು ಅಂಗವಾದ ವಿದ್ಯಾಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಫಲಿಸಿದ ಚೇತನವು 
ಪತ್ಯಗಾತ್ಮನು. ಅವನು ನಮ್ಮ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿದ ಅವ್ಯಕ್ತದೇವ. ಅವನು 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಗು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಕಾಣಲಾರ. ಅವನಲ್ಲಿ ಭೋಕ್ತೃ ಭಾವಗಳಿಲ್ಲ. 
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ಅನುಭವಾಮೃತ ೫ 


ಸುಖದುಃಖಾದಿ ಕಲ್ಪನೆಗಳಿಲ್ಲ. ಅವನು ಕೇವಲ ಸಾಕ್ಷಿಜ್ಯೋತಿ. ದೇವಾತ್ಮ ಶಕ್ತಿಯ 
ಇನ್ನೊಂದು ಅಂಗವಾದ ಅವಿದ್ಯಾಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಫಲಿಸಿದ ಚೇತನವು ಜೀವಾತ್ಮ. 
ಅವನು ವ್ಯಕ್ತದೇವ. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾಗಿರುವದರಿಂದ ದೈಹಿಕ ವ್ಯವಹಾರಗಳಿಗೆ 
ಸಿಲುಕಿದ್ದಾನೆ. ಅವನು ಕರ್ತೃಭೋಕ್ತೃವಾಗಿ ಜೀವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮನು ಪ್ರಕಾಶಕ 
ಪಕ್ಷಿ. ಜೀವಾತ್ಮನು ಭೋಗಮಗ್ನ ಪಕ್ಷಿ. ಇಬ್ಬರಿಗೂ ತಂಗುದಾಣ ಈ ದೇಹವೃಕ್ತ. 
ಶ್ವೇ. ೭೮ 


೧೨. ಲಿಂಗದ ಮಹಿಮೆ ಅಷ್ಟು ಇಷ್ಟು ಎಂದು ಏನು ಹೇಳುವದು? ಜಗವೆಲ್ಲ 
ಲಿಂಗ; ಜಗದ ಜೀವರೆಲ್ಲ ಲಿಂಗ; ಶಿವಶಕ್ತಿಯರ ಸಂಪುಟಮಯವಾದ ಜಗದ 
ಮಹಾಧಾರ ಈ ಲಿಂಗ! ಇದು ಪರಶಕ್ತಿಯುಕ್ತ! ಇದು ಪರಶಿವನ ನಿಜದೇಹ!! 
ಲಿಂಗವು ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ಘನತೇಜ; ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾದ ಈ ಲಿಂಗಕ್ಕೆ ನೇಮ - 
ಸೀಮೆಗಳಿಲ್ಲ. ಕಾಲ ಮಾಪನಗಳಿಲ್ಲ. ಇದು ಅನಾದಿ, ಅಖಂಡ, ಅವ್ಯಯ, ಅನಂತ 
ಅಚ್ಛುತ! ಇದು ನಿರಘ, ನಿರಂಜನ, ನಿರಾಮಯ! ಇಂಥ ಮಹಾನ್‌ ಲಿಂಗವೇ 
ಪಂಚಸಾದಾಖ್ಯರ ರೂಪು ತಳೆಯಿತು; ಅನಂತ ತತ್ವಗಳ ರೂಪ ತಾಳಿತು. ಅಜಾಂಡ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಸೃಷ್ಟಿಸಿತು. ಈ ಲಿಂಗದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಇಷ್ಟೇ ಎಂದು ಹೇಗೆ 
ಹೇಳುವದು? 

ಸಿ. ಶಿ. ೨೪೫ 


೧೩. ಏನೂ ಏನೂ ಇಲ್ಲದ ಬಯಲೇ ನಿಷ್ಕಲ ಲಿಂಗ; ನಾದ ಬಿಂದು ಕಲೆಗಳ 
ಮಿಸುಗಿಲ್ಲದ ಶೂನ್ಯವಸ್ತು. ಪರಬ್ರಹ್ಮದೇವ. ಆ ದೇವನಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪನೆಗೆ ನಿಲುಕದ 
ಒಂದು ಮೂರ್ತಿ (ಬಣ್ಣ) ತಲೆದೋರಿತು. ಅದೇ ಮಹಾಲಿಂಗ. ನಿಷ್ಕಲಲಿಂಗದ 
ದಿವ್ಯ ಸೌಂದರ್ಯವೇ ಮಹಾಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ಅವಿರ್ಭವಿಸಿದಾಗ ಮಹಾಲಿಂಗವು ವಿಶ್ವದ 
ಅಭಿನ್ನ ನಿಮಿತ್ಯ ಉಪಾದಾನ ಕಾರಣವೆನಿಸಿತು. ಅಂದರೆ, ಅದೇ ವಿಶ್ವದ ಮಹಾಧಾರ. 
ಸಕಲ ತತ್ವಗಳ ಪರಮಾಶ್ರಯ. ಚರಾಚರ ಜಗತ್ತಿನ ಸ್ವರ್ಗ ಸ್ಥಿತಿ ಲಯಗಳು ಅದರ 
ಸಾನಿಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಜೀವಾತ್ಮನ pa ವ್ಯವಹಾರಗಳು ಜರಗುವದು 
ಕೂಡ ಆ ಲಿಂಗದ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ! 

ಸಿ. ಶಿ. ೮೩ 


೧೪. ಶೂನ್ಯವಂದರೆ ಬಿಂದು; ನಿಶ್ಯೂನ್ಯವೆಂದರೆ ನಾದ. ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಷ್ಣು ಮಹೇಶ್ವರರು 
ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಗಳು. ದಿಕ್ಕು ವಿದಿಕ್ಕು ವಲಯಗಳು ದೇಶಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸಂಗತಿಗಳು. ಇವು ಏನೂ ರೂಪಗೊಳ್ಳದ ಮುಂಚೆ ನೆಲೆಸಿದ ಮಹಾ 
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೬ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಅವಿಚಲಾಸ್ತಿತ್ವವು ಪರಬ್ರಹ್ಮ. ಅದಕ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮವೆಂಬ ನಾಮಕೂಡ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಬರೀ 
ವಸ್ತು ಅಂಥ ವಸ್ತುವೇ ನಿಷ್ಕಲಲಿಂಗ. ಭಾವದ ಮಿಸುಗಿಲ್ಲದ ಚಿದಾಕಾಶ. 


ಸಿ. ಶಿ. ೮೨ 


೧೫. ಶಿವನು ಪರಮ ಫಲವಾದುದರಿಂದ ಗತಿಯು; ಪೋಷಕನಾದುದರಿಂದ 
ಭರ್ತನು; ನಿಯಾಮಕನಾದುದರಿಂದ ಪ್ರಭುವು; ಶುಭಾಶುಭದೃಷ್ಟನಾದುದರಿಂದ 
ಸಾಕ್ಷಿಯು; ಭೋಗಸ್ಥಾನನಾದುದರಿಂದ ವಿನಾಶನು; ರಕ್ಷಕನಾದುದರಿಂದ ಶರಣನು; 
ಹಿತಕರ್ತನಾದುದರಿಂದ್‌ ಪ್ರಲಯನು; ಆಧಾರನಾದುದರಿಂದ ಸ್ಥಾನನು; 
ಲಯಸ್ಥನಾದುದರಿಂದ ನಿಧಾನನು; ಸರ್ವಕಾರಣನಾದುದರಿಂದ ಬೀಜನು ಹಾಗೂ 
ಅವಿನಾಶಿಯಾದುದರಿಂದ ಅವ್ಯಯನು. ಇವೆಲ್ಲ ನಾಮಗಳು ಪರಶಿವನ ನೇರ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಮೂಡಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ. 

ಸಿ. ಶಿ. ೧೧೭ 


೧೬. ಸರ್ವ ಶೂನ್ಯ, ಶೂನ್ಯ ಹಾಗು ಪರಶಿವನೆಂಬವು ಪರಮಾತ್ಮನ ತ್ರಿವಿಧ 
ಸ್ವರೂಪಗಳು. ಪರಶಿವನು ತತ್‌ ಪದಕ್ಕೆ ವಾಚ್ಯನಾದರೆ ಶೂನ್ಯವು ಆ ಪದಕ್ಕೆ 
ಲಕ್ಷ್ಮವಾಗಿದೆ. ಈ ವಾಚ್ಯಾರ್ಥ ಲಕ್ಷ್ಯಾರ್ಥಗಳ ಭಾವವಿಲ್ಲದುದೇ ಸರ್ವಶೂನ್ಯ. ಒಂದು 
ಬೆಳಗಾದರೆ ಇನ್ನೊಂದು ಬೆಳಗಿನ ಬೆಳಗು, ಮತ್ತೊಂದು ಮಹಾಬೆಳಗು. ಆ ಸರ್ವ: 
ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಶಕ್ತಿಯು ವೃಕ್ಷದಲ್ಲಿರುವ ಸುಗಂಧದಂತೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮತರವಾಗಿದೆ. 
ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಆ ಶಕ್ತಿಯು ಮೊಗ್ಗೆಯಲ್ಲಿರುವ ಸುಗಂಧದಂತೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮತರವಾಗಿ 
ಅವ್ಯಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಕೊನೆಯದಾಗಿ ಪರಶಿವನಲ್ಲಿರುವ ಆ ಶಕ್ತಿಯು ಅರಳಿದ ಪ್ರಷ್ಟದಲ್ಲಿರುವ 
ಸುಗಂಧದಂತೆ ಸೂಕ್ಷವಾಗಿ ನೆಲೆಸಿದೆ. ಅದುವೆ ಸೂಕ್ಷಮಾಯೆ. 

ಸಿ.ಶಿ. ೫೨ 


೧೭. ಪರಮಾತ್ಮನು ಅವಿಕಾರಿಯಾದುದರಿಂದ ಸದ್ರೂಪ; ಸ್ವಯಂಜ್ಯೋತಿ 
ಯಾದುದರಿಂದ ಚಿದ್ರೂಪ; ನಿರತಿಶೆಯನಾದುದರಿಂದ ಆನಂದರೂಪ. 
ಅವಿದ್ಯಾರೂಪಿತವಾದ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲವು ಅಸತ್ತು, ಅಚಿತ್ತು, ಅನಂದ. 

ಶ್ವೇ. ೪೦೭ 
೧೮. ಪರಮಾತ್ಮನು ಸತ್ಯ - ಚಿದ್ದಯಲು, ಅವನು ಮೂರ್ತಿಯನ್ನೂ ಆಶ್ರಯಿಸಿಲ್ಲ. 

" ಗುಡಿಯನ್ನೂ ಆಶ್ರಯಿಸಿಲ್ಲ. ಮೂರ್ತಿಯು ಭಂಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಗುಡಿ ಬಿದ್ದು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ದೇವನು ಮಾತ್ರ ನಿತ್ಯ ಶಾಶ್ವತನಾಗಿ ಉಳಿಯುತ್ತಾನೆ. ಅವನಿಗೆ ಬೇರೆ 
"ನೀಡ' ಎಂಬುದಿಲ್ಲ. ವಿಶ್ವಕ್ಕೆಲ್ಲ ಅವನೇ "ನೀಡ'. ಅವನು ನಿರಾಲಂಬ ಶಿವ. 

ಶ್ವೇ. ೩೪೧-೨ 
CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


ಅನುಭವಾಮೃತ ೭ 


೧೯. ಪರಮಾತ್ಮನು ಪುರುಷ ಅವನು ಅರಿವು. ಜಾಗ್ರಾದಿ ಶಬ್ದಾದಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಶ್ರೋತ್ರಾದಿ ಕರಣಗಳಿಂದ ಅರಿವ ಅರಿವು. ಸ್ವಪ್ನದ ವಾಸನಾಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು 
ಮನೋವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಅರಿವ ಅರಿವು. ಸುಪ್ತಿಯ ತಮೋ ವಿಲಾಸವನು 
ಮಾಯಾವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಅರಿವ ಅರಿವು. ಅರಿವನರಿವ ಅರಿವು. ಮರವೆಯನರಿವ 
ಅರಿವು. ಅರಿವು ಮರವೆಯ ಇರವನರಿವ ಅರಿವು. ಬರಿ ಅರಿವು. 

ಶ್ವೇ. ೧೮೦ 


೨೦. ಸೂರ್ಯಪ್ರಕಾಶದಲ್ಲಿ ಕಮಲ ಅರಳುತ್ತದೆ; ಮತ್ತೆ ಬಾಡುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಕಮಲವನ್ನು ಬಾಡಿಸಬೇಕು, ಅರಳಿಸಬೇಕು ಎಂಬ ಇಚ್ಛೆ, ಭಾವ ಮಾತ್ರ ಅವನಲ್ಲಿಲ್ಲ. 
ಅವನು ಕೇವಲ ಸನ್ನಿಧಾನ ಕರ್ತೃ. ಅವನ ಸಾನಿಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅರಳಿ ಬಾಡುವದು ಪುಷ್ಪದ 
ಧರ್ಮ. ಹಾಗೆಯೇ ಪರಮಾತ್ಮ. ಅವನ ದಿವ್ಯ ಪ್ರೇರಣಾ ಛತ್ರದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಗಳು 
ಸಂಸಾರ ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಸಿಲುಕಿ ಬಿಡದೆ ತಿರುಗುತ್ತಾರೆ. ಅದೂ ಸ್ವಕೃತ ಕರ್ಮ ನಿಬದ್ಧರಾಗಿ 
ಜೀವರು ಬಾಳಿದರೂ ಸರಿ, ಅಳಿದರೂ ಸರಿ. ಅದರ ಬಾಧೆ ದೇವನಿಗಿಲ್ಲ. ಅವನು 
ಸಾಕ್ಷಿ. ನಿರ್ಲಿಪ್ತ, ಸನ್ನಿಧಾನ ಪ್ರೇರಕ. ಅವನ ಪರಮ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಕರ್ಮವು ವಿಶ್ವ 
ವಿಲಾಸ ಲೀಲೆಯನ್ನು ಆಡುತ್ತಲಿದೆ. 

ಸಿ. ಶಿ. ೫೬-೭ 


೨೧. ಮೇಘವು ಮಳೆ ಸುರಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ಮಳೆಯ ನೀರನೀಂಟಿದ ಬೀಜಗಳು 
ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಸ್ವಭಾವಾನುಸಾರ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ, ಇಲ್ಲವೆ ಕೊಳೆಯುತ್ತವೆ. ಆ ಎರಡೂ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೆ ಮೇಘವು ಹೊಣೆಯಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ಪರಮಾತ್ಮನು ಚೈತನ್ಯ ವರ್ಷಾವ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಆ ಚೈತನ್ಯ ಜಲಬಿಂದುಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿದ ಜೀವಿಗಳು ತಮ್ಮ ಪೂರ್ವ 
ಕರ್ಮಾನುಸಾರ ವಿವಿಧ ದೇಹಗಳ ಧರಿಸಿ ಸುಖ ದುಃಖಗಳನ್ನು ಭೋಗಿಸಿ ಕೊನೆಗೆ 
ದೇಹ ಬಿಡುತ್ತವೆ. ಹಾಗೆ ಜೀವಿಗಳು ನಡೆಸುವ ವಿವಿಧ ಬದುಕಿಗೆ: ಪರಮಾತ್ಮನು 
ಯಾವ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಸಂಬಂಧಿಸಿಲ್ಲ. ಅವನು ನಿರ್ಲಿಪ್ತ. ಜೀವಿಗಳು ಅನುಭವಿಸುವ 
ಸುಖ ದುಃಖಗಳು ಅವನನ್ನು ಎಷ್ಟೂ ಬಂಧಿಸಲಾರವು. 
ಗೀ. ೪೮೪ 
೨೨. ಮಲಗಿದವನಿಗೆ ಬಾಹ್ಯ ಪ್ರಜ್ಞೆಯೇ ಇಲ್ಲದಂತೆ, ಆ ದೇವನಿಗೆ ಬಾಹ್ಯ ಪ್ರಜ್ಞೆಯೇ 
ಇಲ್ಲ. ತನ್ನ ಸ್ವಾಯತ್ತ ಪ್ರಜ್ಞೆಯಲ್ಲಿಯೇ ತಾನು ಮುಳುಗಿಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. ಆಭರಣಗಳ 
ಗುರುತಿಲ್ಲದೆ ಬಂಗಾರ ಗಾಢ ನಿಸ್ತಬ್ಧತೆಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಕೊಂಡಿರುವಂತೆ, ದೇವನು 
ತನ್ನ ಪ್ರಕೃತಿ ವಿಲಾಸದ ಭಾವವೆಷ್ಟೂ ಇಲ್ಲದೆ ಘನಗಂಭೀರನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಭೇದ ಜಾಲದ 
ಸೋಂಕಿಲ್ಲದೆ ನಿತ್ಯ ಚಿದಖಂಡನಾಗಿದ್ದಾನೆ. 
ಕ.ವಿ. ೧೫೩ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An 6೦೩/0011 Initiative 


ಆತ್ಮ 


೨೩. ಜೀವಾತ್ಮನು ಜಡನಲ್ಲ. ಪರಿಮಿತನೂ ಅಲ್ಲ. ಅವನು ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ಎಂಬುದು 
ಅವರ ಸಂಶೋಧನ. ಅವರ ಶೋಧನೆ ಅತ್ಯದ್ಭುತ! ಅಪ್ರತಿಮ! ಅಗಾಧ! ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ 
ಸಂಶೋಧನೆಯು ಯಷಿ ಶೋಧನೆಯ ಎದುರು ಯತ್ನಿಂಚಿತ್‌. ವಿಜ್ಞಾನದ ಶೋಧವು 
ಸದಾ ಅಪೂರ್ಣವೇ. ಅದು ಸದಾ ತಾರಕವಲ್ಲ. ಮಾರಕವೇ ಹೆಚ್ಚು. ಜುಷಿ ಶೋಧವು 


ಪೂರ್ಣ ಹಾಗೂ ಸರ್ವಜೀವತಾರಕ. ವಿಜ್ಞಾನವು ಭಯಾನ್ವಿತ. ಖಷಿಯ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವು 
ಅಭಯಕರ, ಅಮೃತರೂಪ। 3 


ವಿಜ್ಞಾನಿಯು ತನ್ನ ಶೋಧದ ಫಲವನ್ನು ಲೋಕಕ್ಕೆಲ್ಲ ತಿಳಿಯಪಡಿಸಲು 
ಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. ಖಶಿಯೂ ಹಾಗೆಯೇ. ತಾನು ಉಂಡ ಅಖಂಡಾನಂದ ಅಮೃತ 
ರಸವನ್ನು ಜೀವಿಗಳೆಲ್ಲ ಸವಿಯ ಬೇಕೆನ್ನುವದು ಅವನ ಕಳಕಳಿ. ಆದರೆ ಅವನ ಮಾತಿಗೆ 

: ಮನವನೀವ ಜನ ವಿರಳ. ರಾಜ ಮಹಾರಾಜರಂಥವರೂ ರಾಷ್ಟ್ರದ ನೇತಾರರೂ ಆತ್ಮ ; 
ವಿದ್ಯಯನ್ನು ಸಾರ್ವತ್ರಿಕಗೊಳಿಸಲು ಶ್ರಮಿಸಲಿಲ್ಲ. ಅವರು ಸ್ಪಲ್ಪ ಶ್ರಮ ಮಾಡಿದ್ದರೂ ಈ 
ಖುಷಿ ವಿದ್ಯೆ ದೇಶವ್ಯಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಅಸಂಖ್ಯ ಜನರಿಗೆ ಆತ್ಮಾನಂದ ದೊರೆಯುತ್ತಿತು. 


D "ಕಶ್ಚಿನ್ಮಾಂವೇತ್ತಿ' - ಎಲ್ಲೋ ಒಬ್ಬ ಅದನ್ನು ಅರಿತು ಆನಂದ ಪಟ್ಟ 


ಶ್ವೇ. ೧೮೪ 
CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


ಅನುಭವಾಮೃತ ೯ 


೨೪. ವಿದ್ಯೆಗಳು ಎರಡು. ಒಂದು ಪರಾ, ಇನ್ನೊಂದು ಅಪರಾ. ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಸಂಬಂಧವಾದುದು ಪರಾವಿದ್ಯೆ. ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳೆಂಬ ಸಾಧನಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ 
ಫಲಗಳು, ಇವುಗಳನ್ನು ವಿವೇಚಿಸುವದು ಅಪರಾ ವಿದ್ಯೆ. ಪರಾವಿದ್ಯೆಯು 
ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ. ಅಪರಾವಿದ್ಯೆಯು ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ. ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಅಪರಾವಿದ್ಯೆ ವರ್ಣ 
ಆಶ್ರಮ ಜಾತಿ ಕುಲ ಗೋತ್ರಾದಿಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ. ಸ್ವರ್ಗ ನರಕ ಎಂಬೆರಡು 
ಫಲಗಳನ್ನು ಅದು ನೀಡುತ್ತದೆ. ಸೋಮಪಾನ ಮಾಡಿ, ಯಾಗ ಯಜ್ಞಾದಿಗಳನ್ನಾಚರಿಸಿ 
ಸ್ವರ್ಗದತ್ತ ಸಾಗಬಯಸುವವರು ಅಪರಾವಿದ್ಯಾ ಪ್ರೇಮಿಗಳು. 

ಮು. ೧೭-೮ 


೨೫. ಆತ್ಮನು ಸಾಗರ. ಮಾತುಗಳು ತೆರೆಗಳು. ಸಾಗರದ ದರ್ಶನ ತೆರೆಗೆಲ್ಲಿ? 
ಹಾಗೇನಾದರೂ ಸಾಗರವ ಕಾಣಲೆಂದು ಆಳಕ್ಕಿಳಿವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿದರೆ ಆ ತೆರೆ 
ಉಳಿದೀತೆ? ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿ ಬಿಡುವದು. ಹಾಗೆ ಮಾತೇನಾದರೂ ಆತ್ಮನ 


ಆಳನೋಡ ಹೋದರೆ ಮಾತು ಮೌನವಾಗುವದು. 
ಕೇ. ೪೯ 


೨೬. ದಿವ್ಯ ಜನ್ಮ ದಿವ್ಯ ಕರ್ಮ ಯಾರಿಗೆ? ಮಹತ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ ನಿಂತೇ ಅಂದರೆ 
"ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ' ಎಂಬ ಪಾವನ ಪ್ರಜ್ಞೆಯೊಂದಿಗೆಯೇ ಯಾರು ಜನ್ಮ ತಾಳುತ್ತಾರೆಯೋ, 
ಕರ್ಮ ಮಾಡುತ್ತಾರೆಯೋ ಅವರ ಜನ್ಮ ಕರ್ಮಗಳು ದಿವ್ಯ. "ಸ್ವಯಂ ಭಾತಃ 
ದೇವಾನಾಂ ವೇದಃ' ಅಂಥ ಮಹಾತ್ಮರಿಗೆ ದಿವ್ಯ ವೇದವಿದ್ಯೆ ಸ್ವಯಂಭಾತ. 
ಮರುಗದ ಗಿಡ ಹುಟುತ್ತಲೇ ಪರಿಮಳ ಎಂಬಂತೆ ಮಹಾತ್ಮರಿಗೆ ಹುಟ್ಟುತ್ತಲೇ 


ಪಾವನ ವಿದ್ಯೆ ಅವಗತ. 
ಗೀ. ೨೩೬ 


೨೭. ಆತ್ಮವಿದ್ಯೆ ಪವಿತ್ರ. ವರಿಷ್ಠಸಿರಿ. ಮೂಗಿಲ್ಲದ ಮುಖ, ಆತ್ಮವಿದ್ಯೆಯಿಲ್ಲದ 
ಜೀವನ ಒಂದೇ. ಎರಡೂ ಅಶೋಭನ, ಅಮಂಗಲ. ನಾಮದೇವನು ಧನಿಕ. 
ವಿಠಲನೊಂದಿಗೆ ಸಖ್ಯತ್ವ ಸಾಧಿಸಿದ ಭಕ್ತ. ಆದರೇನು, ಆತ್ಮವಿದ್ಯೆಯಿಲ್ಲದ ಕಾರಣ 
ಗೋರಾಕುಂಭಾರನು ಅವನನ್ನು ಸಂತ ಮಂಡಳಿಯಿಂದ ಹೊರ ಹಾಕಿದ. 
««ಏನಿರ್ದಡೇನು ನಿಜಬೋಧೆಯೊಂದಿಲ್ಲದಿರೆ ಹೆಣಕೆ ಮಾಡಿದ ಶೃಂಗಾರ!” ಎಂದರು 
ಶಿವಯೋಗಿಗಳು. ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ ಮುನಿಯು ತಾನೇ ಗಳಿಸಿದ ಸಕಲ ಸಂಪದವನ್ನು 
ತೊರದು ಅರಣ್ಯ ಸೇರಿದ. ಏಕೆ? ಆತ್ಮ ವಿದ್ಯೆಗಾಗಿ. ಆತ್ಮವಿದ್ಯೆಯ ಹಿರಿಮೆ ಇದರಿಂದ 


ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಶ್ವೇ. ೯೦ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An 6೦೩/0೦11 Initiative 


೧೦ ಆತ್ಮ 
೨೮. ಮಹಾತ್ಮರು, ಮಹಾಜ್ಞಾನಿಗಳು ವಿಷಯ ಲೋಲುಪರಲ್ಲ. ಸ್ವಾರ್ಥಿಗಳಲ್ಲ. 
ನಿರಾಭಾರಿಗಳು. ನಿತ್ಯನಿಸ್ಪಹರು. ಗಾಂಧೀಜಿ, ಶ್ರೀ. ರಾಮಕೃಷ್ಣ ಪರಮಹಂಸ, ರಮಣ 
ಮಹರ್ಷಿ ಮುಂತಾದವರ ಬದುಕನ್ನು ನಿಷ್ಕಲ್ಮಶ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಿ. ಅವರ 
ಬದುಕು ಸುವರ್ಣದಷ್ಟು ಪರಿಶುದ್ಧ. ಅವರ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಪರಮತೃಪ್ತಿ. ಮಾತಿನಲ್ಲಿ 
ಅಹೈತುಕ ಪ್ರೇಮ. ನಡತೆಯಲ್ಲಿ ಸಮತೆ! ಅದುವೇ ಆನಂದ ಲಕ್ಷಣ. ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದ 
ಕುರುಹು. : 


ಶ್ವೇ. ೪೨೫ - ೬ 


೨೯. ಯಾವನು ಪೃಥ್ವಿಯ ಮೇಲೆ ನೆಲೆಸಿದ್ದಾನೆಯೋ, ಪೃಥ್ವಿಯ ಒಳಗೆ 
ವಾಸಿಸಿದ್ದಾನೆಯೋ, ಯಾರನ್ನು ಪೃಥ್ವಿಯು ಅರಿಯದೋ, ಯಾವನಿಗೆ ಪೃಥ್ವಿಯು 
ಶರೀರವೊ, ಯಾವನು ಒಳಗಿದ್ದು ಪೃಥ್ವಿಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆಯೋ ಅವನೇ 
ನಿನ್ನ ಆತ್ಮ. ಅವನು ಅಂತರ್ಯಾಮಿ. ಅಮೃತ. 


೩೦. ಭಾವಾಶೀತವಾದ ಆತ್ಮವಸ್ತುವು ಮಾತ್ರ ಅವಿನಾಶಿ, ನಿತ್ಯವಾದುದು. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ ನಕಾಶೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಾ. ಇದರಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರ, ಗಂಜೆ ಹಾಗು 
ಪಟವೆಂಬ ಮೂರು ಭಾಗಗಳಿವೆ. ಪಟಕ್ಕೆ ಆವರಿಸಿದ ಗಂಜೆ ಹೋದರೆ, ಚಿತ್ರವು 
ಅದರ ಜೊತೆಗೆ ಹೋಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಪಟವು ಮಾತ್ರ ನಿತ್ಯವಾಗಿ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. 
ಹಾಗೆಯೇ ಆತ್ಮವಸ್ತುವೇ ಪಟ, ಅವಿದ್ಯೆಯೇ ಈ ಪಟವನ್ನು ಆವರಿಸಿದ ಗಂಜಿ. 
ಶುದ್ಧ ವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ಈ ಗಂಜಿಯನ್ನು ನಾಶ ಮಾಡಿದಾಗ ಈ ಗಂಜೆಯ ಮೇಲಿನ 
ಪ್ರಪಂಚವೆಂಬ ಚಿತ್ರವು ತಾನಾಗಿಯೇ ನಾಶವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮವಸ್ತು ಮಾತ್ರ' 
ನಿತ್ಯವಾಗಿ ಪಟದಂತೆ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. 

ಪ. ಬೋ. ೯೮ 


೩೧. ಕುಂಬಾರನ ಚಕ್ರವು ತಿರುಗಲಿಕ್ಕೆ ಅದರ ತಳಗೂಟವು ಅಧಿಕಾರಣವಾದಂತೆ, 
ಅಹಂಕಾರಕ್ಕೆ ಆಶ್ರಯಭೂತವಾದ, ಸ್ಥಾಣುರೂಪವಾದ ಆತ್ಮವು ಅಧಿಕರಣವಾಗಿದೆ. 
ಆ ಕುಂಬಾರನ ಚಕ್ರವು ಸಹಸ್ರ ಸಾರೆ ತಿರುಗಿದರೂ ಅಧಿಕರಣವಾದ ಗೂಟ ಅಚಲ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಅಹಂಕಾರಾಧ್ಯಾಸದಿಂದ-ದೇಹದಿಂದ ದೇಹಕ್ಕೆ ಜನ್ಮದಿಂದ 
ಜನ್ಮಕ್ಕೆ ನಾಗಾಲೋಟವಾಗಿ ಸಹಸ್ರ ಸಲ ಪ್ರಕೃತಿಯು ತಿರುಗುತ್ತಿದ್ದರೂ ಅಧಿಕರಣನಾದ 
ಆತ್ಮನು ಅಚಲನಾಗಿ ಒಂದೇ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾನೆ. ಅಹಂಕಾರದ ಸಂಬಂಧಗೊಂಡರೂ 
ಆತ್ಮನು ನಿಶ್ಚಲನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಹೀಗಿರುವದರಿಂದಲೇ ನಿಸ್ಸಂಗನೂ ಇದ್ದಾನೆ. ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ 
ಈ ನಿಸ್ಸಂಗತ್ವವನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನು ಅರಿಯಬೇಕಾದುದು ಅವಶ್ಯ. 


ಪ. ಗೀ. ೪೨೩ 
CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


ಅನುಭವಾಮೃತ ೧೧ 


೩೨. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಏನೇನಿದೆ ಬಿಡಿ ಬಿಡಿಸಿ ನೋಡಬಹುದು; ಮನಸ್ಸಿನ 

` ರೂಪರಂಗಗಳನ್ನು ನಿಖರವಾಗಿ ಅರಿಯಬಹುದು; ಆದರೆ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವ ಆ 

ಆತ್ಮಪ್ರಭುವನ್ನು ಕಾಣಲಾಗದು. ವೈದ್ಯರು ದೇಹವನ್ನು ತೊಳೆ ತೊಳೆಯಂತೆ ಬಿಚ್ಚುತ್ತಾರೆ, 

ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಮನಸ್ಸಿನ ಪರೆ ಪರೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ನೋಡುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ 

ಒಳಹೊರಗೆಲ್ಲ ತುಂಬಿ ತುಳುಕುವ ಆ ಪುರುಷೋತ್ತಮನು ಅವರಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಲ್ಲ; ಸಿಗುವದೂ 
ಇಲ್ಲ, ಏಕೆಂದರೆ ಅವನು ಅಷ್ಟು ಸುಸೂಕ್ತ. 

ಮು. ೩೧ 


೩೩. ಆತ್ಮವು ಅಗೋತ್ರ ಎಂದಿದೆ ಉಪನಿಷತ್‌! ಬಂಗಾರ ಬಂಗಾರವೇ. ಅದಕ್ಕೆ 
ಆಭರಣಗಳ ಕುಲಗೋತ್ರಗಳಿಲ್ಲ. ಅದು ತಿಪ್ಪೆಯಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದಿರಲಿ, ಮಣ್ಣಲ್ಲಿ ಹೂತು 
ಹೋಗಿರಲಿ, ನೀರಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರಲಿ ಅಥವಾ ರಾಜನ ತಲೆಯನೇರಿರಲಿ, 
ಆಯಾಸ್ಥಾನಗಳ ಲೇಪ ಅದಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಅದರ ಪರಿಶುದ್ಧಿಗೆ ಹಾನಿಯಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆ, 
ಆತ್ಮಚೈತನ್ಯವು ಮನುಷ್ಯ, ಪಶು ಪಕ್ಷಿ, ಯಕ್ಷ ಕಿನ್ನರ, ಗಂಧರ್ವ, ದೇವದೇವತೆ 
ಹೀಗೆ ಯಾವುದೇ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಲೋಕದಲ್ಲಿ, ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿರಲಿ ಆಯಾ ದೇಹದ ಸಂಗ 
ಅದಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಆತ್ಮವು ನಿತ್ಯ ನಿರ್ಮಲ! ಕುಲಗೋತ್ರ ಕಲಂಕವಂಟದ ಅಜಡ ಹೊನ್ನ. 

ಮು. ೨೫ 


೩೪. ಕಾಲವು ಗಮನಶೀಲ. ಕ್ಷಣವರ್ತಿ. ಭವಿಷ್ಯತ್ತಿಗೆ ವರ್ತಮಾನದ ಅರಿವಿಲ್ಲ. 
ವರ್ತಮಾನಕ್ಕೆ ಭೂತದ ಅರಿವಿಲ್ಲ. ಭೂತಕ್ಕೆ ಭವಿಷ್ಯದ ಅರಿವಿಲ್ಲ. ಈ ಮೂರು 
ಕಾಲಗಳನ್ನು ನಾನು ಗುರುತಿಸುತ್ತೇನೆ ಎಂದಾಗ ನಾವು ಅವುಗಳಿಂದ ಬೇರೆಯೇ 
ಆಗಿರಬೇಕಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕಾಲದೊಂದಿಗೆ ನಾನು ನಾಶವಾಗಿದ್ದರೆ ಇದು ಭೂತಕಾಲ 
ಎಂದು ಅರಿವಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ನೋಡುವ ನಾನು ಕಾಲಾತೀತ. ನಾನು ಅಂದರೆ ಆತ್ಮ 


ಕಾಲಾತೀತ. ಕಾಲವು ಜಡ ಮತ್ತು ಅಶಾಶ್ವತ. 
ಶ್ವೇ. ೩೪೫ 


೩೫. ಆತ್ಮನು ಅವಿಜ್ಞೇಯ, ಸೀಮಾತೀತ ಎಂದು ಸೂಚಿಸುವ ಪೌರಾಣಿಕ ಕಥೆಯೂ 
ಇದೆ. ಹರಿ ಮತು ಬ್ರಹ್ಮರು ಪರಮಾತ್ಮ ಲಿಂಗದ ಇತಿಮಿತಿ ಗುರುತಿಸಲು 
ಹೊರಡುತ್ತಾರೆ. ಬ್ರಹ್ಮನ ವಾಹನ ಹಂಸ.' ಹರಿಯ ವಾಹನ ವರಾಹ. ವರಾಹ ಕೆಳ 
ಲೋಕದತ್ತ ಧಾವಿಸಿತು. ಹಂಸ ಮೇಲೆ ಮೇಲೆ ಹಾರಿತು. ಸಾವಿರ ಸಾವಿರ ವರುಷಗಳ 
ಕಳೆದವು. ಹತಾಶರಾಗಿ ಅವರಿಬ್ಬರೂ ತಿರುಗಿ ಬಂದರು. ವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ಲಿಂಗದ ಪಾದ 
ಸಿಗಲಿಲ್ಲ, ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ಲಿಂಗದ ಶಿರ ಸಿಗಲಿಲ್ಲ. ಅಂಥ ದೇವತೆಗಳಿಗೆಯೇ ಆತ್ಮಲಿಂಗದ 
ಸ್ವರೂಪ ತಿಳಿಯದೆಂದಾಗ ಮಾನವರಿಗೆಂತು ಗೋಚರಿಸೀತು? 

i ಮು. ೧೨೭ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An 6೦೩/0011 Initiative 


೧೨ ಆತ್ಮ 
೩೬. ""ಜಗದಿರವನರಿವ ಬರಿಯರಿವು. ಜಾಗರಣದ ಜಡ ಪೂಗವನು ನೇತ್ರಾದಿಗಳ 
ಮೂಲಕ ವಿಶ್ವ ಜೀವನಾಗಿ ಅರಿವನು. ಕನಸಿನ ಕಲ್ಪನಾ ಜಗವನು ಮನೋ ಸಾಧನದಿಂದ 
ತೈಜಸ ಜೀವನಾಗಿ ಅರಿವನು. ನಿದ್ರೆಯ ಪರಮ ಸುಖವನ್ನು ಮಾಯಾವೃತ್ತಿ ಕರಣದಿಂದ 
ಪ್ರಾಜ್ಞ ಜೀವನೆನಿಸಿ ಆರಿವನು. ಮರಹನರಿವ, ಅರಿವನರಿವ, ಅರಿವು ಮರವೆ ಸೋಂಕದ 
ಇರುವ ಅವನು ಅರಿವಿನ ಆಗಸ. 

ಗೀ. ೪೦ 


೩೭. ಆ ಆನಂದ ಘನ ದೇವನನ್ನು ಪಡೆಯದೆ ಸುಖವಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೆ ಅನುವೊಂದು' 
ಮಾತ್ರ ಅವಶ್ಯ, ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ಮೀರಿದ್ದನ್ನು "ಅನುವು' ಅಥವಾ ಯುಕ್ತಿಯು ಸಾಧಿಸಿ 
ನೀಡ ಬಲ್ಲದು. ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ ವಿಜಯನಗರದ ಅರಸನು ಕಾಲವಾಗುವಾಗ 
ತನ್ನ ಮೂವರು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹದಿನೇಳು ಆನೆಗಳನ್ನು ಎರಡರಲ್ಲೊಂದು ಪಾಲು, 
ಮಾರರಲ್ಲೊಂದು ಪಾಲು, ಒಂಬತ್ತರಲ್ಲೊಂದು ಪಾಲು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಉಯಿಲು 
ಬರೆದಿಟ್ಟ. ಅರಸನು ಕಾಲವಾದನಂತರ ಮಕ್ಕಳು ಬಹು ಪೇಚಾಡಿದರು. ಹದಿನೇಳು 
ಆನೆಗಳಲ್ಲಿ ೧/೨, ೧/೩, ೧/೯ ಭಾಗ ಮಾಡುವದು ಹೇಗೆ? ಪ್ರತಿ ಯತ್ನದಲ್ಲಿಯೂ 
ಒಂದಾನೆ ಕಡಿಮೆ ಬೀಳುತ್ತಿತ್ತು. ರಾಜಕುಮಾರರ ಈ ಕಷ್ಟ ಕಂಡ ಮಂತ್ರಿ ಅನೆವೊಂದನ್ನು 
ಹುಡುಕಿದ. ತನ್ನ ಒಂದು ಆನೆಯನ್ನು ತಂದು ಹದಿನೇಳರ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿಸಿದ. ಆತ 
ಆ ಹದಿನೆಂಟು ಆನೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂಬತ್ತು ಆನೆಗಳನ್ನು ಹಿರಿಯನಿಗೆ, ಆರು ಆನೆಗಳನ್ನು 
ಮಧ್ಯಮನಿಗೆ, ಹಾಗೂ ಎರಡು ಆನೆಗಳನ್ನು ಕಿರಿಯನಿಗೆ ಇತ್ತನು. ಹೇಗೆ ೯-೬-೨ 
ಆನೆಗಳನ್ನು ವಿಭಾಗಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಉಳಿದ ತನ್ನೊಂದಾನೆಯನ್ನು ಹತ್ತಿ ಮನೆಗೆ 
ಹೋದನು. ಸದ್ಗುರುವು ಇಂಥ ಅನುವು ಸಾಧಿಸಬೇಕು. ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಾದಿ ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದ 
ದೇವನು ಕಾಣಬರಲಿಲ್ಲವೆಂದು ಮುಮುಕ್ಷುಗಳು ಕಳವಳಿಸುವಾಗ ಗುರುವ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಾದಿ 
ಪ್ರಮಾಣರೂಪ ತನ್ನೊಂದಾನೆಯೊಂದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಅದರ ಸಹಾಯದಿಂದಲೇ 
ಆತ್ಮಸ್ಪರೂಪವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಯಿತೆನ್ನುವಂತೆ ಹೃದಯಂಗಮವಾಗಿ ಉಪದೇಶಿಸಿ ಕೊನೆಗೆ 
ಆ ಪ್ರಮಾಣರೂಪ ಆನೆಯನ್ನು ತಿರುಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬಿಡಬೇಕು, ಅಂದರೆ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದಲೇ ತಿಳಿಸಿದಂತಾದರೂ ಆತ್ಮನು ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ಅವಿಷಯನೆಂದೇ 
ಸಿದ್ಧ. 

ಕ. ಉ. ೨೩೯ 


೩೮. ಸತ್ಯಶೋಧಕ್ಕಾಗಿ ಯಾತ್ರೆಹೋಗಬೇಕಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಮನವೋ, 
ಅದರೊಳಗೆಯೇ ಆ ಚಿನ್ಮಯ ಜ್ಯೂತಿ, ಸತ್ಯ ಜ್ಯೋತಿ. 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


ಅನುಭವಾಮೃತ ೧೩ 


ಒಬ್ಬ ಸಿರಿವಂತ ವ್ಯಾಪಾರಿ ಉಗಿಬಂಡಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ. 
ಅದೇ ಡಬ್ಬಿಯನ್ನು ಪ್ರಚ್ಛನ್ನ ವೇಷದ ತುಡುಗ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ. ರಾತ್ರಿಹೊತ್ತು. ಜಾಣ 
ವ್ಯಾಪಾರಿಯು ಸ್ವಲ್ಪ ಜೊಂಪಿನಲ್ಲಿ ಮಲಗಿರುವ ತುಡುಗನ ಜೀಬಿನಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಹಮ್ಮಿಣಿ 
ಇರಿಸಿ ಗಾಢನಿದ್ರೆ ಹೋದ. ಕೆಲ ಸಮಯದ ನಂತರ ನಿದ್ದೆ ತಿಳಿದೆದ್ದ ತುಡುಗನು 
ಸಿರಿವಂತನ ಎಲ್ಲ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಕೆದಕಿ ಹಣಕ್ಕಾಗಿ ಹುಡುಕಿದ. ಸಿಕ್ಕಲಿಲ್ಲ. 
ನಿರುಪಾಯ ಹಾಗೂ ನಿರಾಶನಾಗಿ ಕಣ್ಣು ಬಿಟ್ಟು ಮಲಗಿದ. ಜಾವು ಹರಿದಾಗ ಎದ್ದ 
ಸಿರಿವಂತನು ಕಳ್ಳನ ಕಿಸೆಯಿಂದಲೇ ತನ್ನ ಹಮ್ಮಿಣಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕಳ್ಳನಿಗೆ ನುಡಿದ 
"ಪಾಪ ಸುಮ್ಮನೆ ನಿದ್ದೆಗೆಟ್ಟಿಯಲ್ಲ? ನಿನ್ನ ಹತ್ತಿರವೇ ಇದ್ದ ಸಂಪತ್ತಿನ ಅರಿವಿಲ್ಲದೆ 
ಹೊರಗೆ ಹುಡುಕಿ ಕೆಟ್ಟೆ!'' ಈ ಕಥೆ ಮಾರ್ಮಿಕ, ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಹುಡುಕಬೇಕು 
ಇಲ್ಲವಾದರೆ ನಿರಾಶೆ ನಿಶ್ಚಿತ. 
ಗೀ. ೪೫ 


೩೯. ಅನುಭಾವಿಗಳಿಗೆ ಆತ್ಮನಷ್ಟು ಸಮೀಪ ಆತ್ಮನೇ. ಅಜ್ಞರಿಗೆ ಆತ 
ದೂರಾಗಿರುವಂತೆ ಭಾವ. ಅವರು ಆತ್ಮದೇವನನ್ನರಸಿ ದೇಶ ದೇಶ ತಿರುಗುತ್ತಾರೆ. 
ಬಗಲಲ್ಲಿ ಕುರಿಮರಿ ಹಿಡಿದು ಅದು ಕಳೆದಿದೆ ಎಂದು ಭ್ರಮಿಸಿ ಗುಡ್ಡ ಬೆಟ್ಟಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 
ಸುತ್ತಾಡುವ ಕುರುಬನಂಥ ಜನವಿದು. ಆ ಕುರುಬ ಹೊಂಡವೊಂದರಲ್ಲಿ ಇಣುಕಿದ. 
ಕುರಿಮರಿಯ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ ಕಂಡ. ಆನಂದಿತನಾಗಿ ಹೊಂಡಕ್ಕೆ ಜಿಗಿದ. ಸಿಕ್ಕಿತೆಂದು 
ಹೊರಬಂದ. ಪಾಪ ಅವನಿಗಿನ್ನೂ ಸಿಕ್ಕಿತೆಂದೇ ಕಲ್ಪನೆ, ನಾವೂ ದೇವನ ಅರಸಿ 
ಗುರುಗಳ ಸಮೀಪ ಹೋಗಿ ಅವರ ವಚನ ಆಲಿಸಿ ಆ ವಚನ ಜಲದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮಾತ್ಮನ 
ಕಂಡು "ಓ ದೇವನು ಸಿಕ್ಕ' ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಇಂಥವರಿಗೂ ದೇವನು ದೂರನೇ. ಮನಸ್ಸು 
ತಿಳಿಯಾಗಲಿ, ತರ್ಕವಿತರ್ಕಗಳು ಮಾಸಲಿ, ವಿಷಯಾಭಿನಿವೇಷ ನೀಗಲಿ, ಆಗ ಆ 
ಕ್ಷಣ, ನಮ್ಮ ದರ್ಶನ ನಮಗೆ. 


ಕೇ. ೪೩ 


೪೦. ಸೂರ್ಯನದು ಉಷ್ಣಜ್ಯೋತಿ, ಚಂದ್ರನದು ಶೀತಜ್ಯೋತಿ. ನಿರುಪಾಧಿಕ 
ಆತ್ಮಜ್ಯೋತಿ ಶೀತೋಷ್ಣ ಜ್ಯೋತಿಯಲ್ಲ; ಅದು ಅರಿವಿನ ಜ್ಯೋತಿ, ಶಾಂತಿಜ್ಯೋತಿ. 
ಅಖಂಡಶಾಂತಿ ಆ ಜ್ಯೋತಿಯ ರೂಪು; ಅದು ನಿರ್ಭಾವ ದೀಪ್ತಿ. ಅಲ್ಲಿ ತಾನು 
ಲಿಪ್ತ, ತಾನು ಅಲಿಪ್ತ ಎಂಬ ಭಾವಗಳೇ ಇಲ್ಲ; ಬಂಧಮುಕ್ತಿಯ ಕಲ್ಪನೆಯೇ ಇಲ್ಲ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಅಖಂಡ ನಿರ್ಬಯಲು. 

ಕ.ಉ. ೩೨೪ 
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೧೪ ಆತ್ಮ 


೪೧. ತಿಜೋರಿಯನ್ನೇ ಹೊತ್ತು ತಪಸ್ಸಿಗಾಗಿ ಹಿಮಾಲಯಕ್ಕೆ ಹೋದವನೆಂದಾದರೂ 
ದೇವನ ಕಂಡಾನೆಯೆ? ಕುಂಬಳಕಾಯಿ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಹೊಳೆಯ ಮುಳಗುವರೇ? 
ನಾಲ್ಕುದಿನ ಕೂಡ ಪ್ರಪಂಚದ ನೆನಹ ನೀಗಿರದವನು ಆತ್ಮಗಿರಿಯನೇರಬಲ್ಲನೇ? 
ಅದಕ್ಕೆ ವೀರ್ಯಬೇಕು, ಬುದ್ಧನಂತೆ ಏನೆಲ್ಲ ಪರಿತ್ಯಜಿಸಿ ನಿರ್ವಾಣವನರಸಿ ಹೋಗ 
ಬೇಕಾದರೆ ಆತ್ಮಬಲ ಬೇಕು. ಯಾರಿಗೆ ಆತ್ಮಬಲವಿಲ್ಲ ಅವರಿಗೆ ಆತ್ಮ ಲಭ್ಯನಲ್ಲ. 

ಮು. ೨೨೦ 


೪೨. ದೇಹವೆಂಬ ಅಲ್ಟೋಪಾಧಿಯ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮ. ವಿಶ್ವವೆಂಬ 
ಮಹಾನ್‌ ಉಪಾಧಿಯ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮ. ಅವರಿಬ್ಬರಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನತೆಯಿಲ್ಲ. 
ಉಪಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಭಿನ್ನತೆ. ಉಪಾಧಿಯ ಭಾವ ತ್ಯಜಿಸಿದಾಗ ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮ ಹಾಗೂ 
ಬ್ರಹ್ಮರಿಬ್ಬರೂ ಪರಬ್ರಹ್ಮರೂಪ! ಉಳಿವುದು, ಇರುವದು ಬರೀ ಚೇತನಾಂಬರ. 
ನಿಸ್ಸೀಮ ಪರಮಾತ್ಮ! ಅವನು ಕೇವಲ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ನಿತ್ಯ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಸತ್ಯ. 
ಅಲ್ಲಿ ತ್ವಂ ಮರೆ ತತ್‌ ಮರೆ, ಬರಿ ಚಿದ್ದಯಲು! 

ಶ್ವೇ. ೧೪೮ 


೪೩ ಅವಿರ್ಭವಿಸಿದಾಗ ತತ್ವಜ್ಞಾನವೆನಿಸುವದು. ಇದೇ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಜ್ಞಾನ ಪರಮಾತ್ಮ 
ವಿಜ್ಞಾನ. ಪರಮಾತ್ಮನು ಶರೀರ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮ; ವಿಶ್ವದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮ. ಜೀವಾತ್ಮನ ಮನೋವೃತ್ತಿಯು ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮನ ಆಕಾರವಾದಾಗ ಅಲ್ಲಿ 
ಉದಿಸುವ ಆತ್ಮಾನುಭೂತಿಯೇ ತತ್ವಜ್ಞಾನ. ಈ ತತ್ವಜ್ಞಾನವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ 
ಬುದ್ಧಿ ಅತ್ಯಂತ ಶುದ್ಧವಾದುದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ಅವಿರ್ಭಾವವಾಗುವದು. 
ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ನಿತ್ಯ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮೈದಾಳುವವು. ಇದೇ ಆಧಾತ್ಮವಿದ್ಯೆ, 
ಅಥವಾ ದೇವಾನುಭೂತಿ. 

ಕ.ಉ.೩೫೮ 


೪೪. ಅಪಾತ್ರರಿಗೆ ಈ ವಿದ್ಯೆ ದಕ್ಕದು. ಫಲಿಸದು. ಸುಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಇದು 
ನೀಡಲ್ಪಡಬೇಕು. ಗುರು ಶಿಷ್ಯ ಪರಂಪರೆಯಿಂದ ಸಾಗಬೇಕು. ಎಷ್ಟುಕಾಲ? 
ಗುರು, ಶಿಷ್ಯರಾರೂ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕವಾದ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಸದೋಷಗೊಳಿಸಬಾರದು. 
ಅದರ ಮೂಲ ರೂಪವನ್ನು ವಿರೂಪಗೊಳಿಸಬಾರದು. ಇದು ಉಪನಿಷತ್‌ ದೃಷ್ಟಾರನ 
ಮನೀಷೆ. ಈ ಮನೀಪೆಯನ್ನು ಪಾಲಿಸುವಲ್ಲಿಯೇ ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಮನೀಷೆಯಿದೆ. 
ಶ್ವೇ. ೪೪೧ 
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ಅನುಭವಾಮೃತ ೧೫ 


೪೫. ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಅರುಹಿಸುವ ಅರಿವ ಕ್ರಿಯೆ ತಾಯಿ ಮಗುವಿಗೆ 
ಮೊಲೆಯುಣಿಸಿದಂತೆ. ಆಕೆ ಕುಡಿಸುತ್ತ ಮಲಗುತ್ತಾಳೆ; ಅದು ಕುಡಿಯುತ್ತ ಮಲಗುತ್ತದೆ. 
ಕುಡಿಸಿದೆ, ಕುಡಿದೆ ಎಂಬ ಭಾವಗಳೆರಡೂ ಮಾಯೆ. ಹಾಗೆ ನಾನು ಹೇಳುತ್ತ ಹೇಳುತ್ತ 
ಮೌನವಾಗಬೇಕು. ನೀನು ಕೇಳುತ್ತ ಕೇಳುತ್ತ ಮೌನವಾಗಬೇಕು. ಹೇಳಿದೆ, ಕೇಳಿದೆ, 
ತಿಳಿದೆ, ಎಂಬ ಭಾವ ಬಯಲಾದಲ್ಲದೆ ಆತ್ಮನ ಅನುಭೂತಿ ಇಲ್ಲ. 

ಕೇ. ೭೬ 


೦-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


ದೇಹ 


೪೬. ಸ್ಫೂಲದೇಹಕ್ಕೆ ನೂರು ರುಜಿನಗಳು. ಸೂಕ್ಷ್ಮ ದೇಹಕ್ಕೆ ಚಿಂತೆಯು ರೋಗ. 
ಕಾರಣದೇಹಕ್ಕೆ ತಮಸ್ಸು ರೋಗ. ಮಹಾಕಾರಣ ದೇಹಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಅಹಂಕಾರವು 
ರೋಗ. ಉನ್ಮನಿದೇಹಕ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮೋಹಂ ಭಾವವೇ ರೋಗ. ಎಲ್ಲಿ ದೇಹವಿದೆಯೋ 
ಅಲ್ಲಿ ರೋಗವಿದೆ. ಜೀವನು ಈಶನು ದೇಹಧಾರಿಯಾದುದರಿಂದ ನಿರಾಮಯರಲ್ಲ. 
ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭನು ಅವ್ಯಕ್ತ ಶರೀರಿ; ನಿರಾಮಯತ್ವವು ಅವನಿಗೂ ಇಲ್ಲ. 
ಪರಮಾತ್ಮನೊಬ್ಬನೇ ನಿರ್ದೇಹಿ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಿರಾಮಯ ಅನಾಮಯ. 


ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ದೇಹ ತೊಟ್ಟು ಹರಿದಿದ್ದಾನೆ. ತಾನು ಮಾತ್ರ ಅಂಗಿಯಂತೆ 
ನಾಶವಾಗುವವನಲ್ಲ, ಅನಂತ; ದೇಹದಂತೆ ಹುಟ್ಟಿ ಬರುವವನಲ್ಲ, ಅನಾದಿ. 


ಕ. ಉ. ೨೪೬ 


೪೮. ಹತ್ತಿಯ ಗಿಡದ ಅಟ್ಟೆ, ಅಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಅರಳಿ, ಅರಳಿಯ ನಡುವೆ ಬೀಜ. 
ಅಟ್ಟೆ ಒಣಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ, ಅರಳೆ ನಶಿಸಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಆ ಬೀಜವು 
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ಅನುಭವಾಮೃತ ೧೭ 


ಪುನರ್ನಿರ್ಮಾಣಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಜಗತ್ತು; ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಥೂಲದೇಹ, 
ಅದರ ನಡುವೆ ಸೂಕ್ತ ದೇಹ. ಸ್ಟೂಲ ದೇಹ ಕೆಡುತ್ತದೆ. ಸೂಕ್ಷ್ಮದೇಹ ಕೆಡದು. 
ಅದರಲ್ಲಿ ವಾಸನಾ ಬೀಜಗಳಿವೆ. ಅವು ಮತ್ತೊಂದು ದೇಹದ ನಿರ್ಮಿತಿಗೆ ಹೇತು. 
ಸ್ಥೂಲ ದೇಹವು ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕರ್ಮ, ಸೂಕ್ತ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಂಚಿತ ಹಾಗು ಆಗಾಮಿಗಳು. 


Be. ೨೦೧ 


೪೯. ಇವನೊಬ್ಬ ಹೊನ್ನಿಯ ಹುಳುವಿನಂತೆ. ಅರ್ಧ ದೇಹ ಜಡ; ಇನ್ನರ್ಧ 
ಪ್ರಾಣಮಯ. ಹೀಗೆ ಅವಿದ್ಯೆಯಿಂದಾಗಿ ಅಷ್ಟತನುಗಳು ಬಟ್ಟ ಬಯಲಲ್ಲಿ ಭಾಸವಾದಾಗ 
ಅವುಗಳೊಂದಿಗೆ ಅಹಂ ಸ್ಪಂದನ ಸುರಿಸಿ ಬಂದಿತು. ಇದೇ ದೇಹಾತ್ಮ ಬುದ್ದಿಯ 
ಉಗಮ. ಅದರೆ ಆ ತನು ಎಂಥದು? ಬಾಳೆಯ ದಿಂಡು; ಪರೆ ಸುಲಿಯುತ್ತ 
ಹೋದರೆ ಬಾಳೆಯ ದಿಂಡೇ ಸಿಗದು. ಹಾಗೆ ಅವಯವಗಳನ್ನು ಒಂದೊದಾಗಿ ಕಳೆಯುತ್ತ 
ಹೋದರೆ ದೇಹ ಎಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಅರ್ಥವೇ ಉಳಿಯದು. ಲಾಳಿಯ ನೂಲು ಅದು 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣಬಹುದಾದರೂ ಕೈಯಿಂದ ಹಿಡಿಯಲಾಗದು. ದೇಹವಂತು ನೋಟ 
ಮಾತ್ರ. ಹಿಡಿಯಹೋದಟೆ ಏನೂ ಇಲ್ಲ. ಗಾಳಿಯ ಶಬ್ದ ಇನ್ನೊಂದು ಮಾದರಿ. 
ಅದಕ್ಕೆ ಆಧಾರವೆಂಬುದೇ ಇಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ದೇಹಕ್ಕೆ ಸ್ಥಿರತೆಯೇ ಕಾಣಸಿಗದು. 

ಕ. ಉ. ೧೯೯ 


೫೦. ವಸ್ತುವ ಎಂಥ ವಾತಾವರಣದ ಒಡಲಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದರೂ ಅದು ತನ್ನ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಕೊಡದು. ಈ ದೇಹವೂ ಅಂತೆಯೇ ಸೈ: ದೇಹವು ಯೋಗಿಯದೇ 
ಆಗಿರಲಿ, ಭೋಗಿಯದೇ ಆಗಿರಲಿ ಆದು ತನ್ನ ಪರಿಣಾಮತೆಯ ಕಾರ್ಯವನ್ನೆಂದೂ 
ಬಿಟ್ಟು ಕೊಡದು. ಅಕ್ಕನು ಅದೆಷ್ಟು ಉಚ್ಛ ಸ್ಥಿತಿಗೇರಿದರೂ ಅವಳ ದೇಹ ಅಮೇಧ್ಯದ 
ಹಡಿಕೆಯಾಗಿಯೇ ಉಳಿಯಿತು. ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ದೇಹವನ್ನು ಕುರಿತು ಪರಿಶುದ್ಧೀಕ೦ಣವು 
ಮೂರ್ಹತನವೆನಿಸುವದು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಪಾವಿತ್ಯವೆನ್ನುವ ಮಾತು ದೇಹಕ್ಕಲ್ಲ, 
ಭಾವಕ್ಕೆ ಎಂದು ಹೇಳಲೇಬೇಕಾಗುವದು. 

ಸಿ. ಶಿ. ೧೬೪ 


೫೧. ನಮ್ಮ ದೇಹವು ಪರಿಚ್ಛಿನ್ನ. ಅದು ಕಾಲನಿಂದ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಎಂಥ 
ದೊಡ್ಡವರ ದೇಹವಾದರೂ ಸರಿಯೇ, ಸಾವ ತಪ್ಪಿಸಲಾಗದು. ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ವಿಷ್ಣುವಿನ 
ಅಂಶನು ಕೃಷ್ಣ. ಅವನ ದೇಹವು ಅಳಿಯಿತು. ಗೋರಖನಾಥನದು ವಜ್ರಕಾಯ, 
ಅಲ್ಲಮನದು ಮ್ಯೊಮಕಾಯ. ಅವೂ ಬಾಳಲಿಲ್ಲ. ಕನ್ನೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿದೆ ಎಂದಾಗ 

ವರ ಬಂದೇ ಬರುತ್ತಾನೆ. ದೇಹವಿದೆ ಎಂದಾಗ ಕಾಲನು ಬಂದೇ ಬರುತ್ತಾನೆ. 
ಶ್ವೇ. ೨೭೯ 
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೧೮ ದೇಹ 
LL 
೫೨. ನಾವೆಲ್ಲ ಮನುಷ್ಯರು, ಮನುಷ್ಯದೇಹವೊಂದು ಹುಲ್ಲುಕಡ್ಡಿ, ಆದ್ದರಿಂದ 
ಕವಿಗಳು "ಹುಲುನರ' ಎಂದು ಹಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಇಂದು ಕಾಣಬಂದ ಕಡ್ಡಿ ನಾಳೆ 
ಬೆಳೆಯುವದು; ವಾತಾವರಣದ ಭಾರದಿಂದ ಜೀರ್ಣಿಸುವದು; ಕಡೆಗೆ 
ಪ್ರನಾಶಗೊಳ್ಳುವದು, ಮತ್ತೆ ಉದಿಸುವದು. ಉದಿಸಿ ವಿಕರಿಸುವದು. ದೇಹ ಇಂದು 
ಮೂಡಿದೆ, ಕೆಲಕಾಲ ಬಾಳಿ ಬೆಳೆಯುವದು; ಭವದ ಉರಿಗೆ ಕ್ಷಯಿಸುವದು. 
ಕೊನೆಗೊಮ್ಮೆ ವಿನಾಶ ಪಡೆಯುವದು; ಅಳಿದ ಬಳಿಕ ಮತ್ತೆ ಹುಟ್ಟುವದು, ಮೊದಲಂತೆ 
ಬಾಳಿ ಅಳಿಯುವದು. ಸತ್ಯತೆ ಎಂಬುದು ದೇಹಕ್ಕಿಲ್ಲ; ಅದು ಸ್ವಭಾವತಃ ಹಿಂಸಾಮಯ 
ವಿಕಾರಪೂರ್ಣ. ಇಂಥ ದೇಹದಿಂದ ನಾವು ಗಳಿಸಬೇಕಾದುದು ಅವಿಕಾರದ ಚಿರಂತನ 
ಸತ್ಯ! ಪರಿಪೂರ್ಣವಾದ ಚಿನ್ಮಯ ತಥ್ಯ!! ಅದರತ್ತ ದೃಷ್ಟಿ ಹರಿಸುವಾ! ದೇಹಬುದ್ಧಿ 
ಕಳೆದು ದೇವಮತಿ ಪಡೆಯುವಾ!! 

ಕ. ಉ. ೨೪-೫ 


೫೩. ""ಅನಿತ್ಯಮಸುಖಮಿಮಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ ಭಜಸ್ವಮಾಂ'' ಮಾನವ ಬದುಕು ಅನಿತ್ಯ 
ಅಸುಖವಾದರೂ ಅದರಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ಭಜಿಸು, ನಿತ್ಯ ಸುಖಪಡೆ. ಇದು ಭಗವಂತನೇ 
ನುಡಿದ ಮಾತು. ಮಾನವ ಬಾಳೊಂದು ಅವಧಿ. ಅದು ಮುಗಿಯವದರಲ್ಲಿಯೇ 
ಮೃತ್ಯುಭಯದಿಂದ ಕಡೆಗಾಗಬೇಕು. ನಿತ್ಯವನ್ನರಿದು ನೆರೆನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆಲ್ಲ 
“ದೇಹನಾಶವಂತ, ಕ್ಷಣಿಕ,” ಎಂಬ ತತ್ವ ಮನದಲ್ಲಿ ಗಾಢವಾಗಿ ಬೇರೂರಬೇಕು. 
ಅದು ತಿಳಿಯದಿರೆ ನಿತ್ಯದ ಲಾಭವಾಗದು. 


ಒಂದು ಕಥೆ ಈ ಮಾತನ್ನು ವಿವರಿಸುವದು. ಒಂದೂರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಗ್ರಹಸ್ಥನಿದ್ದ. 
ಅವನಿಗೆ ಕನಕದ ಲೋಭ ಹೆಚ್ಚು. ಅವನು ಯೋಗಿಯೊಬ್ಬನನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ 
ಸೇವಿಸಿ ಸಿರಿವಂತನಾಗುವ ವರ ಬೇಡಿದ. ಅದಕ್ಕೆ ಯೋಗಿಯು ಪ್ರಸನ್ನನಾಗಿ 
ಪರುಷಮಣಿಯನ್ನು ಮೂರು ತಿಂಗಳ ನಂತರ ತಿರುಗಿ ಕೊಡಬೇಕೆಂಬ ಕರಾರಿನಿಂದ 
ಆ ಗ್ರಹಸ್ಥನಿಗಿತ್ತನು. ಪರುಷಮಣಿಯಾಡನೆ ಮನೆಗೆ ಬಂದ. ಆ ಗ್ರಹಸ್ಥನು ತಾನು 
ಗಳಿಸಿದ ಧನವನ್ನೆಲ್ಲ ಇತ್ತು ಕಬ್ಬಿಣ ಸ್ಥಂಬಗಳನ್ನು ಕೊಳ್ಳಲನುವಾದ. ದೂರದೂರಿನಿಂದ 
ಕಬ್ಬಿಣ ಬರಲು ಬಹುಕಾಲ ಬೇಕಾಯಿತು. ಆ ಕಬ್ಬಿಣವೆಲ್ಲ ಅವನ ಮನೆಯೆದುರು 
ರಾಶಿರಾಶಿಯಾಗಿ ಬಿದ್ದಿತು. ಇಷ್ಟಕ್ಕೆ ಮೂರು ತಿಂಗಳಿಗೆ ಒಂದು ದಿನಮಾತ್ರ 
ಕಡಿಮೆಯಿತ್ತು. ಆಗಲೇ ಪರುಷಮಣಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಸಿದ್ದರೆ ಬಂಗಾರದ ಪರ್ವತವೇ 
ಉಂಟಾಗಬಹುದಿತ್ತು. ಆದರೂ ಆಕೆಗೆ ಮಿತಿಯಿಲ್ಲ. ತಾನು ಮಾಡಿದ ಬಂಗಾರ 
ಯಾರೂ ಮುಟ್ಟದಿರಲೆಂದು ಎಲ್ಲ ಕಬ್ಬಿಣವನ್ನು ತನ್ನ ದೊಡ್ಡದಾದ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಪರುಷ ಮುಟ್ಟಿಸುವ ಯತ್ನಕ್ಕೆ ತೊಡಗಿದ. ಪಾಪ! ಅರ್ಧ ಮರ್ಧ ಕಬ್ಬಿಣವನ್ನು 
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ಅನುಭವಾಮೃತ ೧೯ 


ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿರುವಾಗಲೇ ಅವಧಿ ಮೀರಿತು. ಯೋಗಿ ಬಂದು ಪರುಷ ಮಣಿಯನ್ನು 
ಒಯ್ದೇ ಬಿಟ್ಟ. ಗ್ರಹಸ್ಥನ ಮನೆಯ ಒಳಹೊರಗೆ ಕಬ್ಬಿಣವಲ್ಲದೆ ಮತ್ತೇನೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನು? ಆ ಗ್ರಹಸ್ಥನು ಪರುಷಮಣಿ ಅನಿತ್ಯ, ನಿರ್ದಿಷ್ಟಾವಧಿಯ 
ಕರಾರಿನ ಮೇಲೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿದೆ - ಎಂಬ ವಿಚಾರವನ್ನು ಮರೆತು ಬಿಟ್ಟು ಭೂರಿ 
ಆಶೆಯ ಬೆನ್ನು ಹತ್ತಿದ. ಹಾಗೆಯೇ ದೇಹವು ಅನಿತ್ಯವೆಂದು ಬಗೆದ ಜೀವರು ದೇಹದಿಂದ 
ಸಾಧಿಸಬೇಕಾದ ದೇವಪದವಿಯನ್ನು ದೇಹ ದೊರೆತಾಗಲೇ - ಬಾಳಿನ ಅವಧಿ 
ಮುಗಿಯುವ ಮುಂಚೆಯೇ ಸಾಧಿಸಬೇಕಾದರೂ ದೇಹ ನಿತ್ಯವೆಂದು ಭ್ರಮಿಸಿ, 
ಸಲ್ಲದರ್ಥವನ್ನು ಸಂಚಯಿಸಿ ಒಳಹೊರಗನ್ನೆಲ್ಲ ಅನಾತ್ಮಭಾವದಿಂದ ತುಂಬಿಸುವದು 
ಜಡ ಜೀವನ ವಿಧಿಯಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿದೆ. ಅವನ ಬುದ್ಧಿಗಣ್ಣು ತೆರೆಯುವ ಮೂದಲೇ ತನ್ನ. 
ಅವಧಿಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಸಂಸಾರ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಕಡೆ ಮೂದಲಿಲ್ಲದೆ ಸುತ್ತುವನು. 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಅವನಿಗೆ ದೇವಪಥ ದುರ್ಗಮ. ದೇಹದ ಅನಿತ್ಯತೆಯ ಅರಿವಿದ್ದ 
ಸಾಧಕ ಜೀವನು ಮಾತ್ರ ನಿತ್ಯಾನಂದದ ಘನ ಪರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಆ ಅನಿತ್ಯ ಸಾಧನದಿಂದಲೇ 
ಗಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. 

ಕ.ಉ. ೨೪೪-೫ 
೫೪. ಇದು ಅತಿ ಸೂಕ್ತ. ನಮ್ಮ ಕೈಗೆ ಸಿಗದು. ಭೌತಿಕ ಪರಿಮಿತಿಗಳಿಗೆ ಒಳಪಡದು. 
ತನ್ಮಾತ್ರೆಗಳ ಮೇಳನದಿಂದ ರಚಿತವಾದ ಇದು ತನ್ಮಾತ್ರೆಗಳಷ್ಟೊ ಸೂಕ್ಷ್ಮ. ಸ್ಥೂಲ 
ದೇಹವು ಟ್ಯೂಬನಂತಿದ್ದರೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ದೇಹವು ಒಳಗಿರುವ ಗಾಳಿಯಂತೆ. ಟ್ಯೂಬಿಗೆ 
ನಿಶ್ಚಿತ ಆಕಾರವಿದೆ. ಗಾಳಿಗೆ ನಿಶ್ಚಿತ ಆಕಾರವಿಲ್ಲ. ಎಂಥ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವದೋ 
ಅಂಥದೇ ಆಕಾರವನ್ನು ಸೂಕ್ಷದೇಹ ತಳೆಯುತ್ತದೆ. ಆದರೂ ಅದು ಹೊರಗಣ್ಣಿಗೆ 


ಅದ್ರಶ್ಯ. 
ಮು. ೧೫೪ 


೫೫. ಮಾನವ ದೇಹ ಅಮೌಲ್ಯ ನಿಧಿ, ಅದೊಂದು ಪುಣ್ಯದ ಪುಂಜ, ಎಂದೇ 
ಎಂಥ ಸಿದ್ಧಿಗಳನ್ನೂ ಅದರಿಂದ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಬಾಳಿ, ಬೆಳೆದು 
ಕೀರ್ತಿವಂತರಾಗುವಂತೆ, AONO ಸೇರಿ ಮಹಾ ಸನ್ಯಾಸ ಗಳಿಸುವದೂ ಅಷ್ಟೇ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. ಇದೆಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ವಿಕಲ್ಪ ವಿನ್ಯಾಸಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಮಿಕ್ಕಿನಿಂದ 
ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಮಹಾ ಸಮಾಧಿ ಸಿದ್ಧಿಸಿಕೊಡುವ ಬಲವೂ ಅದಕ್ಕಿದೆ. ದೇವತೆಗಳಿಗೆ 
ಜಾಗ್ರವೂಂದೇ ಅವಸ್ಥೆ. ವೃಕ್ಷಗಳಿಗೆ ನಿದ್ರೆಯೊಂದೇ ಅವಸ್ಥೆ. ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಾದಿಗಳೆಲ್ಲವು 
ಸ್ವಪ್ನವಾಸಿಗಳು. ಮಾನವ ದೇಹ ಹಾಗಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೆ ಒಂದಲ್ಲ ಎರಡಲ್ಲ ಜಾಗ್ರದಾದಿ 
ಐದು ಅವಸ್ಥೆಗಳು. ಮಾನವ ಜೀವನು ಮರಮಟ್ಟುಗಳ ಸುಪ್ತಾವಸ್ಥೆಯನ್ನು 
ಪಡೆದಿರುವಂತೆ, ದೇವತೆಗಳ ಜಾಗ್ರವನ್ನೂ ಗಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಸ್ಪಲ್ಪ ಪ್ರಯತ್ನ ಪಟ್ಟರೆ 
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೨೦ ದೇಹ 
ET 
ಭೋಗಮುಖವಾದ ಈ ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ಮೀರಿ ತುರಿಯ ತುರಿಯಾತೀತಗಳನ್ನು 
ಏರಬಲ್ಲ. 

ಕ. ಉ. ೧೭೨-೩ 
೫೬. ಮಾನವದೇಹವು ಸುಕೃತದ ಫಲ. ಅದರಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಥ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿವೆ. 
ಮನ ಬುದ್ಧಿ ಚಿತ್ತುಗಳಿವೆ. ಹಲವು ಛಿದ್ರದ ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ದೀಪವಿರಿಸಿದರೆ ಆ ದೀಪದ 
ಕಿರಣಗಳು ಆ ಛಿದ್ರಗಳ ಮೂಲಕ ಹೊರ ಹೊಮ್ಮುತ್ತವೆ. ಅದನ್ನು ಕಂಡವರು. 
“ಬೆಳಕಿನ ಗಡಿಗೆ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅದರಂತೆ, ದೇಹ ಘಟದ ನಡುವೆ ಬುದ್ಧಿ ದೀಪವಿದೆ. 
ಅದರ ಪ್ರತ್ಯಯಗಳು ಅಂದರೆ ಕಿರಣಗಳು ಇಂದ್ರಿಯ ಛಿದ್ರಗಳ ಮೂಲಕ ಹೊರಹರಿದು 
ಶಬ್ದಾದಿ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸುತ್ತವೆ. ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ, ಚಿತ್ತು ಮತ್ತು 
ಅಹಂಕಾರಗಳ ಮೂಲಕ ಹರಿದು ಸಂಕಲ್ಪ, ವಿಚಾರ, ಸ್ಮತಿಭಾಂಡಾರ ಮತ್ತು 
P ಅಹಂಭಾವಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. ದೂರ ನಿಂತು ನೋಡಿದಾಗ ದೇಹವು 


ಬೆಳಕಿನ ಪುರವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ದಿವ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಪುರ ಎಂದು ಅಂಗಿರಸರು 
ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಮು. ೧೫೧ 


೫೭. ಬ್ಯಾಂಕಿನ ಮೇಲಾಧಿಕಾರಿ ದಿನವೂ ಲಕ್ಷಾಂತರ ರೂಪಾಯಿಗಳ ವಿನಿಮಯ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ವರ್ಗವಾದರೆ ಆ ಹಣವನ್ನೆಲ್ಲ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗಬೇಕಾಯಿತಲ್ಲ ಎಂದು 
ಚಿಂತಿಸುವನೇ? ಇಲ್ಲ, ಆ ದುಡ್ಡಿನ ವ್ಯಾಮೋಹ ಅವನಿಗಿಲ್ಲ. ತನ್ನ ವೇತನದಲ್ಲಿ 
ಆತ ಸಂತುಷ್ಟ. ಹಾಗೆ ಒಂದೊಂದು ದೇಹವೆಂದರೆ ಒಂದೊಂದು ಬ್ಯಾಂಕು. ದೇವರು 
ನಮ್ಮನ್ನು ಆಯಾ ದೇಹಗಳ ಅಧಿಕಾರಿಗಳನ್ನಾಗಿ ನೇಮಿಸುತ್ತಾನೆ. ವರ್ಗ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 
ಆಗ ನಾವು ಬಿಡಬೇಕಾದ ದೇಹದ ಬಗ್ಗೆ ಅದೇಕೆ ಶೋಕಿಸಬೇಕು? 

ಗೀ. ೨೨೬ 
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ಅನುಭವಾಮೃತ ೨೧ 


ಜೀವ 


೫೮. ಮೇಲಿನಿಂದ ಕೆಳಗಿಳಿದೆವಾಗಿ ನಾವು ಅವತಾರಿಗಳು. ಬ್ರಹ್ಮಸ್ಥಾನದಿಂದ 
ದೇಹಸ್ಥಾನದವರೆಗೆ ನಮ್ಮ ಅಧೋಮುಖ ಗಮನವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಹಲವಾರು ಜೀವರು 
ಈ ಅವತಾರದ ಕ್ರಮವನ್ನು ಅರಿಯರು. ಅವರು ಜಡ ಜೀವರು. ಅರಿತವರು 
ಅವತಾರಿಗಳು, ಮಹಾತ್ಮರು. "ಮರೆದಡೆ ಜೀವಾತ್ಮ, ಅರಿದಡೆ ಪರಮಾತ್ಮ' ಎಂದರು 
ಶರಣರು. ಮರೆತವರು ಇಲ್ಲಿಯೇ ಇರಬಯಸುತ್ತಾರೆ. ಅವರಿಗೆ ಪ್ರಪಂಚವೇ ಸರ್ವಸ್ವ. 
ಅರಿತವರು ಇಲ್ಲಿರುವಾಗಲೇ ಪರಂಧಾಮದ ನೆನಪು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ಮನ 
ಬುದ್ಧಿಗಳ ಮುಖ ಆ ಪರಂಧಾಮದತ್ತ, ಆ ಬ್ರಹ್ಮನತ್ತ. j 


ಮು. ೩೮ 


೫೯. ಜೀವರಿಗೂ ಅವತಾರಿಗೂ ಒಂದು ಅಂತರವಿದೆ. ಜೀವರು ವಿಶ್ವಜೈಲಿನಲ್ಲಿ 
ಕೈದಿಗಳಾಗಿ ಸುತ್ತಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅವತಾರಿಗಳು ಅದೇ ಜೈಲಿನಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಾಗಿ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕರಾಗಿ ಮಾಲಿಕರಾಗಿ ಸುತ್ತುತ್ತಾರೆ. ಜೀವರು ಬಂಧಿತರು. ಅವತಾರಿಗಳು 
ಮುಕ್ತರು. 
, ಶ್ವೇ. ೩೪೮ 


೬೦. ಶಿವನ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನರಿಯದೇ ಪ್ರಕೃತಿಯ ವ್ಯಾಮೋಹಕ್ಕೆ ಸಿಲುಕುವ ಜೀವರೆಲ್ಲ 
ಬಾಲರೇ! ದಶರಥ ಎಂಥ ದೊಡ್ಡ ರಾಜನಾದರೇನು? ಪುಣ್ಯದ ಪ್ರತಿ ಮೂರ್ತಿಯಾದ 
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ರಾಮನನ್ನೇ ಸ್ತ್ರೀ ವ್ಯಾಮೋಹಕ್ಕೆ ಸಿಲುಕಿ ವನಕ್ಕಟ್ಟಿದ. ರಾಮ ಮಾತ್ರ ತಂದೆಯ 
ಮಾತಿಗೆರಡು ಬಗೆಯದೆ ಮೌನವಾಗಿ ವನಕ್ಕೆ ನಡೆದ. ಇವರಲ್ಲಿ ರಾಮ ಕಿರಿಯನಾದರೂ 
ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಹಿರಿಯ; ಅವನ ತಂದೆ ಮಾತ್ರ ಇನ್ನೂ ಬಾಲ. 

ಕ. ಉ. ೨೬೬ 


೬೧. ಚೈತನ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಹಂಕಾರ ಮತ್ತು ಅವಿದ್ಯೆ ಈ ಉಪಾಧಿಗಳ ಸಂಬಂಧವಾಗಲು 
ಜೀವವು ಭಾಸವಾಗುವದು. ಉಪಾಧಿಗಳ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಜೀವವೇ 
ತೋರಲಾಗದು. ಚೊಕ್ಕ ಚಿನ್ನದಲ್ಲಿ ಒಂದಿನಿತು ಬೇರೆ ದ್ರವ್ಯವು ಮಿಶ್ರಿತವಾಗಲು 
ಅದರ ಮೌಲ್ಯವನ್ನು ಮುಚ್ಚು ಹಾಕುವದು. ಹಾಗೆಯೇ ಚೈತನ್ಯವು ಉಪಾಧಿಯಿಂದ 
ಕಾಣದಾಗಿ ಜೀವವೇ ತೋರುವದು. 


ಪ.ಗೀ. ೪೪೦ 


೬೨. ದೀಪದ ಬೆಳೆಕಿನಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯ ವಸ್ತುಗಳೇ ಕಾಣಲಿ, ಕೆಟ್ಟ ವಸ್ತುಗಳೇ ಕಾಣಲಿ, 
ಆ ವಸ್ತುಗಳ ವಿಕಾರ ಮಾತ್ರ ದೀಪಕ್ಕೆ ಇಲ್ಲದಂತೆ, ದೀಪದಂತೆ ಕೇವಲ ಸಾಕ್ಷಿ ಭಾವ 
ಪಡೆದ ಈ ಜೀವನು ತಾನು ನೋಡುವ, ಕೇಳುವ ಮುಟ್ಟುವ ಮೂಸಿಸುವ ವಸ್ತುಗಳ 
ವಿಕಾರಗಳಿಂದ ಅಲಿಪ್ತವಾಗಿ ಉಳಿಯುವನು. 


ಕ. ಉ. ೩೩೪ 


೬೩. ಕಾಣುವ ದೇಹಗಳು ಪರಿಚ್ಛಿನ್ನ ಹಾಗು ಅಸಂಖ್ಯ. ಪ್ರತಿ ಜೀವಂತ ದೇಹದಲ್ಲೊಂದು 

ಮನಸ್ಸಿದೆ; ಅದಕ್ಕೆ ಲಿಂಗ ದೇಹವೆಂತಲೂ ನಾಮ. ಆ ಮನದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಫಲಿತ 

ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಜೀವ. ಮನಸ್ಸುಗಳು ಅನೇಕ; ಆದುದರಿಂದ ಜೀವರೂ ಅನೇಕ. 
ಗೀ. ೨೭ 


೬೪. ಜೀವನ ಸಿರಿಯೆಲ್ಲ ಶಿವನದು; ಜೀವನು ಊರ ಅಗಸ. ಆಡಂಬರದ 
ಉಡುಪನುಟ್ಟು ಅವನು ತಿರುಗಿದರೂ ಅದೆಲ್ಲ ಊರ ಸಿರಿವಂತರ ಉಡುಪು. ಅವು 
ಸ್ವಚ್ಛವಾದಾಗ ತಿರುಗಿ ಕೊಡಲೇಬೇಕು. ಜೀವನು ಅರ್ಧ ಸಿರಿಯನ್ನು ದೇವನಿಂದ 
ಇನ್ನರ್ಧ ಜಡಸಿರಿಯನ್ನು ಅನಾತ್ಮ ಜಗದಿಂದ ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. ನಿಜವಾಗಿ 
ಅವೆರಡೂ ಅವನವಲ್ಲ. ಊರ ಅರಿವೆಯಲ್ಲ ತನ್ನವೇ ವಂದು ಅಗಸ ಭ್ರಮಿಸಿದಂತೆ 
ಈ ಜೀವನು ಬಾಹ್ಯಾಂತರ ದೇಹ, ಮನಗಳ ಸಿರಿಯೆಲ್ಲ ತನ್ನದೆಂದೇ ಕಲ್ಲಿಸಿದ್ದಾನೆ. 
ಅವು ಸ್ವಚ್ಛವಾದುದೇ ತಡ, ದೇವನ ಮಹಾವ್ಯಾಪ್ತಿಯನ್ನು ಸೇರಿ ಬಿಡುವವು. ಜೀವನ 
ಭ್ರಮೆ ಆಗ ನಿರಸನವಾಗಿ ತನ್ನ ಮೂಲ ರೂಹಾದ ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮಾಭಿನ್ನ ಪರಶಿವನಲ್ಲಿ 
ಒಂದಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವನು. ಆ ಶಿವನು ಸರ್ವಮಯಿ. 

ಕ. ಉ. ೨೭೪ 
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ಅನುಭವಾಮೃತ ೨೩ 


೬೫. ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮನು ಈಳಿಗನಂತೆ. ಜೀವನು ಕುಡುಕನಂತೆ. ಈಳಿಗ ಹಗಲುರಾತ್ರಿ 
ಸೆರೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ, ಮಾರುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಕುಡಿಯುವದಿಲ್ಲವಾಗಿ ಉನ್ಮತ್ತನಾಗುವದಿಲ್ಲ. 
ಕುಡುಕ ಒಂದು ಕ್ಷಣ ಸೆರೆಯ ಸಂಗದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತಾನೆ. ಕುಡಿಯುತ್ತಾನೆ. 
ಉನ್ಮತ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಜ್ಞೆ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಅದರಂತೆ ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮನು ಸದಾ 
ದೇಹ ಇಂದ್ರಿಯಾದಿಗಳ ಬಾಹ್ಯ ವಿಷಯಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಇರುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ 
ಅವುಗಳು ತನ್ನ ವಿಶೇಷಣವೆಂದು ಭಾವಿಸುವದಿಲ್ಲ. ನಿರ್ಲಿಪ್ತನಾಗಿ ಉಳಿಯುತ್ತಾನೆ. 
ಆತ ಸದಾ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪ. ಜೀವಾತ್ಮನು ಮಾತ್ರ ಈ ಉಪಾಧಿಗಳನ್ನು ತನಗೆ ವಿಶೇಷಣ . 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಕುಡಿಯುತ್ತಾನೆ. ಅಹಂ ಮಮದ ಮದ 
ತಲೆಗೇರುತ್ತದೆ. ವ್ಯಾಮೋಹ ಆವರಿಸುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮಪ್ರಜ್ಞೆ ಅಡಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇವನೇ 
ಸಂಸಾರಿ. ವಿಕಾರಿ. ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮನು ಅವಿಕಾರಿ. 

ಕೇ. ಉ. ೧೮೮ 


೬೬. ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಅರಿಯಲಾರದ ಈ ಜಡ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಜೀವಾತ್ಮ ಮನೆ 
ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. ಆತ ಜಡನಲ್ಲ. ಅಜಡ ಅರಿವಿನ ಅಂಶ. "ಇದು ಮನಸ್ಸು, ಇದು 
ಬುದ್ಧಿ ಇದು ಚಂಚಲ, ಇದು ಚುರುಕು, ಇದು ಧರ್ಮಭಾವ, ಇದು ಅಧರ್ಮಭಾವ, 
ಇದು ಅಜ್ಞಾನ, ಇದು ಸುಜ್ಞಾನ', ಎಂದು ಅಂತಃಕರಣವನ್ನೇ ಎದುರಿಟ್ಟು ನೋಡುತ್ತಾನೆ. 
ಕೊಡಕ್ಕೆ ನೀರು ಭಾರವೆಂದು ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ; ಹೊತ್ತವ ಬಲ್ಲ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ತಾವೇನು 
ಮಾಡುತ್ತಿವೆ ತಿಳಿಯದು. ಜೀವಾತ್ಮ ತಿಳಿವ. ತಾನು ತಿಳಿವಿನ ಅಂಶ. ಈ ಜಡವಾದ 
ಮನಸಾದಿಗಳಲ್ಲ ಎಂಬ ಭಾವ ಮರೆತಿದೆ. ಅಳಿಯ ಮಾವನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ತಂದೆಯನ್ನು 
ಮರೆತು ನೂರು ವರ್ಷ ಬದುಕಲಿ. ಅವನು ತಂದೆಯ ಮಗನೇ ವಿನಃ ಮಾವನ 
ಮಗನಲ್ಲ. ಅದರಂತೆ ಜೀವ ಪುರುಷನು ತನ್ನ ತಂದೆಯಾದ ಭಗವಂತನ ಮರೆತು 
ಪ್ರಕೃತಿಯ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸಾವಿರ ಸಾವಿರ ವರುಷ ವಾಸಿಸಲಿ, ಅವನೆಂದೂ ಪ್ರಕೃತಿಯ 
ಅಂಶದವನಾಗಲಾರ. 


ಕೇ. ಉ. ೬೩ 


೬೭. ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಅನಂತಕೋಟಿ ತರಂಗಗಳು ಏಳುವವು. ಅವು ಒಂದನ್ನೊಂದು 
ಹೊಡೆದು ಕಾಣದಾಗುವವು. ಆ ತೆರೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದು ಅಧಿಕ ಯಾವುದು 

ಹೇಳಲು ಬಾರದು. ಎಲ್ಲರನ್ನು ಹೊಡೆದು ಹಾಕಿ ನಾವು ದೊಡ್ಡವರು, 
ಇವರು ಮಾತ್ರ ಸಣ್ಣವರು ಎನ್ನಲು ಬರುವದೇ? ಹಾಗೆ ಮಾತನಾಡುವವರು 
ಹೆಡ್ಡರಲ್ಲವೇ? ಕಾದಾಡಿ ಕಾದಾಡಿ ಕೊನೆಗೆ ತರಂಗಗಳೆಲ್ಲ ನೀರೇ ನೀರಾಗುಷಂತೆ 
ಜೀವರೆಲ್ಲ ಹೋರಾಡಿ ಹೋರಾಡಿ ಹೋದರೂ ಕೊನೆಗೆ ಅರಿವಿನಲ್ಲಿ ಬೆರೆತು ಒಂದಾಗಿ 
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೨೪ ಜೀವ 


ಹೋಗುವರು. ಜೀವರೆಲ್ಲ ತರಂಗಗಳು. ಅರಿವೆಂಬುದೊಂದು ಸಮುದ್ರ. ಒಂದಿಲ್ಲೊಂದು 
ದಿನ ಜೀವರೆಲ್ಲ ಕಾಣೆಯಾಗುತ್ತಾರೆ. ಅಚ್ಚರಿಯೆಂಬ ನಿಸ್ತರಂಗಾಂಬುಧಿಯು ಮಾತ್ರ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಒಂದೇ ಒಂದಾಗಿ ರಾರಾಜಿಸುತ್ತದೆ. 

ಪ. ಬೋ. ೧೫೦ 


೬೮. ಪರ್ವತ ಶಿಖರದ ಮೇಲೆ ಪತನವಾದ ಜಲಬಿಂದು ಧಾರೆಗಳು ಮೂಲ 
ಮರೆತು ಎತ್ತೆತ್ತಲೋ ಹರಿದು, ಮಾಸಿ ವಿನಷ್ಟವಾಗಿ ಹೋಗುವಂತೆ ಅವಿದ್ಯಾಶ್ರಯಿ 
ಜೀವರುಗಳು ಪರಬ್ರಹ್ಮನಿಂದಲೇ ಮೂಡಿ ಬಂದಿದ್ದರೂ ಅವಿದ್ಯೆಯ ಓಫಕ್ಕೆ ಸಿಲುಕಿ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಮುಖವಾಗಿ ಹರಿದು ಕೊನೆಗೆ ಜನ್ಮ ಮರಣ ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಸಿಲುಕುವರು. 

ಕ. ಉ. ೩೩೪ 


೬೯, ಭ್ರಮೆಯುಳ್ಳ ಜೀವರೆಲ್ಲ ಅಪಕ್ವ ಗಡಿಗೆಗಳಂತೆ; ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ಸ್ವಲ್ಪ 
ನೀರು ಸಿಡಿದರೂ ಬಿಚ್ಚಿ ಬಿಡುವವು. ಹಾಗೆ ಈ ಅವಿದ್ಯಾಶ್ರಿತ ಜೀವರ ಮೇಲೆ ಸ್ವಲ್ಪ 
ವಿಷಯ ಜಲ ಸಿಡಿದರೂ ಅವರು ಕರಗಿ ಬಿಡುವರು. ತಮ್ಮ ಮೂಲ ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ 
ಪತಿತರಾಗುವರು. 


ಕ. ಉ. ೩೨೬ 


೭೦. ಜೀವಾತ್ಮನ ಹಳೆಯ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳೇ ಹೊಸ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಅವನನ್ನು 
ತೊಡಗಿಸುತ್ತವೆ. ಹುಟ್ಟಿದ ಕೂಡಲೆ ಆಕಳ ಕರುವು ಪೂರ್ವ ಸಂಸ್ಕಾರದ ಬಲದಿಂದ 
ತಾಯಿಯ ಕೆಚ್ಚಲಿಗೆಯೇ ಬಾಯಿ ಹಾಕುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಯಾರೂ ಕಲಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 
ಅದರಂತೆ ಹೊಸ ದೇಹ ಹೊತ್ತು ಹುಟ್ಟಿದ ಜೀವಾತ್ಮನು ಪೂರ್ವ ವಾಸನೆಯ 
ಒತ್ತಡದಿಂದ ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ತೊಡಗುತ್ತಾನೆ. ಸಂಸಾರ ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು 
ಆತ ಯಾವ ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗಿ ಕಲಿತಿಲ್ಲ. ಕಲಿಯಬೇಕಿಲ್ಲ. ಅದು ಕಲಿಯ ಬೇಕಾದ 
ವಿದ್ಯೆಯೂ ಅಲ್ಲ. ಹಿಂದೆ ಸಾವಿರ 'ಸಾವಿರ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಸಂಸಾರವು ಅವನಿಗೆ 
ಜನ್ಮತಃ ಪರಿಚಿತ. ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿಯೂ ಅವನು ಸಂಸಾರ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸರಾಗವಾಗಿ 
ಸಾಗಬಲ್ಲ. 

ಶ್ವೇ. ೩೩೩ 


೭೧. ಸಾರಂಗವೊಂದು ಸರೋವರದಲ್ಲಿ ಇಣುಕಿ ತನ್ನ ವಿಶಾಲವಾಗಿ, ಟಿಸಿಲು 
ಟಿಸಿಲಾಗಿ ಬೆಳೆದ ಕೊಂಬುಗಳನ್ನು ಕಂಡು "ತಾನೆಷ್ಟು ಸುಂದರ' ಎಂದು ಮನದಲ್ಲಿಯೇ 
ಹಿಗ್ಗಿತು. ಮರುಕ್ಷಣ ಹುಲಿಯ ಗರ್ಜನೆಯಿಂದ ಬಿದರಿ ಹಿಂದೆ ನುಗ್ಗಿತು; ಸ್ವಲ್ಪ 
ದೂರ ಸಾಗುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಅದರ ಸುಂದರವಾದ ಕೋಡುಗಳು ಇಕ್ಕಟ್ಟಾಗಿ ಗಿಡದ 
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ಅನುಭವಾಮೃತ ೨೫ 


ಟೊಂಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿ ಬಿಟ್ಟವು. ಹುಲಿ 'ಬಂದಿತು; ಕೊಂದು ತಿಂದಿತು. ಹೀಗೆ ತನ್ನ 
ಸುಂದರತೆಯೇ ತನಗೆ ಮುಳುವಾಯಿತು. ಹಾಗೆಯೇ ಜೀವನು ಈ ಸೌಷ್ಟವಾಗಿ 
ಬೆಳೆದ ದೇಹವೇ ತಾನು, "ತಾನು ಬಹು ಸುಂದರ' ಎಂದು ಭ್ರಮಿಸುವದರಿಂದ 
ಒಂದು ದಿನ ಮೃತ್ಯುವಿನ ಬಾಯಿಗೆ ಈಡಾಗುವನು; ಅವನು ತಾನೆಂದೇ ಬಗೆದ 
ದೇಹಾದಿಗಳೇ ಅವನನ್ನು ಮೃತ್ಯುವಿನ ಬಾಯಿಗೆ ತೂರುವವು. 

ಕ. ಉ. ೩೧೦ 


೭೨. ಹುಲ್ಲಿನ ಮೇಲಿರುವ ಕೀಡೆ ಹುಲ್ಲು ಕಡ್ಡಿಯ ಅಂತ್ಯ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿ 
ತನ್ನ ದೇಹದ ಅರ್ಧ ಭಾಗ ಇಟ್ಟು, ಮುಂದಿನ ಅರ್ಧ ಭಾಗದಿಂದ ಮತ್ತೊಂದು 
ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸುತ್ತದೆ. ಮುಂದಿನ ಆಧಾರ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಬಳಿಕ ತನ್ನ ಹಿಂದಿನ 
ಭಾಗವನ್ನು ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅದರಂತೆ ಜೀವಾತ್ಮನು ವರ್ತಮಾನ ದೇಹ ಬಿಡುವಾಗ 
ಅಜ್ಞಾತವಾಗಿ ಎರಡನೆಯ ದೇಹದ ಆಶ್ರಯ ಪಡೆದು ಪೂರ್ವ ದೇಹದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಚಿತ್ರಕಾರನು ಬಣ್ಣ, ಕುಂಚ ಇತ್ಯಾದಿ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಹೊಸ ಚಿತ್ರ ಬರೆಯುವಂತೆ, ಆತ್ಮನು ತನ್ನ ಮನ, ಸ್ಮೃತಿ, ಬುದ್ಧಿ ಅಹಂಗಳನ್ನು 
ಎತ್ತಿಕೊಂಡು ಹೊಸ ದೇಹ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಾನೆ. ಯಷಿಗಳ ಅನುಭವದ ನುಡಿಯಿದು. 

ಗೀ. ೬೩ 


೭೩. ಜೀವನು ಬಾಳಯಾತ್ರಿಕ. ಅಹಂಕಾರ, ಲೋಭ, ಮೋಹ, ಮಾತ್ಸರ್ಯಗಳು 
ನಾಲ್ದೆಸೆಯಿಂದ ನುಗ್ಗಿ ಅವನನ್ನು ತಿನ್ನಲಿಚ್ಛಿಸುತ್ತವೆ. ಕಿಂಕರ್ತವ್ಯ ಮೂಢನಾದ ಅವನು 
ತಳವಿಲ್ಲದ ಮೃತ್ಯುಕೂಪದಲ್ಲಿ ತಲೆಕೆಳಗಾಗಿ ಹಾರುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ? ಕೆಳಗೊಂದು 
ಭಯಾನಕವಾದ ಕಾಮ ಸರ್ಪ, ಕಾಳಿಂಗ ನಾಗ! ಗಾಬರಿಯಾದ ಜೀವ ಕೈಚಾಚಿ 
ಆಯುಷ್ಯ ಬೇರು ಹಿಡಿದ. ದುರ್ದೈವ ಆ ಬೇರಿನ ಮೇಲ್ಗಡೆ ದಿನ ರಾತ್ರಿ ಎಂಬೆರಡು 
ಇಲಿಗಳು ಆ ಬೇರನ್ನು ಕಟ್‌ ಕಟ್‌ ಕಡಿಯುತ್ತವೆ. ಅವನು ಹಿಡಿದ ರಭಸಕ್ಕೆ ಬೇರು 
ಅಲಗಿತು. ಬೇರಿನ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯ ಭೋಗವೆಂಬ ಜೇನು ಹುಟ್ಟು. ಕಷ್ಟ 
ಕೋಟಲೆಗಳೆಂಬ ಜೇನ್ನೊಣಗಳೆದ್ದು ಜೀವನನ್ನು ಮುತ್ತಿ ಕೊಂಡವು. 
ಇಂದ್ರಿಯಭೋಗದಿಂದ ಸುಖದ ಕೆಲ ಹನಿಗಳು ಕೆಳಗುರಳಿ ಜೀವನ ತುದಿ ಮೂಗಿನ 
ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದವು. ಎಲ್ಲ ಮರೆತು ಆ ಜೀವ ಆ ಎರಡು ಹನಿಗಳನ್ನು ನಾಲಿಗೆಯಿಂದ 
ನೆಕ್ಕುತ್ತಿದ್ದಾನೆ! ಎಂಥ ಉನ್ಮತ್ತ ಜೀವನೀತ! 


ಗೀ. ೬೦ 


೭೪. ಸುಖ ದುಃಖಗಳಿಗೆ ಜೀವನೇ ಕಾರಣ. ಈ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸುವ 
ಒಂದು ಸೂಚ್ಯಾರ್ಥದ ಕಥೆ ಇದೆ. ಆರು ಜನ ಯಾತ್ರಿಕರ ಒಂದು ಗುಂಪು ಹೊರಟಿತ್ತು. 
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೨೬ ಜೀವ 


ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದನೆಯವ ದಾರಿಯ ಮಗ್ಗಲದ ಮಾವಿನ ಮರವನ್ನು ಕಂಡ. 
ಎರಡನೆಯವ ಆ ಗಿಡದವರೆಗೆ ಹೋದ. ಮೂರನೆಯವ ಕಾಯಿ ಹರಿದ. ನಾಲ್ಕನೆಯವ 
ತಿಂದ ಐದನೆಯವ ತೋಟದ ಮಾಲಿಕನಿಂದ ಏಟು ತಿಂದ. ಆರನೆಯವ ನೆರಳಿದ. 
ಅರ್ಥ: ಇಂದ್ರಿಯಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಾಗಿದ ಜೀವ ಪುರುಷನೇ ಯಾತ್ರಿಕ. ಪ್ರಪಂಚವು 
ತೋಟ. ನೇತ್ರೇಂದ್ರಿಯವು ವಿಷಯವೆಂಬ ಹಣ್ಣನ್ನು ನೋಡುತ್ತದೆ. ಕಾಲು ವಿಷಯದ 
ವರೆಗೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಕೈ ವಿಷಯವನ್ನು ಎತ್ತಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಮುಖ ಅದನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತದೆ. 
ರೋಗರುಜಿನಗಳಿಂದ ದೇಹ ಘಾಸಿಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಜೀವ ನರಳುತ್ತಾನೆ. 
ಕಾರ್ಯ ಮಾಡಿದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗಾಗಲಿ ಪೆಟ್ಟು ತಿಂದ ದೇಹಕ್ಕಾಗಲಿ ದುಃಖವಿಲ್ಲ. 
ಏನೂ ಮಾಡದ ಜೀವ ಮಾತ್ರ ದುಃಖಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅವನಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ಅಭಿಮಾನವಿದೆ. ಕರ್ತೃತ್ವ ಭಾವನೆಯಿದೆ! ಇದು ಸಂಸರ್ಗಾಭಾಸ. 

ಗೀ. ೫೭೯ 


೭೫. ನಾವು ಹಲವಾರು ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಭೋಗ ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿಯೇ ತಿರುಗಾಡಿದ್ದೇವೆ. 
_ ನಮ್ಮಂತೆ ಎಲ್ಲ ಕಾಲದ ಜನರೂ ಚರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಯಾರಿಗೆ ಹಿತವಾಗಿದೆ. ಯಾರು 
ಸುಖದ ದಂಡೆ ತಲುಪಿದ್ದಾರೆ? ನಮ್ಮ ಸ್ಥಿತಿ ದಪ್ಪಾಗಿ ಪರೆ ಬಂದ ಹಾವಿನಂತೆ. 
ಅದಕ್ಕೆ ದಿಕ್ಕು ಕಾಣದು. ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ನೂರು ಕಾಗೆಗಳು ಅದನ್ನು ಕುಕ್ಕುತ್ತಿವೆ. ನಮ್ಮ 
ಕಣ್ಣಿಗೂ ಮೋಡದ ಪರೆ ಬಂದಿದೆ. ಯಾವುದು ಸರಿ? ಯಾವುದು ತಪ್ಪ? 
ತಿಳಿಯದಾಗಿದೆ. ಮಡದಿ ಮಕ್ಕಳು ಬಂಧು ಬಾಂಧವರು ಕಾಗೆಗಳಂತೆ ನಮ್ಮನ್ನು 
ಸುತ್ತುವರೆದು ಕುಕ್ಕುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ನಾವು ಸತ್ತಾಗ ಯಾರು ಯಾರು ಅಳುವರಲ್ಲ, ಅವರೆಲ್ಲ 
ನಾನಿನ್ನ ತಾ ಹರನ ನಡುಗಿಸಿದ ಹಾವು ಕಾಗೆಯಿಂದ ಗಾಯಗೊಂಡು 
ಸಾ ತ್ಮನ ಅಂಶವೇ ಆದ ನಾವು ವ್ಯಾಮೋಹದಿಂದಾಗಿ 
ಸಿಕ್ಕು ಬಿದ್ದೆವು. ಜಂತು ನರಜಂತು ಎನಿಸಿದೆವು. ನ 


ಕೇ. ೧೯೧ 
೭೬, ಜೀವನು ಜಾಗ್ರ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಕ್ಷಣ ನಿಲ್ಲುತ್ತಿರುವಂತೆಯೇ ಸ್ವಪ್ನ 
ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಾನೆ; ಬಳಿಕ ಸುಪ್ತಿಯತ್ತ ಧಾವಿಸುತ್ತಾನೆ; ಮತ್ತೆ ಜಾಗ್ರಕ್ಕೆ 
ಮರಳುತ್ತಾನೆ. ಜೀವನೊಬ್ಬ ಜಟಕಾದ ಕುದುರೆ. ಒಂದು ನಿಮಿಷದ ವಿಶ್ರಾಮವಿಲ್ಲ; 
ನಿಶ್ಚಿತವಾದ ಗೊತ್ತುಗುರಿಯಿಲ್ಲ; ಹಗಲು ರಾತ್ರಿಗಳ ಪರಿವೆ ಇಲ್ಲ. ಇನ್ನು ಸುಖವೆಲ್ಲಿ? 
ಜಗತ್ತು ಜೀವರು ಒಂದರ್ಧಕ್ಷಣವಾದರು ಸ್ವಿರವಾಗಿರಬಾರದೇ? ಎವೆ ಇಕ್ಕಿ 
ತೆಗೆಯುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಬದಲು! ನಿನ್ನಿನ ಮಹಡಿ ಇಂದಿನ ಧರ್ಮಶಾಲೆ. ಇಂದಿನ 
ಮಿತ್ರ ನಾಳಿನ ವೈರಿ. ಒಂದು ಕ್ಷೂ ತೊಟ್ಟಿಲಲ್ಲಿ; ಮರುಕ್ಷಣ ಸ್ಮಶಾನದಲ್ಲಿ. ಮಿಂಚಿನ ಬಾಳು! 


ಗೀ. ೫೭ 
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ಅನುಭವಾಮೃತ ೨೭ 


೭೭. ಬಿಸಿಲು ಹತ್ತಿ ನಡೆಯುವ ಯಾತ್ರಿಕನು ಒಂದು ಮನೆ ಸೇರಿ ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರು 
ಕುಡಿದು ಸಂತಸ ಪಟ್ಟರೂ ಮತ್ತೆ ಬಿಸಿಲಿಗೆ ಬೀಳಲೇಬೇಕು; ಅವನಿಗೆ ನೀರು ಹನಿಸಿದ 
ಮನೆಯ ಯಜಮಾನ ಅವನಿಗೆ ಆತ್ಯಂತಿಕವಾದ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಕೊಡಲಾರ; 
ಯಾತ್ರಿಕನು ಮುಂದೆ ಸಾಗಲೇಬೇಕು; ತನ್ನ ಯಾತ್ರೆಯ ಗುರಿಯನ್ನು ತಲುಪಿದಾಗ 
ಅವನಿಗೆ ಪೂರ್ಣ ಸಮಾಧಾನ. ಹಾಗೆ ಜೀವನು ಭವದ ಕಿಚ್ಚಿಗೆ ಬೆಂದು, ಸತಿ 
ಸುತಾದಿಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿದರೂ ಅವರು ಅವನಿಗೆ ಕ್ಷಣಿಕ ಸುಖ ಕೂಡಬಲ್ಲರೇ 
"ವಿನಃ ಚಿರಂತನವಾಗಿ ಬಾಳುವ ಸುಖ ಕೊಡರು; ಜೀವನು ಸತಿ ಸುತಾದಿಗರಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವು ವೇಳೆ ತಂಗಿದರೂ ಮತ್ತೆ ಭವದ ತಾಪದಲ್ಲಿ ಹೆಜ್ಜೆ ಹಾಕಲೇಬೇಕು. ಭೇದವಿಲ್ಲದ 
ಅಭವನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮನೆಂಬ ತನ್ನ ಗುರಿಯನ್ನು ತಲುಪಿದಾಗಲೇ ಭವತಾಪದ 
ಆತ್ಯಂತಿಕ ನಿವಾರಣೆ. ಪರಮ ಸುಖದ ಪ್ರಾಪ್ತಿ. 

ಕ. ಉ. ೩೧೩ 


. 25. ಮನುಷ್ಯನು ಮೇಘದಿಂದೊಂದು ಜಲಬಿಂದು ಬೀಳುವಂತೆ ಭೂಮಿಗೆ 
ಬೀಳಲಿಲ್ಲ. ಅವನ ಹುಟ್ಟಿಗೆ ಉದ್ದೇಶ ಇದೆ. ದೇವದರ್ಶನ - ದೇವ ಸಾಮರಸ್ಯ! ಆ 
ಉದ್ದೇಶ ಮರೆತು ಸಿರಿವಂತನೋ ಕೀರ್ತಿವಂತನೋ ಪಂಡಿತನೋ ಅಧಿಕಾರಿಯೋ 
ಆಗಿ ಅದೆಷ್ಟು ಮೆರೆದರೂ ಅದು ನಿರರ್ಥಕ. ಹೊಳೆಯಲ್ಲಿ ಹುಣಸೆ ತೊಳೆದಂತೆ. 

ಗೀ. ೧೭೪ 


೭೯. ಪರಮಾತ್ಮನ ಚೈತನ್ಯ ಕಳೆಯು ಉದ್ದಿಜಕ್ಕಿಂತಲೂ ಶ್ವೇದಜ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚು ಸ್ಫುಟ. ಶ್ವೇದಜಕ್ಕಿಂತ ಅಂಡಜ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಸ್ಫುಟ. ಅಂಡಜಕ್ಕಿಂತ 
ಜರಾಯುಜ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಕಟ. ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಆ 
ಚೈತನ್ಯವು ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತ. ಆದುದರಿಂದಲೇ "ಮಾನವ 
ಜನ್ಮ ದೊಡ್ಡದು' ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಮನುಷ್ಯರಾಗಿ ನಾವು ಬಂದಿದ್ದೇವೆ ಎಂದ ಮೇಲೆ 
ಭಗವತ್‌ ಚೈತನ್ಯದ ಪರಿಪೂರ್ಣ ದರ್ಶನಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ರಮಿಸಬೇಕು. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಆತುರತೆ 
ಇದ್ದರೆ ಭಗವಂತನನ್ನು ಕಾಣಲು ನಾಲ್ಕು ಕ್ಷಣ ಕೂಡ ಹಿಡಿಯದು. ಪರೀಕ್ಷಿತ 
ರಾಜನು ಏಳೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಮಾಡಿಕೊಂಡ. ಶುಕನು ಅರೆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ 


ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ ಭಾವ ಹೊಂದಿದ. 
ಶ್ವೇ. ೨೨೭ 
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ಚಿತ್‌ 


೮೦. ಮಣ್ಣಿನ ಅನಂತ ಕಣಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಒಬ್ಬುಳಿಗೂಡಿಸಿ, ಅದನ್ನು ಪಿಂಡಾಕಾರವಾಗಿ 
ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ ಗುಣವು ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವಂತೆ, ಅನಂತ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು 
ಒಬ್ಬುಳಿಗೂಡಿಸಿ ತನ್ನಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿಯು ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿದೆ. ಸಂಸ್ಕಾರಗ್ರಹಣ, 
ಪ್ರಕಟನೆಗಳು ಚಿತ್ತದ ಕಾರ್ಯಗಳು. ಒಂದೇ ಜನ್ಮದ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳೇ 
ಅನಂತವಾಗಿರುವಾಗ, ಅನಂತ ಜನ್ಮಗಳ ಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನು ಚಿತ್ತವು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆಂದ 
ಮೇಲೆ ಚಿತ್ತದ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಎಷ್ಟು ಅದ್ಭುತವಾದುದು! 

ಪ. ಬೋ. ೧೪೨ 


೮೧. ಒಬ್ಬ ಭಿಕ್ಷು ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತಲಿದ್ದ. ಅವನಿಗೆ ಒಬ್ಬ ಸ್ತ್ರೀ ಎದುರಾದಳು. 
ಆಕೆ ಸುಂದರಿ, ಅವನತ್ತ ನೋಡಿ ಮುಗುಳ್ನಕ್ಕು ಆ ದಾರಿಯಿಂದ ಮುಂದೆ ಹೋದಳು. 
ಕೆಲ ವೇಳೆಯ ನಂತರ ಅದೇ ದಾರಿಯಿಂದ ಆ ಮಹಿಳೆಯ 'ಪತಿ ನಡೆದು ಬಂದ. 
ಭಿಕ್ಷುವಿನನ್ನು ಕಂಡು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದ ""ಸಾಧುವರ್ಯರೇ, ಈ ದಾರಿಯಿಂದ ಓರ್ವ ಸುಂದರ 
ಮಹಿಳೆ ಹೋದುದು ಕಂಡಿರಾ ?” ಅದಕ್ಕೆ ಭಿಕ್ಷು ನುಡಿದ, “ನಾನು ಸಂದರ 
ಗಿಂದರ ಏನನ್ನು ಅರಿಯೆ. ಆದರೆ ರಕ್ತ ಮಾಂಸ ಮಜ್ಜ, ಚರ್ಮ ಅಸ್ಥಿಗಳ ಒಂದು 
ಗೊಂಬೆ ಹೋದುದನ್ನು ಮಾತ್ರ dog.” ಇಲ್ಲಿ ಸತಿಯದು ಕ್ಲಿಷ್ಟ ವಿಕಲ್ಪದೃಷ್ಟಿ 
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ಅನುಭವಾಮೃತ ೨೯ 


ಭಿಕ್ಷುವಿನದು ಅಕ್ಷಿಷ್ಟ ವಿಕಲ್ಪ ದೃಷ್ಟಿ. ಕ್ಲಿಷ್ಟ ವಿಕಲ್ಪವು ಬಂಧನಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ಅಕ್ಷಿಷ್ಟ 
ವಿಕಲ್ಪವು ವಿಮೋಚನೆಗೆ ಕಾರಣ. 
ಯೋ.ದ. ೩೨ 


೮೨ ವಿಕ್ಷಿಪ್ತ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸತ್ವಮಿಶ್ರಿತ ರಜಾಂಶವಿದೆ. ಈ ವೃತ್ತಿಯವನಲ್ಲಿ 
ಸಾಂಸಾರಿಕ ಆಸಕ್ತಿ ಸಾಕಷ್ಟಿದೆಯಾದರೂ ಅಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕೆ ಒಲವು ಇದೆ. ಈ 
ಮೀನಿನಂತೆ. ಮೀನು ನೀರಿನಲ್ಲಿಯೇ ಬದುಕುವದಾದರೂ ಆಗಾಗ ನೀರಿನ 
ಪೃಷ್ಠ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ, ಹೊರ ಹವೆಯನ್ನು ಹೀರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ, ಈ ಮನುಷ್ಯ 
ಸದಾ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದ್ದರೂ ಆಗೀಗ ಗುರು-ದೇವ ದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ, 
ಶಾಸ್ತ್ರ ಶ್ರವಣ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ನಾವು ದಿನವೂ ಪ್ರವಚನ ಆಲಿಸುತ್ತೇವೆ. ಮತ್ತೆ 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಬಿಡುತ್ತೇವೆ. ನಮ್ಮದು ವಿಕ್ಷಿಪ್ತ ವೃತ್ತಿ. 
ಶ್ವೇ. ೨೨ 
೮೩. ಮಾನವನಿಗೆ ಯಾವ ಯಾವ ಭೋಗದಲ್ಲಿ ಸುಖಾನುಭವವಾಗುವದೋ, 
ಆ, ಆ, ಅನುಭವ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು ಅವನ ಮನೋವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬುಳಿಗೂಡಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 
ಆ ಭೋಗ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳ ವಿಯೋಗವಾಗಲು ಆರಂಭವಾದಾಗ ಅವನ 
ಮನೋವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಪೂರ್ವಾನುಭವ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು ಸ್ಮರಣೆಗೆ ಬಂದು 
ದುಃಖದಾಯಕವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತವೆ. 
ಶನಿ ಮಹಾಪ್ರಭುವು ವಿಕ್ರಮನನ್ನು ಕಾಡಬೇಕೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿ ಒಂದು ಮಾಯಾ 
ಕುದುರೆಯನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಹತ್ತಲು ಕೊಟ್ಟಾಗ ಆತನು ಅದನ್ನು ಹತ್ತಿ ವಾಯುವೇಗದಿಂದ 
ಹೋಗಿ ಎಲ್ಲಿಯೋ ಒಂದು ಅಡವಿಯಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದಾಗ, "ಅಯ್ಯೋ! ಏನು ನನ್ನ 
ಸ್ಥಿತಿಯಾಯಿತು! ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡೆ ನನ್ನ ಸಿಂಹಾಸನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಂದೆ, 
ಅಂತಃಪುರದ ರಮಣೆಯರನ್ನು ಅಗಲಿದೆ. ಪ್ರಜರು ಎಷ್ಟು ನನ್ನನ್ನು ಗೌರವಿಸುತ್ತಿದ್ದರು!” 
ಎಂದು ವ್ಯಥೆ ಪಡುತ್ತಾನೆ. ಇದುವೇ ಸಂಸ್ಕಾರ ದುಃಖ. 
ಪ.ಬೋ. ೭೩ 


೮೪. ಜಗತ್ತಿನ ರಂಗಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಮನಸ್ಸು ವಿವಿಧ ಭಂಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. 
ಈ ವೈವಿಧ್ಯವೇ ಅದರ ಹೊಸತನ. ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಕರೆಯುವದು 
ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಮಾತು. ಮನಸ್ಸು ಅಂದರೆ ಯಾವುದು ಎಂದು ವಿಚಾರಿಸಿದಲ್ಲಿ ಅದರ 
ಇರುವೇ ತಿಳಿಯದಾಗುವಧು. ವಿಚಾರ ಮಾಡುವದು ಯಾವುದೋ ಅದುವೇ ಎಂದು 
ನಾವೆಲ್ಲ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದಾಗಿದೆ. ಹಾಗೆಂದಲ್ಲಿ - ಅದನ್ನು ಸಂಕಲ್ಪವೆಂದು 
ಹೆಸರಿಸಬೇಕೇ ಎಂಬ ವಿಚಾರ ಬಾರದಿರದು. ಆದುದರಿಂದಲೇ ನಿಜಗುಣರು 
ಸಂಕಲ್ಪವೆಂದರೂ ಒಂದೇ, ಅವೆರಡು ಒಂದೇ ದೇಹಕ್ಕಿರುವ ಎರಡು ಹೆಸರುಗಳು. 
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೩೦ ಚಿತ್‌ 


ಒಂದೇ ನಾಣ್ಯಕ್ಕಿರುವ ಎರಡು ಮೈಗಳು. ಆದರೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹುಡುಕ ಹೊರಟರೆ 
ಅದು ಬರಿಯ ಬಯಲಾಗಿ, ನಿರಾಕಾರವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುವದು. ಆವಾಗ ಅದರ 
ಸುಳಿವೇ ಹತ್ತದಾಗುವದು. 

ಪ. ಗೀ. ೨೨೩ 


೮೫, ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕೆಲವರು ಚಿತ್ತವೆಂದು ಕರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಕೆಲವರು 
ಮಾಯಾಮಯವೆಂದು ಸಂಬೋಧಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಕೆಲವರು ಅವಿದ್ಯೆ ಎಂದು ಅಭಿದಾನ 
ಕೊಟಿದ್ದಾರೆ. ಕೆಲವರು ಸಂಸಾರವೆಂದು ಗೊತ್ತುಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಕೆಲವರು ಬಂಧವೆಂದು 
ತಿಳಿಯಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಕೆಲವರು ಮೋಹವೆಂದೂ ಹೇಳಿಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಕೆಲವರು 
ತಮವೆಂದು ಅರಿಕೆ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಯಾರು ಯಾರಿಗೆ ಏನೇನು ಅನಿಸಿದೆಯೊ 
ಅದನ್ನವರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಯಾರೇನಂದರೂ ವಸ್ತುವೊಂದೇ. ನೀರಿಗೆ 
ಜಲವೆಂದರೂ ಅಷ್ಟೇ. ಆಪ್‌ ಎಂದರೂ ಅಷ್ಟೇ. ಹೆಸರು ಹೊಸದಾಯಿತೆ ವಿನಃ, 
ವಸ್ತು ಹೊಸದಾಗಲಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ ಮನಸ್ಸಿನ ಇರುವಿಕೆ. ಯೋಗ ಶಾಸ್ತ್ರದವರು 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಚಿತ್ತವೆಂದೂ' ಹೇಳಿ ಅದರ ವಿಲಾಸವೇ ಜಗವೆನ್ನುವರು. ವೇದಾಂತಿಗಳು 
ಮಾಯಾಮಯವೆಂದು ಹೇಳಿ ಅದರ ವಿಲಾಸವೇ ಪ್ರಪಂಚವೆನ್ನುವರು. ಏನೇ ಇರಲಿ 
ಮನಸ್ಸು ಎನ್ನುವದೊಂದಿದೆ, ಅದು ವಿವಿಧ ರೂಪಗಳನ್ನು ತಾಳುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ನಿಜ. 

ಪ. ಗಿ. ೨೨೩ 


೮೬, ಮನಸ್ಸು ಅನುಭವಗಳ ಆಗರ; ಸ್ಮರಣಗಳ ತಾಣ; ಭಾವನೆಗಳ ತವರು. 
ಭಕ್ತಿ, ಕ್ಷುಥೆ ಕ್ರೋಧ, ದುರಿತ, ಲೀಲಾ, ಗಮನ, ಸುರತ, ಧನದಾಸೆ ಎಲ್ಲವೂ 
ಮನೋತರಂಗ್‌ಗಳೇ. ಮಾತ್ರಾ ಸ್ಪರ್ಶಗಳಿಂದ್‌ ಅನುಕೂಲತೆ 
ಅನಾನುಕೂಲತೆಗಳನ್ನವಲಂಬಿಸಿ ಮನದ ಸರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹಿತ, ಅಹಿತ ಭಾವ 
ತರಂಗಗಳೇಳುವವು. ಆ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಈ ಭಾವ ಲಹರಿಗೂ ಸಮವಾಯ ಸಂಬಂಧ. 

ಗೀ. ೩೨ -೩ 
೮೭. ಮನಸ್ಸು ಬಾಹ್ಯ ವ್ಯವಹಾರದ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಸಂಕಲ್ಪ - ವಿಕಲ್ಪಗಳ ಸಹಸ್ರ 
ಲೆಕ್ಕಗಳ ಗೊಂದಲದಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಮನಸ್ಸು ಸಂಶಯಕ್ಕೆ ಆಗರವಾಗಿದೆ. 
ಸಂದೇಹಕ್ಕೆ ತವರಾಗಿದೆ. ಸಂಶಯದ ದುಂದುಗದಲ್ಲಿರುವ ಜೀವನ ವ್ಯವಹಾರವೇ 
ಮನಸ್ಸು ಎಂದು ವ್ಯಾಖ್ಯೆ ಕೊಡಬಹುದು. 

ಪ. ಗೀ. ೧೯೭ 
೮೮. ಮನ ಕೇವಲ ಸಂಶಯಾತ್ಮಕ; ಇಂದ್ರಿಯ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಶಕ್ತಿ 
ಕೊಡುವುದಾದರೂ ಅದು ಸ್ವತಃ ಸಿದ್ದವಲ್ಲ.ಅದರ ನಿರ್ಣಾಯಕ ಶಕ್ತಿ ಬುದ್ಧಿಗಿದೆ. - 
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ಅನುಭವಾಮೃತ ೩೧ 


ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಥ ಸನ್ನಿಕರ್ಷದ ಸಂವೇದನಗಳನ್ನು ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಗೆ ಮುಟ್ಟಿಸುವದಷ್ಟೇ ಮನದ 
ಕಾರ್ಯ. ಆ ಸಂವೇದನಗಳ ಯಥಾರ್ಥ - ಆಯಥಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಒಳಿತು ಕೆಡಕುಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ಧರಿಸುವದು ಬುದ್ಧಿಯೇ. ಅದು ವಸ್ತುವಿನ ಯಥಾರ್ಥ ನಿರ್ಣಯ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ 
ವಿವೇಕವೆನಿಸುವದು. ಅದು ನೈಸರ್ಗಿಕವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮನಸೇಂದ್ರಿಯಾದಿಗಳನ್ನು 
ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಲೌಕಿಕ ಬುದ್ಧಿಯೆಂದು ಅನೈಸರ್ಗಿಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ಬುದ್ದಿಯೆಂದು ಅಭಿದಾನಗೊಳ್ಳುವದು. 
| ಕ. ಉ. ೨೧೪ 

೮೯. ಮನಸ್ಸು ನಿಜವಾಗಿ ಚಲ, ದುರ್ನಿಗ್ರಹ. ಅದು ಹಾಗಿರುವವರೆಗೆ ಜೀವಾತ್ಮನಿಗೆ 
ಸಮಾಧಾನವಿಲ್ಲ. ದೇಹ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಕಷ್ಟವಿಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸೇ ನೋವು 
ನಲಿವುಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ. ಅದರಿಂದ ಬಂಧನ, ಅದರಿಂದ ಭವ. ಅದು ದೇಹನಂತೆ 
ಪೂರ್ಣ ಜಡನಲ್ಲ. ಆತ್ಮನಂತೆ ಅಜಡವಲ್ಲ. ಅದು ಎರಡರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ತೂಗುವ 
ಜೋಕಾಲಿ. ಎರಡನ್ನೂ ಜೋಡಿಸುವ ಸಾಧನ. ಅದಕ್ಕೆ ಜಡವಸ್ತುಗಳ ಮೇಲೂ 
ಪ್ರೇಮ. ಅಜಡ ಆತ್ಮನ ಮೇಲೂ ಪ್ರೇಮ. ಅದಕ್ಕೆ ವಿಷಯಗಳೂ ಬೇಕು. ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವೂ 
ಬೇಕು. ಆದರೆ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ ಉಂಟಾಗುವ ಬಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ವಿಷಯ ವಿರಾಗ ಹೊಂದುವ 
ಆಸೆಯೂ ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಮನಸ್ಸು ಯಾವಾಗಲೂ ಅತೃಪ್ತ. ಪತಿಯಿಲ್ಲದ 
ಆಗರ್ಭ ಸಿರಿವಂತ ಸ್ತ್ರೀ ಏನಿದ್ದರೂ ಅಸಮಾಧಾನಿ. ಹಾಗೆ ಆತ್ಮನ ಅರಿವಿಲ್ಲದೆ 
ಮನಸ್ಸು ಸದಾ ದುಃಖಿ. 

ಕೇ. ೧೭೬ 
೯೦. ದೇಹವು ದೇವನ ಕೃತಿ, ಕಾಣಿಕೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ, ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿ, ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ, 
ನೆಲೆಸಿವೆ. ಈ ಮೂರು ಶಕ್ತಿಗಳ ಸುಸಂಘಟಿತ ರೂಪವೇ ಮನಸ್ಸು. ಮನಸ್ಸಿನ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಇಷ್ಟೇ ಎಂದು ಹೇಳಬರದು. ಅದು ಜಗತ್ತನ್ನು ಸುತ್ತಬಲ್ಲದು; 
ಅಂತರಾಳದಲ್ಲಿ ಚಲಿಸಬಲ್ಲದು; ವಿಶ್ವದ ಇತಿ ಮಿತಿಗಳನ್ನು ಆಳೆಯಬಲ್ಲದು; ವಿಶ್ವಾತೀತ 
ದೇವನನ್ನು ತೋರಿಸಬಲ್ಲದು. ಮನಶ್ಯಕ್ತಿಯ ಅರಿವಿಲ್ಲದೆ ಹೊಲಸು ವಿಷಯಗಳನುಂಡು 
ಬಾಳುವವರು ಅಜ್ಜರು. ಮನೋಬಲವನರಿತು ದೇವನ ದರ್ಶನಕ್ಕಾಗಿ ಅದನ್ನು 
ಬಳಸಬಲ್ಲವರು ಸುಜ್ಜರು. ಅವರೇ ವಿಪ್ರರು. ಅವರು ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು 
ಆತ್ಮದೇವ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಸಂಯೋಜಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಶ್ವೇ. ೧೦೨ 


೯೧." ಮನಸ್ಸಿನ ವ್ಯವಹಾರವಿರುವವರೆಗೆ ಕಷ್ಟ ಕೋಟಲೆಗಳು, ರೋಗ ರುಜಿನಗಳು 
ತೋರುವವು. ಈ ವ್ಯವಹಾರ ನಿಂತು ಬಿಡಲು ಯಾವ ಬಾಧೆಯೂ ತೋರಲಾರದು. 
ಈ ಮಾತಿಗೆ ನಿದ್ರೆಯೇ ಒಂದು ಸಾಕ್ಷಿ. ನಿದ್ರೆಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ವಿರಾಮ 
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೩೨ ಚಿತ್‌ 


ಹೊಂದಿರುವದರಿಂದ ಸುಖ ದುಃಖಗಳ ಬಾಧೆಯೇ ತಿಳಿಯದು. ಮನಸ್ಸಿನ 
ಇರುವಿಕೆಯಿಂದಲೇ ಅನೇಕಾತ್ಮರೆಂಬ ಭಾವವು ಬಂದಿರುವದು. ಮನಸ್ಸು ಅಹಂಕಾರ 
ವೃತ್ತಿಗೆ ಅಧಿಷ್ಟಾತ್ಮವಾದುದರಿಂದ ನನ್ನ, ನಿನ್ನ, ಅದರ, ಇದರ ಎಂಬ ಅನೇಕತೆಯ 
ಭಾವವನ್ನು ತೋರ್ಪಡಿಸುವದು. ಹೀಗಿರುವ ಮನಸ್ಸು ಉನ್ಮನಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಮಾವೇಶವಾದಲ್ಲಿ ಖಂಡ ಮಂಡಲಗಳ ವಿಚಾರಗಳೆಲ್ಲ ಹೇಳ ಹೆಸರಿಲ್ಲದಾಗಿ, 
ಕೇವಲ ಅಖಂಡವಾದ ಸ್ವರೂಪದೊಂದಿಗೆ ಸಮರಸವಾಗುವದು. 

ಪ. ಗೀ. ೧೯೪-೫ 


೯೨. ಮನದ ಗತಿ ವಿಚಿತ್ರ. ಒಂದು ಆಶೆ ಪೂರೈಸಿತೆನ್ನುವದರೊಳಗೆ ನಾಲ್ಕು 
ಆಶೆಗಳ ಉದಯ. ದೇಹವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ ರೋಗ ನಿರ್ಮುಕ್ತಗೊಳಿಸುವದು ಅಷ್ಟೇ 
ಅಸಾಧ್ಯ. ಮನಸ್ಸು ಇರುವವರೆಗೆ ಕಾಮನಾ ಚಕ್ರಗಳು ತಿರುಗುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಒಂದು ನಿಮಿಷ ದೇವನಿಲಯದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಲು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಿ. ಮನಸ್ಸು ತನ್ನ 
ಲೀಲೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವದು. ಸಂಸಾರದ ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳು ಸುಳಿದು ಹೋಗುವವು. 
ದೇವ ದೈತ್ಯ! ಗುರುಗೃಹಿಣಿ, ಸಂತಸುತ, ಧರ್ಮಕಾಮ ಇಂಥ ಪರಸ್ಪರ ವಿರೋಧಿ 
ಚಿತ್ರಗಳು ಕಣ್ಣ ಪಟಲದ ಮೇಲೆ ಮೋಡಿ ಮಾಡಿ ಮರೆಯಾಗುವವು. ಎಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನ! 
ಎಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಿ! ನಿಷ್ಕಾಮ ಸೇವೆಯನ್ನು ದೇಶವ್ಯಾಪಿಯಾಗಿ ಹೊಗಳಿದ ಮನಸ್ಸೇ 
ಧನಕ್ಕಾಗಿ ಅಧಿಕಾರಕ್ಕಾಗಿ ಆಸೆ ಪಡುತ್ತದೆ. ವೇದಾಂತ ಶ್ರವಣ ಮಾಡಿದ ಮನಸ್ಸು 
ಪುತ್ರ ಕಾಮೇಷ್ಠಿ ಯಜ್ಞವನ್ನು ಹಮ್ಮಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ದೇವನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಿದ ಅರ್ಚನೆಯ 
ಹಿಂದೆಯೂ ಸಂಸಾರ ಸುಖಕ್ಕಾಗಿ ಯಾಚನೆ. ಈ ಮನಸ್ಸಿನ ಒಂದು ಕೈಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಲು, ಇನ್ನೊಂದು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಸೆರೆ! 

ಕೇ. ೬೨ 


೯೩. ರಣದುಂದುಭಿ ರಾಕ್ಷಸ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಚಾಪೆಯಂತೆ ಸುತ್ತಿದನು. ರಾವಣ 
ಮೇರುಗಿರಿಯನ್ನು ಎತ್ತುವ ಸಾಹಸ ಮಾಡಿದ. ಅಗಸ್ತ್ಯ ಸಪ್ತ ಸಮುದ್ರಗಳನ್ನೇ 
ಕುಡಿದ. ಆದರೆ ಮನಸ್ಸಿನ ವೇಗ ತಡೆಯಲಾಗಲಿಲ್ಲ. ಒಂದು ವೇಳೆ 
ಅಸಾಧ್ಯವೆನ್ನಬಹುದಾದ ಮೊಲದ ಕೋಡನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಸುಗಂಧ ಭರಿತ 
ಆಕಾಶ ಪುಷ್ಪವನ್ನು ಎತ್ತಬಹುದು. ಸೂರ್ಯಕಿರಣಗಳಿಂದ ಜಲ ತೆಗೆಯಬಹುದು. 
ಮನವನ್ನು ಅರ್ಧ ನಿಮಿಷ ನಿಲ್ಲಿಸುವದು ಅಶಕ್ಯ. ಅದಕ್ಕೆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಕೃಪೆ ಬೇಕು. 

i ಗೀ. ೩೮೪ 
೯೪. ನಮ್ಮ ಮನಮೊಂದು ಮೊಸಳೆ, ಸಂಸಾರ ಸರೋವರದಲ್ಲಿ ಅದು 
ವಾಸವಾಗಿದೆ. ಮಂಗನೇ ಬುದ್ಧಿ, ಮನ ಬುದ್ಧಿಗಳೆರಡು ಆ ದೇಹವೃಕ್ತದ ಬುಡದಲ್ಲಿ 
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ಅನುಭವಾಮೃತ ೩೩ 


ಮೈತ್ರಿ ಮಾಡಿವೆ. ಬುದ್ಧಿ ಉದುರಿಸಿದ ವಿಷಯ ಫಲಗಳ ತಿಂದು ಮನ ಉಬ್ಬಿಕೊಂಡಿದೆ. 
ಸತಿಯಾದ ಮೋಹಶಕ್ತಿಯ ಮಾತಿಗೆ ಎದುರಾಗದೆ ಮನವು ಬುದ್ಧಿ ಮಂಗನನ್ನು 
ಮರುಳಮಾಡಿ ಸಂಸಾರ ಕಡಲಿಗಿಳಿಸುವದು. ತನ್ನ ಬೆನ್ನ ಮೇಲೆ ಹೊತ್ತು ಸಾಗುವದು. 
ಭವದ ನುಗ್ಗಲಗಳ ನಡುವೆ ನಡೆವಾಗ ಮನವು ಮೃತ್ಯುವಿನತ್ತ ಸಾಗುತ್ತಿದೆಯಂಬರಿವು 
ಬುದ್ಧಿಗೆ ಬರುವದು. ಆಗ ಬುದ್ಧಿ ಚುರುಕಾಗಿದ್ದರೆ ಅದೇ ಮನವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ 
ಮತ್ತೆ ದೇವ ದಡಸೇರಿ ಮೃತ್ಯುವಿನಿಂದ ಮುಕ್ತವಾಗುವದು. ಹೀಗೆ ಮನವೇ ಬಂಧನಕ್ಕೆ 
ಮುಕ್ತಿಗೆ ಸಾಧನ. ಬುದ್ಧಿಯು ವಿಚಕ್ಷಣವಾಗಿದ್ದರೆ ಮನವನ್ನೇ ದೇವನತ್ತ ತಿರುಗಿಸುವದು. 


೯೫. ಸಾಮಥಣ್ಯವು ಶಾರೀರಿಕ ಧರ್ಮ ಎಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ ತಿಳವಳಿಕೆ. ಆದರೆ 
ಅದು ಹಾಗಿಲ್ಲ. ಅದು ಮನಸ್ಸಿನ ಧರ್ಮ, ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದ ಪ್ರತಿಪಾದನೆ. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಸಾಮರ್ಥವಿದ್ದರೆ ಅದು ದೇಹದಿಂದ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಮನದಲ್ಲಿಯೇ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ತೋರದು. ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಶರೀರದ ಧರ್ಮವಾದರೆ ಸಮಾನ 
ಸ್ಥೂಲವಾಗಿರುವ ಈರ್ವರ ಸಾಮಥಣ್ಯ ಸಮಾನವಿರಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಮಾತ್ರ ಕಂಡು 
ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಅಸ್ಥೂಲ ದೇಹಗಳು ಸ್ಥೂಲ ದೇಹಿಗಳೊಡನೆ ಸೆಣಸಾಡಿ 
ನೆಲಕ್ಕುರುಳಿಸುವುದನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಕಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಸಶಕ್ತನಾಗಿದ್ದರೂ ಮಾನಸಿಕ ಬಲಹೀನಶೆ 
ಉಂಟಾದರೆ ಹಗುರಾದ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೂ ಸಮರ್ಥನಾಗುವದಿಲ್ಲ. ತನ್ನ ಧನುಷ್ಠ್ಯದ 
ಟಂಕಾರ ಮಾತ್ರದಿಂದ ವೈರಿಗಳ ಹೆದರಿಸುವ ಅರ್ಜುನ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ 
ದುರ್ಬಲನಾದಾಗ ""ನನ್ನ ಕೈ ನಡುಗುತ್ತಿದೆ. ಬಿಲ್ಲು ಬಾಣಗಳು ಜಾರಿ ಬೀಳುತ್ತಿವೆ 
ನಿಲ್ಲಲೂ ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲ'' ಎಂದು ನುಡಿದು ಕುಳಿತುಬಿಟ್ಟ. ಇದರಿಂದ ಕಾಣಬರುವಂತೆ 
ಬಲವು ಮನದ ಧರ್ಮ, ದೇಹದ ಧರ್ಮವಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟ. 

ಯೋ. ದ. ೨೯೪ 


೯೬. ಮನೋಮಯ ಜಗತ್ತು ಮನವನ್ನೇ ಭಯಪಡಿಸುವದು; ಅಮನಸ್ಕನಾದ 
'ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಿಗೆ ಯಾವ ಭಯವೂ ಇರದು. ವಿಚಾರಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಈ ಮೋಹಕ ಜಗತ್ತು 
ಸಾಮಾನ್ಯರನ್ನು ತನ್ನ ಆಧೀನದಲ್ಲಿ ಕೆಡವಿಕೊಂಡು ಬಿಟ್ಟಿದೆ. ಅಕಬರನ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ 
ಸುಂದರಿಯಾದ ಯುವತಿಯೋರ್ವಳು ತಾನು ತಂದ ಕೊಡದಲ್ಲಿಯ ಹಾಲನ್ನೆಲ್ಲ 
ಸಭಿಕರೆದುರು ಸುರುವಿ ಹೊರಟು ಹೋದಳು. ಓಲಗದವರೆಲ್ಲ ಎವೆಯಿಕ್ಕದೆ ಅವಳನ್ನೇ 
ನೋಡುತ್ತ ಕುಳಿತು ಬಿಟ್ಟರು. ಇವರಲ್ಲೊಬ್ಬ "ಆಕೆಯು ಹಾಲನ್ನು ಸುರುವಿ ಬರಿ 
ಕೊಡವನ್ನು ಒಯ್ದಳಲ್ಲ?' ಎಂದು ಧ್ವನಿ ತೆಗೆಯುತ್ತಾನೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಮತ್ತೊಬ್ಬನು 
“ಅವಳು ಬರಿಕೊಡ ಒಯ್ಯಲಿಲ್ಲ, ತುಂಬಿದ ಕೊಡವನ್ನೇ ಒಯ್ದಿದ್ದಾಳೆ, ಹಾಲಿನಿಂದ 
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೩೪ ಚಿತ್‌ 
ಕಾರಾ ೂ__್ಧ್ದ್ಠ,ವ. ವ 
ಅದನ್ನು ತೆರವುಗೊಳಿಸಿ ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಮನಸನ್ನು ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿರುವಳು' 
ಎಂದು ವಸ್ತುಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ವಿವರಿಸುವನು. ಇದರಿಂದ ಸಭಿಕರ ಮುಖವೆಲ್ಲ 
ಕೆಳಗಾಗುವದು. ಸೌಂದರ್ಯ, ಮೋಹಕತೆ, ಬಾಹ್ಯದ ಸ್ಫುರದ್ರೂಪತೆ ಇವುಗಳೇ 
ಮಾನವನ ಮನವನ್ನು ಸೆಳೆದು ಮರುಳುಗೊಳಿಸುವವೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಇದೊಂದು ನಿದರ್ಶನ. 

ಪ. ಗೀ. ೨೨೦ 


೯೭. ಮಹಾಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಸಾಗಿದ ನೌಕೆಯ ಮೇಲೊಂದು ಗಿಳಿ ಕುಳಿತಿದೆ ಎನ್ನಿ. 
ಅದು ಹಾರಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ, ಮೈಲು ಮೈಲು! ಆದರೆ ನಾವಿಕ ಅದರ ಗೊಡವಿಗೆಯೇ 
ಹೋಗುವದಿಲ್ಲ. ತನ್ನ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ತಾನು ಕ್ರಮಿಸುತ್ತಾನೆ. ಹಾರಾಡಿ ಸೋತಗಿಳಿ 
ನಿರುಪಾಯವಾಗಿ ಮತ್ತೆ ತಾನಾಗಿಯೇ ನೌಕೆಗೆ ಹಿಂತಿರುಗುವದು. ಹಾಗೆ ಮನಸ್ಸು 
ಎತ್ತ ಹರಿದರೂ ಹರಿಯಲಿ; ಜೀವ ನಾವಿಕ ಅದರ ಬನ್ನು ಹತ್ತದೆ ತನ್ನ ಧ್ಯೇಯದತ್ತ 
ಸಾಗಬೇಕು. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಉದಾಸೀನ ಮಾಡಬೇಕು. ಆಗ ಹರಿದಾಡಿ ಸೋತ ಮನಸ್ಸು 
ತಾನಾಗಿಯೇ ವಶಕ್ಕೆ ಬರುವದು. 

ಗೀ. ೩೭೦ 


೯೮. ಮನವ ನಿಲ್ಲಿಸುವದು ಬಹು ಕಷ್ಟದ ಕೆಲಸ. ಜನಕನ ಅರಮನೆ. ಶುಕ 
ಒಳಬಂದ. ಅವನ ದಂಡಕಮಂಡಲ ಹೊರಬಾಗಿಲ ಬಳಿ. ಜನಕನೊಂದಿಗೆ ಶುಕನ 
ಸಂವಾದ ಸಾಗಿತ್ತು. ರಾಜ ಸೇವಕ ಬಂದು "ಅರಮನೆಯನೆಲ್ಲ ಅಗ್ನಿ ಆವರಿಸಿದೆ' 
ಎಂದು ಹೇಳಿದ. ಜನಕ ಸೌಮ್ಯ ಶಾಂತನಾಗಿದ್ದ. ಶುಕ ಮಾತ್ರ ತನ್ನ ದಂಡಕಮಂಡಲ 
ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಹೊರ ಓಡಿದ. ಶುಕನಂತಹ ಮಹಾವಿರಕ್ತನ ಮನಸ್ಸೇ ನಿಲ್ಲದೆಂದಾಗ 
ಸಾಮಾನ್ಯರ ಮನಸ್ಸೇನು? 

ಕೇ. ೧೪೭ 
೯೯. ಬರೀ ಪಾಂಡಿತ್ಯ, ಸ್ವಬಲ ಸಾಹಸ, ಅ ಳಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಸಾಧಿಸಲಾರ. ನಜ ಎದುರು ನಿನ್ನ ನ ಜ್‌ D 
ಬಲ್ಲ ಬಲ್ಲಿದರನ್ನು ಮಂಕುಗೊಳಿಸುವ ಅದರ ಶಕ್ತಿಯ ಮುಂದೆ ನೀನೊಂದು ರವೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ನಿನ್ನ ಪ್ರಾಜ್ಞತೆಯ ಅಹಂಭಾವ ತೊರೆ, ದೇವಗುರುಗಳಿಗೆ ನಿನ್ನನ್ನೇ 
ಆರ್ಪಿಸಿಕೊ. ಅವರ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ನೀನು ಆ ಮಾತ್ರಾಸ್ಪರ್ಶದಿಂದುಂಟಾಗುವ 
ಆಘಾತಗಳನ್ನು ತಡೆದುಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲಿ. 

ಗೀ. ೩೪ 
೧೦೦. ಅಸ್ಮಿತಾ ಕ್ಲೇಶಕ್ಕೆ ಚ ಯೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆ 
ಮುಂದಿನ ಕ್ಲೇಶಗಳಿಗೆ ಇಂ ಅದು ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಮರೆತರೆ ಅಸ್ಮಿತೆ 
ಎಂಬ ಕ್ಲೇಶವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅರಿತರೆ ಅಸ್ಮಿತೆ ಎಂಬ ಸಮಾಧಿ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಅಸ್ಮಿತಾ 
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ಅನುಭವಾಮೃತ ೩೫ 


ಕ್ಲೇಶವು ದೇಹದೊಡನೆ ಬೆರೆತು ದೇಹ ನಾನೆಂದು , ಇಂದ್ರಿಯಗಳೊಡನೆ ಬೆರೆತು : 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ನಾನೆಂದೂ, ಪ್ರಾಣದೊಡನೆ ಬೆರೆತು ಪ್ರಾಣ ನಾನೆಂದೂ, ಮನದೊಡನೆ 
ಬೆರೆತು ಮನವು ನಾನೆಂದೂ, ಬುದ್ಧಿಯೊಡನೆ ಬೆರೆತು ಬುದ್ಧಿ ನಾನೆಂದೂ ಅಭಿಮಾನ 
ಪಡುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಹೃದಯ ಗ್ರಂಥಿ ನಾಮ. ಮೂಲ ಅವಿದ್ಯೆ ಕೆಟ್ಟರೆ ಈ ಅಸ್ಮಿತಾರೂಪ 
` ಹೃದಯ ಗ್ರಂಥಿಯೂ ಕೆಡುತ್ತದೆ. 
ಯೋ. ದ. ೧೬೧ 


೧೦೧. ಅಂತಃಕರಣವು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಬಾಹ್ಯ ವಿಷಯಾಕಾರವಾದರೆ 
ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ಅನುಭವವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಅಂತಃಕರಣವು ಅತೀ ಶುದ್ಧವಾಗಿ 
ಆತ್ಮಾಕಾರವಾದರೆ ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ಅನುಭವವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಎರಡು ಪ್ರಕಾರದ 
ಅನುಭವಗಳು ಬಹು ಸೂಕ್ತವಾಗಿ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಉಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಿಗೆ 
ಸಂಸ್ಕಾರ ಎಂದು ನಾಮ. ಸಂಸ್ಕಾರಗಳ ನಂತರ ಸ್ಮೃತಿ. ಪೂರ್ವ ಕ್ಷಣದ ಅನುಭವ. 
ನಂತರ ಅನುಭವಾಧಾರಿತ ಸಂಸ್ಕಾರ ಹಾಗೂ ಉತ್ತರ ಕ್ಷಣದ ಸ್ಮೃತಿ ಇವುಗಳಿಗೆಲ್ಲ 
ಆಧಾರ ಭೂಮಿಯು ಮನಸ್ಸು. 
: ಗೀ. ೪೨೫ 
೧೦೨. ಸುಂದರ ಶರೀರ, ಅಂಥವಳೇ ಆದ ಮಡದಿ, ಪರ್ವತದಷ್ಟು ಧನ, ಬಹು 
ಮುಖದ ಯಶ, ಆಕರ್ಷಕ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಏನಿದ್ದರೇನು. ಗುರು ಪರಮಾತ್ಮನ ಪಾದ 
ಪಂಕಜದಲ್ಲಿ ಮನವು ಸ್ಥಿರವಾಗಿರದಿದ್ದರೆ ಏನು ಪಡೆದೇನು ಲಾಭ? ಆತ್ಮ ದೇವನ 
ಚಿಂತನೆಗಳಿಗೆ ಅಡೆತಡೆಯಾಗುವ ಐಶ್ವರ್ಯ ನಿರುಪಯುಕ್ತ. ಆದುದರಿಂದಲೇ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀ ದೇವಿಯು ವರಬೇಡುವಂತೆ ಒತ್ತಾಯ ಮಾಡಿದಾಗ "ಯಾರ ಜಿಹ್ವೆಯಲ್ಲಿ 
ವಿಠಲ ಎಂಬ ನಾಮವಿದೆ ಅವರತ್ತ ನೀನು ಅಪ್ಪಿ ತಪ್ಪಿಯೂ ಸುಳಿಯಬೇಡ' ಎಂದರು 

ಸಂತ ತುಕಾರಾಮರು. 
ಗೀ. ೯೩ 


೧೦೩. ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಅಗ್ರಪಟ್ಟವಿದೆ. ಜಗತ್ತಿನ ಬಾಳುವೆಗೆಲ್ಲ 
ಮನಸ್ಸೇ ಮೂಲಕಾರಣವಾಗಿರುವಾಗ ಮನಸ್ಸಿನ ಸಂಸ್ಕಾರವೇ ಶಿಕ್ಷಣ ಎನ್ನುವದು 


ವಾದ ಮಾತು. ಮಾನವನು ಸಂಸ್ಕಾರಿಯೂ, ಸುಸಂಕೃತನೂ ಆಗಬೇಕುನ್ನುವದೇ 
ಶಿಕ್ಷಣದ ಉದ್ದೇಶ. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಕ್ಷೆತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ಮನಸ್ಸನ್ನುಳಿದು ಕಾರ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಶಿಕ್ಷಣವು ಸುಸಂಸ್ಕೃತನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವದಾದರೆ' ಆಧ್ಯಾತ್ಮವು ಅತಿ ಮಾನವನನ್ನಾಗಿ 
ಮಾರ್ಪಾಡಿಸುವದು. ಹಾಗೆ ನೋಡಿದಲ್ಲಿ ನಿಜವಾದ ಶಿಕ್ಷಣವೆಂದರೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ವಿದ್ಯೆಯೇ 
ಆಗಿದೆ. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಿಲ್ಲದ ಯಾವ ಶಿಕ್ಷಣವೇ ಆಗಲಿ ಅದು ಚುಕ್ಕಾಣಿಯಿಲ್ಲದ 
ಹಡಗದಂತಾಗುವದು. 


ಪ. ಗೀ. ೨೨೨ 
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೩೬ ಅಹಂತೆ 


ಅಹಂತೆ 


೧೦೪. ಸಕಾಮ ತ್ಯಾಗವು ನಿಜವಾದ ತ್ಯಾಗವಲ್ಲ. ದೇಹ, ಧನ, ಮಾದಲಾದವುಗಳ 
ತ್ಯಾಗದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಈ ತ್ಯಾಗದ ಹಿಂದೆ ಹಿರಿದಾದ ವೈಭವ `ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಬಯಕೆ 
ಇದೆ. ಈ ಬಯಕೆ ಇರುವಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತ ಶಾಂತಿ ಇಲ್ಲ. ದೇವ ದರುಶನವಿಲ್ಲ. ಇದು 
ಕೇವಲ ದ್ವಾದಶಿಯ ನಿಮಿತ್ತಕ್ಕಾಗಿ ಏಕಾದಶಿ ಮಾಡಿದಂತೆ. ಈ ತ್ಯಾಗದಲ್ಲಿ 
ಪಾವಿತ್ರ್ಯತೆಯೇ ಇಲ್ಲ. ಇನ್ನು ನಿಷ್ಕಾಮ ತ್ಯಾಗವು ಪವಿತ್ರವಾದರೂ ನಾನು ನಿಷ್ಕಾಮ 
ತ್ಯಾಗಿ ಎಂಬ ಭಾವ ಇಲ್ಲಿದೆ. ಬಲಿ ಚಕ್ರವರ್ತಿಯು ಇಂಥ ಮಹಾ ನಿಷ್ಕಾಮ 
ದಾನಿಯಾಗಿದ್ದ. ಆದರೇನಾಯಿತು? ಅವನಲ್ಲಿ ತಾನು ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ದಾನಿಯೆಂಬ 
ಅಹಂಕಾರ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿತ್ತು. ಅದಕ್ಕೆಂದೇ ಅಲ್ಲವೇ ವಾಮನನಿಂದ ತುಳಿಯಲ್ಪಟ್ಟುದು? 
ಆದ್ದರಿಂದ ಅದು ಪೂರ್ಣ ತ್ಯಾಗವಲ್ಲ. ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾದ ನಿರ್ಭಾವ ಅಥವಾ ಸಹಜ 
ತ್ಯಾಗವೇ ಪರಿಪೂರ್ಣ ತ್ಯಾಗ, ಅಂಥ ತ್ಯಾಗದಿಂದ ದೇವ ಭೋಗವನ್ನುಣ್ಣಬೇಕು. 
ಶಿವಾನುಭವಿಗಳು ಅಂಥ ಪೂರ್ಣ ತ್ಯಾಗಿಗಳಾಗಿದ್ದರು. 

ಈ, ಉ. ೨೦ 


೧೦೫. ಏನೆಲ್ಲ ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಸಂಪಾದಿಸಿದುದನ್ನೆಲ್ಲ ತ್ಯಜಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಅಹಂಕರಿಸದೆ ಇರುವದು ಸುಲಭವಲ್ಲ. ಆರ್‌. ಡಿ. ರಾನಡೆಯವರು ಈ ಮಾತಿಗೆ 
ಅಪವಾದ. ಅವರು ಪ್ರಕಾಂಡ ಪಂಡಿತರು. ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ ಕುಲಪತಿಗಳು. 
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ಅನುಭವಾಮೃತ ೩೭ 


ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ ಅವರ ಕೀರ್ತಿ. ಆದರೆ ಅವರಲ್ಲಿ ಅಹಂಶೂನ್ಯ. ಅವರು ವಿನಯದ 
ಸಾಗರ. ಅತ್ಯಂತ ಸಾಮಾನ್ಯ ಭಕ್ತನನ್ನು ಕಂಡಾಗಲೂ ವಿನಯದಿಂದ ಭಕ್ತಿಬರದಿಂದ 
ಬಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಕೇ. ೧೨೭. 


೧೦೬. ಇತಿಹಾಸ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಅಹಂಕಾರ ಪಟ್ಟವರ ನೂರಾರು ಕಥೆಗಳಿವೆ. 
ರಾಮನ ದಾಸಾನುದಾಸ ಎನಿಸಿಕೊಂಡ ಮಾರುತಿ, ಭಕ್ತಿಯ ಪ್ರವಕ್ತಾರ ಎನಿಸಿದ 
ನಾರದ, ಕೃಷ್ಣಧ್ಯಾನಿಯಾದ ಅರ್ಜುನ ಇಂಥವರಲ್ಲೂ ಅದು ನುಸುಳಿ ತೋರಿತ್ತು. 
ಅವರ ಅಹಂಕಾರ ನಾಶ ಮಾಡಲು ಭಗವಂತನೇ ತಂತ್ರ ಮಾಡಬೇಕಾಯ್ತು. ಒಮ್ಮೆ 
ನಾರದ ವಿಷ್ಣುಗೃಹ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ. ವಿಷ್ಣುವಿನ ಮಗ್ಗುಲಲ್ಲಿ ಏಕಾಂತವಾಗಿ ಕುಳಿತಿದ್ದ 
ಲಕ್ಷ್ಮಿ, ನಾರದ ಬಂದೊಡನೆಯೇ ಒಳಗೆ ಹೋದಳು. ನಾರದನಿಗೆ ಇದು ಸರಿಯೆನಿಸಲಿಲ್ಲ. 
“ನಾನು ಜನ್ಮತಃ ವಿರಕ್ತ. ನನ್ನ ಕಂಡಾಗ ಲಕ್ಷ್ಮಿಯು ಒಳಗೆ ಹೋಗಿ ಬಿಡುವದೆಂದರೆ 
ನನ್ನ ವಿರಕ್ತಿಗೆ ಅಪಮಾನ.'' ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದ. ತನ್ನ ಅಸಂತೋಷ ವಿಷ್ಣುವಿನಲ್ಲಿ 
ತೋಡಿಕೊಂಡ. ವಿಷ್ಣು ನಕ್ಕ. ಆತ ಅಂತರಂಗ ಅರಿತವ. ನಾರದನೊಂದಿಗೆ ವಿಹಾರ 
ಹೊರಟ. ಮಾನಸ ಸರೋವರ. ""ಇದು ಪವಿತ್ರಸರಸ್ಸು. ಬಯಕೆಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಪೂರ್ತಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲಿ. ಸ್ನಾನ ಮಾಡು'' ಎಂದ ವಿಷ್ಣು. ನಾರದ ನೀರಿಗಿಳಿದ. 
ಮುಳುಗಿದ. ಆ ಕ್ಷಣ ಅವನ ಮನಸ್ಸಿನ ಪಟಲದ ಮೇಲೆ ತಾನು ಆ ದಿನ ಕಂಡ 
ಲಕ್ಷ್ಮಿಯ ಸುಂದರ ಚಿತ್ರ ಮೂಡಿತು. ಬಯಕೆ ಉದಿಸಿತು. ನೀರ ಮೇಲೆದ್ದ. ಆಶ್ಚರ್ಯ! 
ನಾರದ ಸುಂದರ ಸ್ತ್ರೀಯಾಗಿದ್ದ. ಅವನ ಸಂಕಲ್ಪವು ಮೂರ್ತರೂಪ ತಾಳಿತ್ತು. 
ಅವನಿಗೆಲ್ಲ ಅರ್ಥವಾಗಿತ್ತು. ವಿರಕ್ತಿಯ ಅಹಂಕಾರ ಅವನನ್ನು ಆ ಪಾಡಿಗೆ ತಂದಿತ್ತು. 

ಕೆ. ೧೨೩ 


೧೦೭. ಹೊಲಸು ಕನ್ನಡಿಯಿಂದ ಮುಖ ನೋಡಲಾಗದು. ಹಾಗೆ ಮಲಿನ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ 
ದೇವ ಕಾಣಲಾರ. ಸಾಂಸಾರಿಕ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅಹಂಮಮ ಎಂಬ ರಾಡಿ ಹತ್ತಿದೆ. ಎಂಥ 
ಎಂಥವರ ಮನವು ಹೀಗೆಯೇ. ಧರ್ಮಪಾಲನೆಂಬ ರಾಜನ ನಿರಹಂಭಾವದ ವಾರ್ತೆ 
ಕೇಳಿ ಪಾರ್ವತಿ ಪರಮೇಶ್ವರರು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲು ಬಂದರು. ಗುಪ್ತ ವೇಶದಲ್ಲಿ ರಾಜನನ್ನು 
ಸಂಧಿಸಿದರು. ಅವನ ಧರ್ಮ ಕಾರ್ಯಗಳ ವರ್ಣಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು. "ಅದೆಲ್ಲ 
ಶಿವನದು', ಎನ್ನುತ್ತ ಹೋದ ರಾಜ. 
ಕಡೆಗೆ ಪರಮೇಶ್ವರನು, ಎಲ್ಲ ಶಿವನದು ನಿಜ ಆದರೆ ಇದನ್ನೆಲ್ಲ 
ತಕೊಂಡು ಹೋಗುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ನಿನ್ನದಲ್ಲವೆ?' ಎಂದ. ಅದಕ್ಕೆರಾಜ 
Es ನಷ್ಟು: ನಿಜ. ಆ ಬಲ ಈ ಬಾಹುಗಳಲ್ಲಿದೆ.'' ಎಂದ. ಎಂಥ ಸಾತ್ವಿಕನಾದರೂ 
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ag : ಅಹಂತೆ 


ಧರ್ಮಪಾಲನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅಹಂ ಸುಳಿಯಿತು. ಇದು ಮಾಲಿನ್ಯ ಎಂತಲೇ 
ಎದುರಿಗಿರುವವರು ಪಾರ್ವತಿ ಪರಮೇಶ್ವರರೆಂದು ತಿಳಿಯಲಿಲ್ಲ. ಅಹಂ ಮರೆ 
ಮಾಡಿತು. "ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ' ಎಂಬ ಅಹಮಿದ್ದರೂ ಬಾಧಕವೇ. ಅದು 
ಪರಿಶುದ್ಧವಾದರೂ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಅಡೆ ತಡೆಯೇ ಸರಿ. ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ 
ಅಹಂಕಾರ ವರ್ಜ್ಯ. ತ್ಯಾಜ್ಯ. 

ಮು. ೨೩೭ 


೧೦೮. ಒಬ್ಬ ಸನ್ಯಾಸಿ ಯುವಕ. ಬರಿಮೈ. ಹೆಂಟೆಗಳ ಮೆಲೆ ಕೈಯೇ ತಲೆದಿಂಬಾಗಿ 
ಮಲಗಿದ್ದಾನೆ. ಮೇಲೆ ಬಿಸಿಲು. ಇಬ್ಬರು ದಾರಿಕಾರ ಮಹಿಳೆಯರು ಅವನ ಕಂಡು 
ನಿಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಅವರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬಳು ನುಡಿಯುತ್ತಾಳೆ - ""ಎಂಥ ವಿರಕ್ತಿ!'' ಇನ್ನೊಬ್ಬಳು 
ನುಡಿಯುತ್ತಾಳೆ. "ವಿರಕ್ತಿ ನಿಜ. ಎಲ್ಲ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. ಸ್ವಲ್ಪ ಹಿಡಿದಿದ್ದಾನೆ''. ಈ 
ಮಾತು ಆಲಿಸಿದ ಯುವಕನಿಗನಿಸಿತು. ತಾನು ಕೈದಿಂಬಾಗಿ ಮಾಡಿದುದ ಕಂಡು ಆಕೆ 
ಹಾಗೆಂದಳೆಂದು. ಅದನ್ನು ತೆಗೆದ ಕೂಡಲೇ ಎರಡನೆಯವಳು ನುಡಿದಳು. 
“ಇಲ್ಲ, ಇಲ್ಲ, ಆತ ಏನನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲ ಹಿಡಿದಿದ್ದಾನೆ. ಅವನಲ್ಲಿ 
ಅಹಂಭಾವವಿದೆ. ವಿರಕ್ತಿಯ ಅಭಿಮಾನವಿದೆ.” ಸನ್ಯಾಸಿ ಅರಿತ. ಲಜ್ಜಿತನಾದ. 


ಕೇ. ೮೫ 
೧೦೯. ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ತಾದಾತ್ಮ್ಯಗೊಂಡ ಜನ. ಹುಚ್ಚಿದ್ದು ಕುಣಿಯುತ್ತಾರೆ. ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ 
ಕುಳಿತ ಮಹಿಳೆ ತನ್ನ ಸುವರ್ಣದ ಸುಂದರ ಅಲಂಕಾರ ನೋಡಿದಳು. ಮಗ್ನಳಾದಳು 
ಅದರ ರೂಪದಲ್ಲಿ. ತನ್ನ ಗೆಳತಿಯರಿಗೆ ತೋರಿಸಲೆಂದು ಹಾಗೆಯೇ ರಸ್ತೆಗಿಳಿದಳು! 
ತಾನು ಸ್ನಾನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಭಾನವು ಆಕೆಗಿಲ್ಲ. ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬಾಳುವ ಬಹು ಜನ 
ಹೀಗೆಯೇ. ಈ ಉನ್ಮಾದ ಇಳಿಯಲಿ. ಸಕಲ ಅನಾತ್ಮ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಭಾವವು 
ಕಳಚಿ ಬೀಳಲಿ. ನಿರ್ವಿಶೇಷ ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮನಾಗ ಪ್ರಶಾಂತವಾಗಿ ಬೆಳಗುತ್ತಾನೆ. 

ಕೆ. ೪೬ 


೧೧೦. "ಹಾವಿನ ಹಲ್ಲು ಕಳೆದು ಹಾವನಾಡಿಸಬಲ್ಲಡೆ ಹಾವಿನ ಸಂಗವೇ ಲೇಸು, 
ಕಂಡಯ್ಯಾ.' ಪ್ರಪಂಚರೂಪ ಹಾವಿಗೆ ಅಹಂ ಮಮಗಳೇ ವಿಷದ ಹಲ್ಲುಗಳು. 
ಅವುಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು ಬಾಳಬಲ್ಲರೆ ಅದು ಪ್ರಪಂಚವಲ್ಲ, ಪರಮಾರ್ಥ. ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಬಂಧು ಭಾಂಧವರು, ಹತ್ತಿ ಹೊಂದಿದವರು ಎಲ್ಲರೂ ಒಂದು ನದಿಯಂತೆ, 
ಭಗವಂತನತ್ತಲೇ ಹರಿದರೆ ಅದು ಸಂಸಾರವಲ್ಲ ನಿರ್ಮಲ ದೇವ-ಜೀವನ 
ಕೇ. ೧೧೦ 
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ಅನುಭವಾಮೃತ ೩೯ 
EE 
೧೧೧. ದಾಸರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ತಮ್ಮನ್ನು ಹೊಗಳುವರು ಸಿಕ್ಕರಂತೂ ಅವರ ಹಸಿವು 
` ಹಾರುವದು. ಮನಸ್ಸು ಅರಳುವದು. ಸ್ತುತಿಪ್ರಿಯ ಜನರನ್ನು ಕೊಂಡಾಡಿಯೇ ಕೆಲವು 
ಜಾಣರು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೈತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಮಾನಿತ್ವ ಎಂಬುದು ಅಂಟುರೋಗ. 
ಒಮ್ಮೆ ಇದಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾದರೆ ಸಾಯುವವರೆಗೂ ಗುಣವಾಗದು. ಯೋಗಿ, ತಪಸ್ವಿ, 
ಮುನಿ, ಮುಂತಾದ ಮಹಾವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಮಾಹಗೊಳಿಸಬಲ್ಲ ಮಾಡಿ ಪ್ರಶಂಸೆಯಲ್ಲಿದೆ. 
ಮಾನಿತ್ವದ ಇನ್ನೊಂದು ಅರ್ಥ ಗೌರವ, ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ, ಮಾನ, ಹಣ, ಭೂಮಿ, ಜಾತಿ, 
ಪದವಿ ಪಾಂಡಿತ್ಯಗಳ ಮೇಲೆ ತಮ್ಮ ಮಾನಸೌಧ ರಚಿಸಿಕೊಂಡವರಿಗೇನೂ ಕೊರತೆ 
ಯಿಲ್ಲ. ಅವರು ಮಾನವೆಂಬ ಕಾಚಿನ ಕವಚ ಹೊತ್ತು ಬದುಕುವ ಅವಿಪಶ್ಚಿತರು. 
ಕ್ಷುಲ್ಲಕ ಸಂಗತಿಗಳಿಂದಲೂ ಮಾನಭಂಗವಾಗುವ ಅಂಜಿಕೆ ಅವರನ್ನು ಸದಾ ಮುಸುಕಿದೆ. 
ದಕ್ಷಬ್ರಹ್ಮನು ಬಂದಾಗ ಶಿವನು ಎದ್ದು ಸ್ವಾಗತಿಸಲಿಲ್ಲ. ಅದು ತನ್ನ ಅವಮಾನ 
ಎಂದು ಬಗೆದ ದಕ್ಷಬ್ರಹ್ಮನು ಅಳಿಯನ ವಿರುದ್ಧ ವೈದಿಕ ಯುದ್ಧವನ್ನೇ ಸಾರಿದ. 

ಕೊನೆಗೆ ಸರ್ವನಾಶದಲ್ಲಿ ಅವಸಾನವಾಯ್ತು. 
ಗೀ. ೫೬೭ 


೧೧೨. ಕೆಲವರಿಗೆ ಹೊಗಳಿಕೊಳ್ಳುವ ಬಯಕೆ. ಕೆಲವರಿಗೆ ಹೊಗಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ' 
ಲವಲವಿಕೆ. ಹೊಗಳಿಕೆಯನ್ನೇ ವೃತ್ತಿ ಮಾಡಿ ಬದುಕಿದವರೆಷ್ಟೋ ಜನ. ಗಿಡದ 
ಮೇಲೊಂದು ಕಾಗಿ ಕುಳಿತಿತ್ತು. ಬಾಯಲ್ಲಿ ಮಾಂಸದ ತುಂಡು. ನರಿಗೆ ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಆಸೆ. ಕಾಗೆಯನ್ನು ಹೊಗಳಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿತು. ""ನೀನು ಪಕ್ಷಿಗಳ ರಾಜ. 
ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಕೃಷ್ಣನೇ ಮೆಚ್ಚಿದ ಕಪ್ಪವರ್ಣ ನಿನ್ನದು. ನಿನ್ನ ರೂಪ ಕಾಮನಲ್ಲೂ ಅಸೂಯೆ 
ಮೂಡಿಸುವಂಥದು. ರೂಪಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಧ್ವನಿ ಇರದೆ ಏನು? ನಿನ್ನ ನೋಡಿ ಕಣ್ಣುಗಳು 
ತೃಪ್ತವಾಗಿವೆ. ನಿನ್ನ ಮಧುರ ಗಂಧರ್ವ ಧ್ವನಿ ಕೇಳಿ ಕಿವಿಗಳನ್ನು ಕೃತಾರ್ಥಗೊಳಿಸುವ 
ಇಚ್ಛೆ ನನಗೆ. ನನ್ನ ಈ ಬೇಡಿಕೆಯನ್ನು ಮನ್ನಿಸುವ ಕೃಪೆ ಮಾಡು.'' ಕಾಗೆ ತನ್ನ 
ಗುಣವರ್ಣನೆ ಕೇಳಿ ಉಬ್ಬಿ ಹೋಯ್ತು. ಹಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿತು. ಮಾಂಸದ ತುಂಡು 
ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದಿತು. ನರಿ ಸಂತೋಷದಿಂದ ಮಾಂಸದ ತುಂಡು ತಿಂದಿತು. ಬಹುತರ 


ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಕಾಗೆಯ ಮರುಳತನವಿದೆ. 
ಕೇ. ೧೩೬ 


೧೧೩. ದ್ರವ್ಯದಿಂದ ನಮ್ಮ ಉಡಿ ತುಂಬಿದಾಗ, ಕಾಮಿನಿಯರು ನಮ್ಮ 
ಸುತ್ತುವರಿದಿದ್ದಾಗ ದಾನ ಧರ್ಮಗಳು ಬಾಳಿಕೊಳ್ಳುವದು ಕಠಿಣ. ದಾಸಯ್ಯ ಒಳ್ಳೆಯ 


ಮನುಷ್ಯನಾಗಿದ್ದ. ಅವನ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ನಂಬಿ ಮೈಲಾರ ಗೊಗ್ಗಯ್ಯನು 
ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಗಳಿಸಿದ ಏಳುಕೋಟಿ ರೂಪಾಯಿಗಳನ್ನು ಸುರಕ್ಷಿತೆಗಾಗಿ ದಾಸಯ್ಯನ 
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೪೦ ಅಹಂತೆ 


ಬಳಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟ. ಇಷ್ಟು ಹಣ ಕೈಗೆ ಬಂದಾಗ ದಾಸಯ್ಯನ ಮನ ಕದಡಿತು; ಆಸೆ 
ಅಂಕುರಿಸಿತು. ಅದನ್ನೆಲ್ಲ ಕಬಳಿಸಿ ಬಿಡಬೇಕೆಂಬ ನಿರ್ಧಾರಕ್ಕೆ ಬಂದ. ಗೊಗ್ಗಯ್ಯನು 
ಬೇಡಲು ಬಂದಾಗ, ""ಗೊಗ್ಗಯ್ಯನವರೆ ನೀವು ತಿರುಕರು, ಅದು ಹೇಗೆ ಇಷ್ಟು 
ಹಣಗಳಿಸಬಲ್ಲಿರಿ? ಇದೇನು ಚ್ಯೋದ್ಯವಾಡುತ್ತೀರಾ ನನ್ನೊಡನೆ?'' ಎಂದು ದಾಸಯ್ಯ 
ಉತ್ತರ ಕೊಟ್ಟಾಗ ಗೊಗ್ಗಯ್ಯನ ಹರಣವೇ ಹಾರಿತು. "ಏಳು ಕೋಟಿ, ಏಳುಕೋಟಿ' 
ಎಂದು ಬಡಬಡಿಸತೊಡಗಿದ. ಇದೊಂದು ಕಥೆಯಾದರೂ ಸ್ವಾರಸ್ಕಪೂರ್ಣವಾಗಿದೆ. 
ವೆಂಕಟೇಶ್ವರನಾಗಿ ಮೆರೆಯುವ ಆ ದಾಸಯ್ಯನೇ ಧನಕಂಡು ದೇವಗುಣಗಳನ್ನು 
ತೊರೆದನೆಂದಾಗ ಸಾಮಾನ್ಯರಾದ ನಮ್ಮ ಸ್ಥಿತಿಯೆಲ್ಲಿ? 

ಕ.ಉ. ೮೧ 


೧೧೪. ಎಲ್ಲಿ ಸಿರಿಸಂಪದವೋ, ಅಲ್ಲಿ ಅಹಂಕಾರವು ಮಿಸುಗುತ್ತದೆ. ತೊಗಲಿನ 
ಮಟ್ಟೆಯು ನೀರಿನಿಂದ ತುಂಬಿರುವಾಗ ಉಬ್ಬಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಬಾವಿಯ ಮೇಲೆ ನೀರನೆಲ್ಲ 
ಸುರುವಿ ಕೆಳಗಿಳಿಯುವಾಗ ಮುದುಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅದೇ ರೀತಿ, ಜೀವನು ಧನ 
ಕನಕ ಮಾನ-ಮರ್ಯಾದೆಗಳು ಬಂದರೆ ಉಬ್ಬಿಹೋಗುತ್ತಾನೆ, ಗರ್ವದಿಂದ ಸೊಕ್ಕುತ್ತಾನೆ. 
ದಾರಿದ್ರ್ಯ ಬಂದರೆ ಕುಗ್ಗಿ ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. 

ಶ್ವೇ. ೨೫೫ 


೧೧೫. ಕೈಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಯಂಕರವಾದ ಚೇಳನ್ನಿರಿಸಿಕೊಂಡು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ 
ಒಂದುಹಿಡಿ ಉಪ್ಪು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ನಾನು ಸುಖವಾಗಿ ನಿದ್ರಿಸುತ್ತೇನೆ ಎನ್ನುವದೂ 
ಕೂಡ ಕಡು ಮೂರ್ಯತನವೇ, ಇವೆರಡೂ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಇಲ್ಲದಾಗ ಮಾತ್ರ 
ಶಾಂತ, ಸುಖ ನಿದ್ರೆ ಸಾಧ್ಯ. ಆದುದರಿಂದ ಅಹಂ-ಇದಂ ಇವೆರಡೂ ಉಪ್ಪ 
ಚೇಳುಗಳಿದ್ದಂತೆ. ಅಹಂ ಎಂಬುದು ಉಪ್ಪು ಇದ್ದರೆ, ಇದಂ ಎಂಬುದು ಚೇಳು ` 
ಇದ್ದಂತೆ. ಈ ಉಪ್ಪಿನ ತೀಕ್ಷತೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಚೇಳಿನ ಭಯಂಕರವಾದ ಹೊಡೆತದಲ್ಲಿ 
ಮೋಕ್ಷವೆಂಬ ಮೃಷ್ಟಾನ್ನದ ರುಚಿ ಹೇಗೆ ತಾನೇ ಉಂಟಾದೀತು? 

ಪ. ಬೋ. ೩೩-೪. 


೧೧೬. ದೇಹದಿಂದ ಕೊಲ್ಲುವ ಕಾರ್ಯ ನಡೆದಾಗ, ಅಥವಾ ದೇಹ ಕೊಲ್ಲಲ್ಪಟ್ಟಾಗ 
ಒಳಗಿರುವ ಪರಿಸೂಕ್ಷ್ಮ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಅದರಿಂದ ಆಗುವ ಬಾಧೆ ಏನು? ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, 
ಕೊಲ್ಲುವ ಕೊಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಭಾವನೆಗಳು ಕೂಡ ಅವನಿಗೆ ಸಂಬಂಧ ಪಟ್ಟವುಗಳಲ್ಲ. 
ಅವು ಅಹಂಕಾರದ ತೆರೆಗಳು; ಮನಸ್ಸಿನ ಉದ್ರೇಕಗಳು. ಅಹಂಕಾರ ತಲೆ ಎತ್ತಿ 
ಬಾಳಿರುವವರೆಗೆ ಮನೋಗತ ರಾಗ ದ್ವೇಷಾದಿಗಳ ಚಿನ್ನಾಟ. ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ರಚನೆಗೊಂಡ 
ಸರ್ವಶಾಸ್ತ್ರ ವ್ಯವಹಾರ, ಧರ್ಮ ನೀತಿ, ಜಾತಿಗಳೆಲ್ಲ ಅಧಿಷ್ಠಾನ ಶಕ್ತಿಯೇ ಈ 
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ಅಹಂ. ಸುಖ ದುಃಖ, ಅರಿವು, ಮರೆವು, ಲೋಭ, ಮೋಹ, ನಲಿವುಗೆಲವು, 
ಅಹಂ ವೃಕ್ಷವನಾಶ್ರಯಿಸಿದ ಕಿರು ಪಲ್ಲವಿಗಳು. 

ಗೀ. ೫೩ 


೧೧೭ರಾಮಭಕ್ತ. ರಾಮನಿಗೆ ಪೂರ್ಣ ಶರಣಾಗತ. ಸಮರ್ಪಿತ ರಾಮದೂತ. 
ರಾಮಬಲ ಹೊಂದಿ ಸೇತು ನಿರ್ಮಿಸಿದ. ಲಂಕೆಯ ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನ ಪಾತ್ರ 
ವಹಿಸಿದ. ಜಯ ಬಂತು. ಸೀತೆಯೊಂದಿಗೆ ರಾಮೇಶ್ವರಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲರೂ ತಿರುಗಿ ಬಂದರು. 
ಅಲ್ಲಿ ಶಿವಲಿಂಗ ಸ್ಥಾಪಿಸುವ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿದರು. ಪವಿತ್ರ ಲಿಂಗ ತರಲು 
ಮಾರುತಿಯನ್ನು ಕೈಲಾಸಪರ್ವತಕ್ಕೆ ಕಳಿಸಿದರು. ವೇಳೆ ಅಲ್ಪ; ದಾರಿ ದೂರ. ಮಾರುತಿ 
ತಿರುಗಿ ಬರಲು ತಡವಾಯ್ತು. ಮುಹೂರ್ತ ಹೋಗುವದೆಂದು ಸೀತಾದೇವಿ ಪೂಜಿಸಿದ 
ವಾಲುಕಾ ಲಿಂಗವನ್ನೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪಿಸಿದರು. ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಮಾರುತಿ ಲಿಂಗದೊಂದಿಗೆ 
ಬಂದ. ನೋಡಿದ; ಅಭಿಮಾನಕ್ಕೆ ಪೆಟ್ಟೆನಿಸಿತು. ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖ ಪಾತ್ರಧಾರಿ 
ತಾನು. ಸೀತಾಶೋಧ, ಲಂಕಾದಹನ, ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಜಯ, ಎಲ್ಲ ತನ್ನಿಂದ. ಈಗ 
ರಾಮಾಯಣ ಮುಗಿದಿದೆ. ತನ್ನನ್ನು ಇದೆಲ್ಲ ಜನ, ರಾಮ ಕೂಡ ಉಪೇಕ್ಷಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ಎನಿಸಿತು. ರೇಗಿದ. ಕೂಗಾಡಿದ. ಕಡೆಗೆ ""ವಾಲಿಕಾಲಿಂಗ ಕಿತ್ತು ಅಲ್ಲಿ ನೀನು ತಂದ 
ಲಿಂಗವನ್ನೇ ಸ್ಥಾಪಿಸೋಣ'' ಎಂದ ರಾಮ. ಮಾರುತಿ ಪರ್ವತಗಳನ್ನೇ ಎತ್ತಿದವ. 
ಇದೇನು ಮಹಾ ಎನಿಸಿತು. ಕಿತ್ತಲು ಯತ್ನಿಸಿದ. ಅದು ಅಲುಗಾಡಲೂ ಇಲ್ಲ. 
ಮಾರುತಿಯ ಸಹವಾಸಿಗಳು ಗೆಳೆಯರು ಅಣಕವಾಡಿದರು. ಮುಖಭಂಗ ಮಾಡಿದರು. 
ಮೂದಲಿಸಿ ಮಾತನಾಡಿದರು. ಮಾರುತಿಯ ಗರ್ವ ಇಳಿಯಿತು. ಎಲ್ಲ ರಾಮನ 
ಶಕ್ತಿಯ ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿ ಎಂಬ ಅರಿವು ಮೂಡಿತು. 


ಕೇ. ೧೩೯ 


೧೧೮. ಒಬ್ಬ ಸಿರಿವಂತ ಒಂದುದಿನ ನಸುಕಿನಲ್ಲಿದ್ದು ಬಹಿರ್ದೆಸೆಗೆ ಹೋದ. ನೀರು 
ಮುಟ್ಟಿ ಎದ್ದು ನೋಡುತ್ತಾನೆ. ನೆಲ ರಕ್ತವರ್ಣ, ಕೈತಂಬಿಗೆ ಎಲ್ಲವೂ ಕೆಂಪು! ತನಗೇನೋ 
ರೋಗ ಬಂದಿದೆ; ಬರಿ ರಕ್ತ ಸುರಿದಿದೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದ. ಅವನು 
ಧೈರ್ಯಕಳೆದುಕೊಂಡು ಮೂರ್ಛೆ ಹೋದ. ಅನೇಕ ಉಪಚಾರದ ನಂತರ ಎಚ್ಚರನಾದ. 
ಅವನ ಭೀತಿ ಭೂತಾಕಾರ ತಾಳಿತ್ತು. ಈ ಕ್ಷಣವೋ ಆ ಕ್ಷಣವೋ ಸಾಯುವ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದ. ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಅವನ ಚಿಕ್ಕ ಮಗಳಿಂದ ಒಂದು ಸಂಗತಿ ತಿಳಿಯಿತು. 
ಅವನು ಒಯ್ದ ತಂಬಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಆ ಮಗಳು ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ ಮಾಡಿಟ್ಟಿದ್ದಳು. ಕೂಡಲೇ 
ಸಿರಿವಂತ ನಕ್ಕ. ಭೀತಿ ಮಟ್ಟ ಮಾಯವಾಯ್ತು. ಹಾಗೆ, ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಲ್ಲದ 
ಈ ಅಹಂಕಾರ ರೋಗ ಅಂಟಿದೆ. ಅವನನ್ನು ಕೊಲ್ಲುತ್ತಿದೆ. ಜರಾ ಮೃತ್ಯು ಕಲ್ಪನೆ 
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೪೨ ಅಹಂತೆ 
ಪಿ ಣೂ 
ಹುಟ್ಟಿಸಿ ಅಳಿಸುತ್ತಿದೆ. ಗುರು, ದೇವತಾ ಹಾಗು ವೇದಗಳ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಆತ್ಮನ 
ವಾಸ್ತವಿಕ ಸ್ವರೂಪ ತಿಳಿಯಿತೆಂದರೆ ಅಹಂಕಾರ ರೋಗ ಅದೇ ಕ್ಷಣ ಮಾಯ! 
ಗೀ. ೫೪ 


೧೧೯. ಹುಡುಗ ಸಣ್ಣ ಬಾಯಿಯ ಹೂಜಿಯಲ್ಲಿ ಕೈಹಾಕಿ ಒಳಗಿನ ತಿನಿಸುಗಳನ್ನು 
ಮುಷ್ಠಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು ಹೊರ ತೆಗೆಯಲು ಶ್ರಮಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಸಾಧ್ಯವಾಗದೇ ಅಳಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ತಾಯಿ ಬಂದು ನಕ್ಕು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದುದನ್ನೆಲ್ಲ ಅಲ್ಲಿಯೇ 
ಬಿಡು. ಸ್ವಲ್ಪ ಇದ್ದರೂ ಕೈ ಹೊರಬರದು ಎಂದಳು. ನಾವೂ ಹಾಗೆಯೇ. ಸಂಸಾರದ 
ಹೂಜೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಹಾಕಿ ಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆ. ಶ್ರುತಿ ನಮ್ಮ ತಾಯಿ. ಅರಿತವಳು. ನಮ್ಮ - 
ಸ್ಥಿತಿ ಕಂಡು ನಗುತ್ತಾಳೆ. ಕನಿಕರಿಸುತ್ತಾಳೆ. ತ್ಯಜಿಸು. ಹಿಡಿದುದನ್ನೆಲ್ಲ ಬಿಡು. ಒಂದು 
ರವೆಯಪ್ಪೂ ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಡ. ಅಹಂತೆಯನ್ನು ಬಿಸಾಕು. ಆಗ ವಿಮುಕ್ತಿ, ಎಂದು 
ಮಾರ್ಗ ತೋರಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಅಮೃತದ ಪಥ ನಿರ್ದೆಶಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಒಂದು ಕೂದಲೆಳೆ 
ಬಿದ್ದರೂ ಕಣ್ಣಲ್ಲಿ ನೀರು ಬರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಒಂದಿಷ್ಟು ಸಂಗ್ರಹವಾದರೂ ಅದು 
ಜೀವಾತ್ಮನ ಕಣ್ಣಲ್ಲಿ ನೀರ ತರಿಸದೇ ಮಾಣದು. ತ್ಯಾಗದಲ್ಲಿ ಸುಖ. ತ್ಯಾಗಿಯೇ ಚಿರ 
ಸರಳವಾಯಿತಾದರೂ ಗರ್ವಹೀನನಾಗುವದು ಅವನಿಗೆ ಕಷ್ಟವಾಯ್ತು. 

ರಾಮದಾಸ ಸಂತರ ಶಿಷ್ಯ ಶಿವಾಜಿ, ರಾಯಗಡ ಕಿಲ್ಲೆ ಕಟ್ಟುತ್ತಿದ್ದಾಗ ""ನಾನು 
ಸಾವಿರಾರು ಜನರಿಗೆ ಅನ್ನವಿತ್ತು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ''ಎಂದು ಗರ್ವಿಸಿತು, ಅವನ 
ಮನ. ಅಂಥ ವೀರ, ಧೀರ, ಗುರುಪುತ್ರರಿಗೇ. ಜಯಿಸಲಸಾಧ್ಯವಾದ ಈ ಗರ್ವ 
ಸಾಮಾನ್ಯರನ್ನು ಹೇಗೆ ಬಿಟ್ಟೀತು? ಆದರೂ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದು ಹಾಕಲೇ ಬೇಕಲ್ಲವೇ? 
ವಿನಯ, ಗುರು-ದೇವ ಭಕ್ತಿ ಹಾಗೂ ತಿಳುವಳಿಕೆಗಳಿಂದದು ಸಾಧ್ಯ. 


ಗೀ. ೯೯ 


೧೨೦. ಅಸ್ತಿತ್ವವು ಪ್ರತಿ ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿಯೂ ಗೋಚರಿಸುತ್ತದೆ. ಪಕ್ಷಿಗಳ ಹಾಡಿನಲ್ಲಿ 
ಅವನ ದನಿಯ ಕೇಳಬಹುದು. ಹೂಗಳ ಸೊಬಗಿನಲಿ ಅವನ ಮುಖ ಕಾಣ ಬಹುದು. 
ಎಲ್ಲವೂ ಅವನೇ. ಎಲ್ಲದರ ಹಿಂದೆ ಅವನಿದ್ದಾನೆ. ಅವನು ಆಧಾರ ಬಯಲು. 
ಉಳಿದೆಲ್ಲವು ಆ ಬಯಲಿನಲ್ಲಿ ಭಾಸವಾದ ಚಿತ್ರಗಳು. ಅವನನ್ನು ಈ ರೀತಿ ಅರಿತಾಗ 
ಅಹಂಕಾರ ಮರೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ರಾವಣನು ಅರಿಯದೆ ಗರ್ವಿಸಿದ, ರಾಕ್ಷಸನೆನಿಸಿದ. 
ವಿಭೀಷಣನು ಅರಿತು ನಮಿಸಿದ.' ಉದ್ಧಾರ ಹೊಂದಿದ. 


Be ೨೫೬ 
೧೨೧. ಮಿಥ್ಯಾಭಿಮಾನವು ಹೃದಯ ಕಲ್ಮಷ ಸುಮತಿಯನ್ನು ಮುಚ್ಚುವ ಪರೆ. ಈ 
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ಪ್ರ ಎಂ 
ಪರೆಯೇ ಸರ್ವ ನಾಶಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ಪಾಂಡುರಾಜ ವಿದುರ ಮತ್ತು ಧೃತರಾಷ್ಟ್ರರು 
ಮಹಾನುಭಾವ ವ್ಯಾಸ ಮಹರ್ಷಿಯ ಮಕ್ಕಳು. ಪಾಂಡವರು ದೇವತಾ ವರಪ್ರಸಾದದಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿದವರು. ತಮ್ಮ ಮೂಲ ಪುರುಷನನ್ನು ಅವರೆಲ್ಲ ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಅವರಲ್ಲಿ 
ಭೇದ ಭಾವ ಹುಟ್ಟುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಕುರುಕುಹದ ವಿನಾಶವಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 

ಕೇ. ೧೫೫ 
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& 


ತ್ರಿಗುಣಗಳು 


೧೨೨. ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಆರೋಪವನ್ನೂ ಕೊಡಲಾಗದು. ಸತ್ವ, ರಜ, 
ತಮಗಳ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಸುಖ, ದುಃಖ, ಮೋಹಾದಿಗಳು ತೋರುವವು. ಒಂದೊದು 
ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯವಿದೆ. ಜಗದ್ವಿಖ್ಯಾತನಾದ ಸತ್ಯ ಹರಿಶ್ಚಂದ್ರನಿಗೆ 
ದುಃಖ ಶೋಕಾದಿಗಳನ್ನು ಕೊಡುವ ಅನಂತ ವಿಧ ಘಟನೆಗಳು ಒದಗಿ ಬಂದರೂ 
ಅವನು ದುಃಖ ಪಡಲಿಲ್ಲ. ಯಾಕಂದರೆ ಅವನ ಮನೋವೃತ್ತಿಯು ಸತ್ವದಲ್ಲಿಯೇ 
ವರ್ತಿಸುತ್ತಿತ್ತು. ಸಕಲ ಬಗೆಯ ಶಾಂತಿಯ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ಹೇರಳವಾಗಿದ್ದರೂ 


ಸ್ಪಷ್ಟವಾಯಿತು. ಅಣ್ಣನಾದ ಧರ್ಮರಾಜನೊಂದಿಗೆ ಸಜ್ಜನ ಸಹವಾಸಿಯಾಗಿದ್ದರೂ 
ಭೀಮನು ತಮ ಪ್ರಧಾನ ಗುಣವುಳ್ಳವನಾಗಿ ಪ್ರಮಾದ ಭ್ರಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ 
ದುಶ್ಯಾಸನನ ಹೃದಯದ ರಕ್ತವನ್ನು ಕುಡಿಯುವ ಮೂಢತನವನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿದನು. 
agoe ತಮಾಗುಣವು ಭ್ರಾಂತಿಯುತನನ್ನಾಗಿಯೂ ಮಾಡುವುದೆಂದು ತಿಳಿದು 
ಬಂದಿತು. z 


ಪ. ಗೀ ೨೪೩ 


೧೨೩. ಮಾಯಾ ಮಂಡಲ ದಾಟಿ ಪರಾತ್ಪರ ಪರಮ ಪ್ರಭುವಿನ ಅಪ್ರತಿಮ 
ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ತಮಾದಲು ನಮಗೆ ದೃಷ್ಟಿಗೋಚರವಾಗುವದು ಆ ದೇವನ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An 6೦೩/0011 Initiative 


ಅನುಭವಾಮೃತ ೪೫ 


ಅವರ್ಣನೀಯ ಪ್ರಭೆ ! ಅದು ಶುದ್ಧ ತಮಶಕ್ತಿ! ಪ್ರಭುವಿನ ಸತ್ತು ಚಿತ್ತು ಆನಂದಗಳನ್ನು 
ಸಾವಿರ ಮಡಿಯಾಗಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸುವ ಸುಹಾಸಿನಿ! ಆಕೆಗೆ "ಅಜಾ' ಎಂದು 
ಅಭಿದಾನ. ದೇವಾತ್ಮಶಕ್ತಿ, ಪರಾಶಕ್ತಿ, ಇವು ಆಕೆಯ ಭಿನ್ನ ನಾಮಗಳು. 

ಗೀ. ೨೩ 


೧೨೪. ಪ್ರಕೃತಿಯ ರಚನಾತ್ಮಕ - ವಿನಾಶಾತ್ಮಕ ಅಥವಾ ವಿಕಾಸಾತ್ಮಕ - 
ಆಕುಂಚನಾತ್ಮಕ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಪರಿವರ್ತಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ ಯಾರಿಗೂ ಇಲ್ಲ. ಎಂಥ 
ಶಕ್ತಿವಂತರೇ ಇರಲಿ ಅವರು ಪ್ರಕೃತಿಯ ಪರಿಣಾಮ - ಪ್ರವಾಹದಿಂದ ದೈಹಿಕವಾಗಿ 
ಪಾರಾಗಲಾರರು. ಉದಾಃ ದತ್ತಾತ್ರಯ, ನಾರದ, ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ, ವಶಿಷ್ಠ ನಾಲ್ವರೂ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳು. ಆದರೆ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಕೈವಾಡದಿಂದಾಗಿ ದತ್ತಾತ್ರಯ ಉನ್ಮತ್ತನಾದ. 
ನಾರದ ಗಾನಲೋಲನೆನಿಸಿದ. ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಕ್ರೋಧಿಯಾದ. ವಸಿಷ್ಠ ಶಾಂತಿ ಮೂರ್ತಿ 
ಎಂದು ಖ್ಯಾತಿ ಪಡೆದ. ಎಲ್ಲ ಪ್ರಕೃತಿ ವಿಲಾಸ. ಈ ಪ್ರಕೃತಿಗೆ "ಭಾವಃ ನ ವಿದ್ಯತೇ' 
ಸ್ಥಿರತೆ ಎನ್ನುವದೇ ಇಲ್ಲ. ಕ 

ಗೀ. ೪೦ 
೧೨೫. ಪ್ರಕೃತಿಯು ಯಾರ ಹಿಡಿತಕ್ಕೂ ಸಿಗದು. ಜ್ಞಾನಿಯಾದವನೂ ತನ್ನ ಪ್ರಕೃತಿಯ 
ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ ಅನುಕರಿಸಿ ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಮಾರುತಿ ಅಪ್ರತಿಮ ರಾಮಭಕ್ತ. ಗಿಡದಿಂದ 
ಗಿಡಕ್ಕೆ ನೆಗೆದಾಡುವ ಚಟ ಹೋಗಲಿಲ್ಲ. ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ವಿಷ್ಣುವಿನ ವಾಹನ ಗರುಡ. 
ಗಿಡದ ಮೇಲಣ ವಸತಿ ತಪ್ಪಲಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಸದಾ ಮೌನ, ಕೆಲವರು 
ಬಾಲಕ್ರೀಡೆಯವರು, ಕೆಲವರು ಹಾಡಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದರೆ, ಕೆಲವರಿಗೆ ವ್ಯವಹಾರದ 


ಗುಂಗು. ಎಲ್ಲವು ಪ್ರಕೃತಿಯ ಲೀಲೆ. ದೇವ ದೇವತೆಗಳೂ ಈ ಲೀಲೆಗೆ ಹೊರತಲ್ಲ. 
ಗೀ. ೬೯ 


೧೨೬. ಈಶ, ಜೀವ, ಹಾಗು ಪ್ರಕೃತಿ ಇದು ತ್ರಯ. ಈಶನು ಪ್ರೇರಕ. ಜೀವನು 
ಭೋಕ್ತ. ಪ್ರಕೃತಿಯು ಭೋಗ್ಯ. ಈಶನು ಪಶುಪತಿ,ಜೀವನು ಪಶು, ಪ್ರಕೃತಿಯು 
ಪಾಶ. ತೆರೆ, ನೊರೆ, ಗುರುಳೆ ಮೂರಾದರೇನು ಅವೆಲ್ಲ ಸಾಗರವೇ. ಹಾಗೆ ಈಶ 
ಜೀವ ಪಕ್ಕತಿಯೆಂದು ಮೂರಾದರೂ ಅವೆಲ್ಲ ಚೈತನ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮವೇ. 


ಶ್ವೇ. ೫೭ 


೧೨೭. ಬ್ರಹ್ಮನು ಹಾಲನ್ನು ಸೃಜಿಸಿದ. ಮನುಷ್ಯ ಹುಳಿ ಹಿಂಡಿ ಮಾಸರು ಮಾಡಿದ. 
ಬ್ರಹ್ಮ ಸುಂದರವಾದ ವಿಶ್ವ ನಿರ್ಮಿಸಿದ, ಸಮರ್ಥವಾದ ಇಂದ್ರಿಯ ರೂಪಿಸಿದ, 
ಜೀವನು ಆ ವಿಶ್ವದ ಮೇಲೆ ಹಾಗು ಇಂದ್ರಿಯಜನ್ಯ ಅನುಭವಗಳ ಮೇಲೆ ರಾಗ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


೪೬ ತ್ರಿಗುಣಗಳು 


ದ್ವೇಷದ ಹುಳಿ ಹಿಂಡಿದ, ಮೋಹ ಮತ್ಸರಗಳ ವಿಷ ಸುರಿದ! ಜೀವ ಸೃಷ್ಟಿಯ 
ಕಹಿ ಬಾಳ ನಡೆಸುವವ ರಾಗಿ; ಬ್ರಹ್ಮ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಸಿಹಿ ಹಾಲು ಸೇವಿಸುವವ ವಿರಾಗಿ, 
ಜ್ಞಾನಿ. ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಯುವತಿ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದಾಳೆ. ಅವಳಿಗೆ ಎದುರಾಗಿ ಇಬ್ಬರು 
ಬಂದರು. ಒಬ್ಬ ಅವಳ ಸುಂದರ ರೂಪ ಲಾವಣ್ಯ ಕಂಡ; ಬ್ರಹ್ಮಸೃಷ್ಟಿ ಎಂಥ 
ಸುಂದರ ಎಂದ, ಆನಂದಪಟ್ಟ. ಭಗವಂತನ ಕಲಾತ್ಮಕತೆಗಾಗಿ ಮನದಲ್ಲಿ ವಂದಿಸಿ, 
ಮುಂದೆ ಹೋದ. ಇನ್ನೊಬ್ಬ ನೋಡಿದ. ಆಕೆಯ ರೂಪದ ಮೇಲೆ ಕಾಮದ ಆವರಣ 
ಹಾಕಿದ. ಕಾಮನೆಯ ವಿಷ ಸುರುವಿದ. ಮನ ಕದಡಿತು. ಕಾಮದ ತಾಪ ಹೆಚ್ಚಿತು. 
ಬುದ್ಧಿ ಭ್ರಮಿಸಿತು. ಪ್ರಶಾಂತಿ ಕೆಟ್ಟಿತು. ಇವರಿಬ್ಬರಲ್ಲಿ ಮಾದಲಿನವ ವಿರಾಗಿ. ಆತ 
ಬ್ರಹ್ಮಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಬಾಳುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಎರಡನೆಯವ ರಾಗಿ, ಜೀವಸ್ಥಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಬಾಳುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಆತ ಸುಖಿ, ಈತ ದುಃಖಿ. ಅತ ಮುಕ್ತ, ಈತ ಬಂಧಿತ. 

ಕೇ. ೧೭ 


೧೨೮. ಸೃಷ್ಟಿಯು ಸಾಧಕವೂ ಅಲ್ಲ, ಬಾಧಕವೂ ಅಲ್ಲ. ಅದನ್ನು ಬದಲಿಸುವದು 
ಸಾಧ್ಯವೂ ಇಲ್ಲ. ದೃಷ್ಟಿಯೇ ಕೆಡಕಿದ್ದರೆ ಸೃಷ್ಟಿ ಎಂತಿದ್ದರೇನು? ದೃಷ್ಟಿನಿರ್ಮಲ 
ವಾದರೆ ಮಾತ್ರ ಸೃಷ್ಟಿಯು ಮಂಗಲಮಯ. ಒಂದೂರಲ್ಲಿ ಸ್ಥೂಲಭದ್ರನೆಂಬ ಒಬ್ಬ 
ಜೈನ ಗೃಹಸ್ಥನಿದ್ದ. ಅವನು ಕೋಶಾ ಎಂಬ ಸ್ತ್ರೀಯಲ್ಲಿ ಮೋಹಿತನಾಗಿ ಬಹುಕಾಲ 
ಆಕೆಯಾಂದಿಗೆ ಬಾಳಿದ. ಆಕೆ ಅವನನ್ನು ಹೃದಯತಃ ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಿದ್ದಳು. ಆದರೆ 
ಒಂದು ದಿನ ಹೇಗೋ ಅವನ ಮನ ಬದಲಿಸಿತು; ಜೈನ ಮುನಿಯಾಗಿ ಗುರುಗಳ 
ಸಾನಿಧ್ಯ ಸೇರಿದ, ಬಹುದಿನ ಅಭ್ಯಸಿಸಿದ. ಅವನ ಅಂತರಂಗಕ್ಕೆ ಹೊಸ ದೃಷ್ಟಿಯೇ 
ಬಂದಿತು. ಒಮ್ಮೆ ಚಾತುರ್ಮಾಸಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲ ಗುರುಕುಲ ವಾಸಿಗಳು ಹೋಗುವ ಸಮಯ. 
ಎಲ್ಲರೂ ಅಡವಿಗೋ ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೊ ತೀರ್ಥಗಳಿಗೋ ತೆರಳಿದರು. ಆದರೆ ಆ ಜೈನ 
ಮುನಿ ಮಾತ್ರ ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳು ಕೋಶಾ ಸ್ತ್ರೀಯಲ್ಲಿ ಆತಿಥ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಾಲ ಕಳೆಯುವದಾಗಿ: 
ತನ್ನ ಗುರುಗಳಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನಯಿಸಿದ. ಉಳಿದ ಸಹಪಾಠಿಗಳು ಆಶ್ಚರ್ಯಪಟ್ಟರಾದರೂ 
ಗುರುಗಳು "ಮನದ ಧೃಡತೆ ಹೊಂದಿದ್ದರೆ ಎಲ್ಲಿದ್ದರೇನು?” ಎಂದು ಬಗೆದು ಅವನ 
ಬಯಕೆಗೆ ಹೂಗೊಟ್ಟರು. ಆ ಜೈನ ಮುನಿ ಕೋಶಾ ಸ್ತ್ರೀ ಎಡೆಗೆ ಹೋದ; ಅವನ 
ಬರವಿಗಾಗಿ ಹಗಲಿರುಳು ಪರಿತಪಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಆಕೆ ಆನಂದ ತುಂದಿಲಳಾಗಿ ಸ್ವಾಗತಿಸಿದಳು. 
ಅವನು ಅವಳ ಎಲ್ಲ ಸೇವೆಯನ್ನು ಪಡೆದ, ಆದರೆ ಅವನಲ್ಲಿ ಕಾಮಭಾವ ಬರಲಿಲ್ಲ. 
ಅವನ ಮನವು ಇಂದಿಲ್ಲ ನಾಳೆ ತಿರುಗೀತೆಂಬ ಆಶೆ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಆಕೆ ಹಗುಲಿರುಳು 
ಹೃದಯಾರೆ ಸೇವಿಸಿದಳು. ಆದರೂ ಅವನು ಸುಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಉಳಿದುದ ಕಂಡು 
ಮುಗ್ಧಳಾದಳು. ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಕೇಳಿದಾಗ ಆ ಮುನಿ ಹೇಳಿದ - ""ನೋಡು ನಿನ್ನ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An 6೦೩/0011 Initiative 


ಅನುಭವಾಮೃತ ೪೭ 


ಸೌಂದರ್ಯಕ್ಕೇನು ಕುಂದಿಲ್ಲ. ನನ್ನ ಬಗೆಗಿನ ಪ್ರೇಮವು ಕುಂದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ನನ್ನ 
ಕಾಮುಕ ದೃಷ್ಟಿಯೀಗ ಮಾತೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಾಗಿ ಪರಿವರ್ತನ ಹೊಂದಿದೆ. ನೀನು 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಗಿ ಕಾಣುವ ಬದಲು ಮಹಾ ಮಾತೆಯಾಗಿ ತೋರುತ್ತಿರುವಿ.'' ಇದೇ ದೃಷ್ಟಿ 
ಪರಿಶೋಧನೆ. ದೇವದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಪಡೆದಾಗ ಜಗವು ಮೋಹದ ತಾಣವಾಗಿ ಕಾಣದೆ 
ಅರಿವಿನ ಆಗರವಾಗಿ ತೋರುವದು. 


ಈ. ಉ. ೧೮ 


೧೨೯. ಜಗತ್ತು ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿದೆ. ಯಾರು ಎಷ್ಟೇ ಪ್ರಯಾಸ ಪಟ್ಟರೂ ಅದು ಪೂರ್ಣ 
ಪರಿವರ್ತನೆಯಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ. ಶಿವ ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ಸಲ ಲೀಲೆ ಮಾಡಿದ. ವಿಷ್ಣು ಹತ್ತು 
ಸಲ ಅವತರಿಸಿದ. ಅವರಿಗೂ ಇದನ್ನು ತಿದ್ದಲಾಗಲಿಲ್ಲ. ಜಗತ್ತು ನಾಯಿಯ ಬಾಲ. 
ಹತ್ತು ವರುಷ ಅದನ್ನು ಊದುಗೊಳುವೆಯಲ್ಲಿ ಸರಳಾಗಿ ಕಟ್ಟಿಡಿ, ಬಿಚ್ಚಿದ ಮರುಕ್ಷಣ 
ಮತ್ತೆ ವಕ್ರವೇ. ಸಾವಿರಾರು ಸಂತರು ಬಂದರು ಹೋದರು. ಜಗತ್ತಿನ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಚಿತ್ರ ಎಂದಿನಂತೆ ಹಾಗೆಯೇ ಇದೆ. 


ಕೇ. ೧೪೮-೯ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An 6೦೩70011 Initiative 


ವಿಕಾರಗಳು 


೧೩೦. ಹೆಗ್ಗಣವನ್ನು ನಾಶಮಾಡದೆ ಮನೆಕಟ್ಟಿದರೆ ಅದು ಬಹುದಿನ ಬಾಳದು. 
ಮನೆ ಬಹುಕಾಲ ಭದ್ರವಾಗಿ ಉಳಿಯಬೇಕಾದರೆ ಆ ಹೆಗ್ಗಣವನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸಬೇಕು. 
ಹಾಗೆ ಮುಕ್ತಿಮಂದಿರಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಬಂಧಕವಾದ ಹೆಗ್ಗಣಗಳು ಅನಂತ; ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ 
ಹೇಳಬೇಕಾದರೆ ಅಹಂಕಾರವೇ ತಾಯಿ ಹೆಗ್ಗಣ, ಅದು ಅಡಿಪಾಯವನ್ನೇ 
ಸಿಧಿಲಗೊಳಿಸುವದು. ಕಾಮ ಹೆಗ್ಗಣ ದೇಹಾದಿ ಸಾಧನ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳ ಸಿರಿಯನ್ನೇ 
ನಾಶಗೊಳಿಸುವದು. ಕ್ರೋಧ ಹೆಗ್ಗಣ ಬುದ್ಧಿ ನಾಶಗೊಳಿಸುವದು. ಮದ ಹೆಗ್ಗಣ 
ನಿರಭಿಮಾನದ ನಾಶಗೊಳಿಸುವದು. ಮಾತ್ಸರ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳುವದೇ 
ಬೇಡ; ಅದು ವಿಶ್ವಪ್ರೇಮವನ್ನು ವಿನಷ್ಟಗೊಳಿಸುವದು. ಹೀಗೆ ಕಾಮಾದಿ 
ಹೆಗ್ಗಣಗಳಿಂದಾಗಿ ಮುಕ್ತಿ ಮಂದಿರದ ಮೂಲ ಸ್ಥಂಬಗಳೇ ನಾಶವಾದಾಗ ಮಂದಿರ 
ತ ಸ ಸಾಧಕನು ಶಿವಶಿಖರ ಹೇಗೆ ಕಂಡಾನು? ಅವನು ಆ ಎಲ್ಲ 
ಹೆಗ್ಗಣ ನಾಶಗೊಳಿಸಬೇಕು; ಇ 
ಹಗ ಪ ಲ್ಲವೆ ಗೆಲ್ಲಬೇಕು. ತನ್ನ ಆಧೀನಕ್ಕೆ 
ಕ. ಉ. ೨೬೧ 


೧೩೧. ಕಾಮ ಪಾಪದ ತವರು. ಕಾಮುಕ ಕುರುಡ. ಅವಿವೇಕಿ. ಎಂಥ ಹೀನ 
ಕಾರ್ಯವೂ ಅವನಿಂದ ಜರುಗಬಹುದು. ಉದಾಃ ಪರಮಾತ್ಮನ ಲಗ್ನ ನಡೆದಿತ್ತು. 
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ಅನುಭವಾಮೃತ vr 
VERD an a 
ಬ್ರಹ್ಮದೇವ ಖತ್ವಿಜ. ನವದಂಪತಿಗಳು ಯಜ್ಞಕುಂಡದ ಸುತ್ತ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಹಾಕುವ 
ಸಮಯ. ಬ್ರಹ್ಮನ ದೃಷ್ಟಿ ಪಾರ್ವತಿಯ ಸ್ವರ್ಣವರ್ಣದ ಕಾಲುಗಳ ಕಡೆ ಹರಿಯಿತು. 
ತತ್‌ಕ್ಷಣ ಕಾಮ ಅವನನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿತು. ಅವನ ಮನಸ್ಸು ವಿವ್ನಲಿಸಿತು. ದೇಹ 
ಕಂಪಿಸಿತು! ಅವನನ್ನು ನಿರ್ವೀರ್ಯಗೊಳಿಸಿ ಪಲಾಯನ ಮಾಡಿತು! 

: ಗೀ. ೨೦೬ 


೧೩೨. ದುಃಖಾನುಭವದ ಸ್ಮೃತಿಯಾದ ಬಳಿಕ ಆ ದುಃಖದ ಹಾಗು ತತ್ಸಾಧನದ 
ಬಗ್ಗೆ ಒಂದು ಬಗೆಯ ತಿರಸ್ಕಾರಪೂರ್ಣ ಕ್ರೋಧ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅದೇ ದ್ವೇಷಕ್ಷೇಶ. 
ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರಿಗೆ ವಸಿಷ್ಠರನ್ನು ಕಂಡಾಗ ನೆನೆದಾಗ ದ್ವೇಷಾಗ್ನಿಯು ಸದಾ 
ಉರಿದೇಳುತ್ತಿತ್ತು. ಆದರೆ ವಸಿಷ್ಠರಲ್ಲಿ ಸತ್ವವಿದ್ದುದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರನಿಂದ 
ಅದೆಷ್ಟೋ ಹಿಂಸಾಕೃತಿಗಳು ಘಟಿಸಿದರೂ ಅವರ ಶಾಂತಿ ಅಚಲವಾಗಿತ್ತು. ಸತ್ವವೃತ್ತಿ 
ದ್ವೇಷ ಪ್ರಶಾಮಕವಾಗಿದೆ. ರಜವು ದ್ವೇಷ ಪ್ರಚೋದಕವಾಗಿದೆ. ದ್ವೇಷ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ 

ಸುಗತಿ ಪಡೆದವರು ಯಾರಿದ್ದಾರೆ ಹೇಳಿ? ಶಿ 
ಯೋ. ದ. ೧೬೩ 


೧೩೩. ಒಬ್ಬ ಸನ್ಯಾಸಿ, ಕಳ್ಳ ವ್ಯಾಪಾರಿಯಲ್ಲಿ ಭೋಜನ ಮಾಡಿದ. ಕಳ್ಳತನದ ಅನ್ನ 
ಒಳಗೆ ಹೋದೊಡನೆ ಮತಿ ಬದಲಿಸಿತು. ಆ ಸಿರಿವಂತ ವ್ಯಾಪಾರಿಯ ಬಂಗಾರದ 
ತಾಟನ್ನು ಕದ್ದ. ಜೋಳಿಗಗೆ ಹಾಕಿ ದಾರಿ ಹಿಡಿದ. ಓಡಿದ. ದೂರ ಹೊದ. 
ವಾಂತಿಯಾಯ್ತು. ಆ ಕೂಡಲೇ ಭಾನ ಬಂತು. ತಂದ ತಾಟನ್ನು ತಿರುಗಿ ಕೊಡಲು 
ಹೋದ. ಅದರಂತೆ ಅವಿದ್ಯಾದಿ ಕ್ಲೇಶಗಳು ಮನದಲ್ಲಿರುವವರೆಗೆ ವಿಷಯ ಮೋಹ. 
ಯಾವಾಗ ಕ್ಲೇಶಗಳು ವಾಂತಿಯಾದವೋ ಆಗ ಮೂಹನಾಶ. ಮೋಹವಿರುವವರೆಗೆ 
ಹೃದಯದಲ್ಲಿಯೇ ಸದಾ ಆತ್ಮನಿದ್ದರೂ ಭಾನ ಬರದು. 


ಮು. ೧೯೩ 


೧೩೪. ತನು ತಾನೆಂಬ ಸಂಸ್ಕಾರ ಪ್ರವಾಹವು ಅಜ್ಞಾನಿಯಲ್ಲಿಯೂ ವಿದ್ವಾಂಸನಲ್ಲಿಯೂ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿವೆ. ಈ ಸಂಸ್ಕಾರ ಪ್ರವಾಹವೇ ಅಭಿನಿವೇಶ. ನಾನು ಸಾಯಬಾರದು. . 
ದೇಹರೂಪದಲ್ಲಿ ನಾನು ಸದಾ ಇರಬೇಕು ಎಂಬ ಭಾವಾನುಬಂಧ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ 


`` ಬ್ರಹ್ಮದವರೆಗೂ ಇದೆ. ಈ ಅನುಬಂಧವೇ ಅಭಿನಿವೇಶ. 
ಯೋ. ದ. ೧೬೪. 


೧೩೫. ಉಪಾಧಿಗಳು ಅನೇಕ. ಅವುಗಳ ಮಧ್ಯ ಸಿಕ್ಕು ಬಿದ್ದ ಜೀವನಿಗೆ ಎಲ್ಲಿ 
ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ? ಎಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಾನಂದ? ಹೆಮ್ಮರದ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಅಂಕುರಿಸಿದ ಸಸಿ ಎಂದಾದರೂ 
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೫೦ ವಿಕಾರಗಳು 


ಮರವಾಗಿ ಬೆಳೆದೀತೆ? ಉಪಾಧಿಗಳ ಅಭಿಮಾನವು ಮಹಾವೃಕ್ಷ. ತನ್ನ ಶಾಖೆ 
ಉಪಶಾಖೆಗಳನ್ನು ಹತ್ತು ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಹರವಿದೆ. ಅದರ ಕೆಳಗೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಜ್ಞಾನಸಸಿ 
ಎಷ್ಟುದಿನ ಬಾಳೀತು? ಅದು ಎಂದಾದರೂ ಫಲ ಫಲಿಸಿ ಬೆಳೆದು ಶಾಂತಿ ಫಲಗಳನ್ನು 
ಈಯುವದು ಸಾಧ್ಯವೇ? ಇಲ್ಲ. 

ಕೇ. ೭೯ 


೧೩೬. ಸಂಪಾದನೆಯು ಬರಿ ಸಂಪಾದನೆಗಲ್ಲ. ಉಪಭೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಎಂಬ ಸತ್ಯವೇ 
ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ಹೊಟ್ಟೆಕಟ್ಟಿ ಹರಿದರಿವೆಯ ಉಟ್ಟು, ಮಾನ ಬಿಟ್ಟು ಧನದ 
ಹಿಂದೆ ಧಾವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಒಬ್ಬ ಬಡ ಕ್ಷೌರಿಕ. ದೈವವಶಾತ್‌ ಅವನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಏಳು 
ಕೊಡಗಳು ಕಾಣಬಂದವು. ಆರು ಕೊಡಗಳು ಸ್ವರ್ಣ ನಾಣ್ಯಗಳಿಂದ ಪೂರ್ತಿ ತುಂಬಿದ್ದವು. 
ಏಳನೆಯದು ಮಾತ್ರ ಅಪೂರ್ಣವಾಗಿತ್ತು. ಅದನ್ನು ನೋಡಿದ ತಕ್ಷಣವೇ ಕ್ಷೌರಿಕ 
ದುಃಖಿಯಾದ. ಹೇಗಾದರೂ ಮಾಡಿ ಏಳನೆಯ ಕೊಡವನ್ನು ಪೂರ್ತಿಮಾಡಬೇಕೆಂಬ 
ಆಶೆ ಅವನಲ್ಲಿ ಮೂಡಿತು. ಹಗಲು ರಾತ್ರಿ ದುಡಿದೇ ದುಡಿದ. ಹನ್ನೆರಡು ವರುಷಗಳ 
ದೀರ್ಫ ಶ್ರಮದಿಂದ ದೇಹ ಬಳಲಿತು. ಒಂದು ದಿನ ಇನ್ನೂ ತುಂಬದಿದ್ದ ಏಳನೆಯ 
ಕೊಡ ನೋಡುತ್ತ ಪ್ರಾಣ ಬಿಟ್ಟ! ಆ ಅಪಾರ ಸಂಪತ್ತಿನ ಒಂದು ದುಡ್ಡನ್ನೂ ಆತ 
ತಿನ್ನಲಿಲ್ಲ, ಇದು ಜಿಪುಣರ ಬದುಕು. 

ಗೀ. ೬೪೨ 


೧೩೭. ಹಮ್ಮು ಬಿಮ್ಮು ಮದ ಮತ್ಸರಗಳ ಜೋಪಾಸಕರು ಅತಿವಾದಿಗಳು. ಪಂಡಿತ 
ಪಂಡಿತರು, ಸ್ವಾಮಿ ಸ್ವಾಮಿಗಳು, ಪರಸ್ಪರರ ಅಪ್ರತ್ಯಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಅಸೂಯೆ ಹಾಗೂ 
ದ್ವೇಷದ ಕಿಡಿ ಕಾರುತ್ತಾರೆ. ಇತಿಹಾಸದುದ್ದಕ್ಕೂ ಈ ಸಂಗತಿ ಕಾಣಬರುತ್ತದೆ. ಪಂಚ 
ಪಾಂಡವರ ತಾಯಿ ಕುಂತಿ. ಗಾಂಧಾರಿಗೆ ಅವಳಲ್ಲಿ ಮತ್ಸರ. ಗಾಂಧಾರಿ ಗಜಗೌರಿ 
ವೃತ ಮಾಡಿದಳು. ಕುಂತಿಯನ್ನು ಕರೆಯಲಿಲ್ಲ. ಸಾಲದ್ದಕ್ಕೆ ಅವಳ ಮನೆ ಎದುರೇ 
ಭಾರೀ ಓಲಗ ಮಾಡಿಸಿದಳು. ಕುಂತಿಯ ಹೊಟ್ಟೆ ಉರಿಯಿತು. ಅರ್ಜುನನ ಮೂಲಕ 
ಸ್ವರ್ಗೀಯ ಐರಾವತ ತರಿಸಿ ಗಾಂಧಾರಿಯ ಕಣ್ಣು ಚುಚ್ಚುವಂತೆ ಪ್ರತಿ ಓಲಗ 
ಮಾಡಿಸಿದಳು. ಈ ಸವತಿ ಮಾತ್ಸರ್ಯವೇ ಹೊತ್ತಿ ಹಬ್ಬಿ ಕುರುಕುಲ ವಿನಾಶವಾಯಿತು. 
ಅತಿವಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಹನೆ - ಸಮತೆ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. 

ಮು. ೧೮೧ 


೧೩೮. ಕೇವಲ ಮನುಷ್ಯರಷ್ಟೇ ಮಾನ ಮರ್ಯಾದೆಗಳಿಗಾಗಿ ಬಡಿದಾಡುತ್ತಾರೆಂದಲ್ಲ. 
ದೇವ ದೆವತೆಗಳು ಕೂಡ ಇದಕ್ಕೆ ಹೊರತಾಗಿಲ್ಲ. ದೇವ ದೇವತೆಗಳು ಕೂಡ ಮದಾದಿ 
ವಿಕಾರ ಪೀಡಿತರು. ಇಂದ್ರನಂಥ ಇಂದ್ರನಿಗೂ ಕೂಡ ತನ್ನ ಸ್ಥಾನದ ಶಾಶ್ವತೆಯ 
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ಬಗ್ಗೆ ಸಂಶಯ ಹಾಗೂ ವ್ಯಾಕುಲತೆ ಇದೆ. ಮತ್ತೆ ಯಾರಾದರೂ ಒಂದು ನೂರು 
ಅಶ್ವಮೇಧ ಯಜ್ಞ ಮಾಡಿ ತನ್ನ ಆಸ್ಥಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿದರೆ ಮುಂದೇನು ಎಂಬ 
ಭಯ ಸದಾ ಕಾಡುತ್ತದೆ. ಅಂತೆಯೇ ಇಂದ್ರನು ಯಾರೂ ನೂರು ಅಶ್ವಮೇಧಯಜ್ಞ 
ಮಾಡದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ದಿಲೀಪನು ೯೯ ಅಶ್ವಮೇಧಗಳನ್ನು 
ಸಂಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸಿದನು. ಕೊನೆಯ ಯಜ್ಞ ಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಾಗ ಇಂದ್ರನು 
ಆ ಕುದುರೆಯನ್ನೇ ಎಲ್ಲಿಯೋ ಬಯಚಿಟ್ಟನು. ಇಂತಹ ಅನೇಕ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳು 
ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. 

: ಕ. ಜಿ. ೧೯ 


೧೩೯. ಕಾಮವು ಮನುಷ್ಯಕುಲವನ್ನೇ ದಹಿಸುತ್ತಿರುವ ದಾವಾನಲ! ತಾರುಣ್ಯ, ಚತುರ 
ಬುದ್ಧಿಮತ್ತೆ ಹಾಗು ಭಾವ ಸಂಪದವನ್ನೆಲ್ಲ ಕ್ಷಣಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ಕಬಳಿಸುವ ವಡವಾಗ್ದಿ. 
ಪಂಡಿತ, ಪಾಮರ, ವೇದವಿದ್ಯ ವಿಶಾರದ, ಭೋಗವಿಲಾಸ ಚತುರ, ತರುಣ, ಮುದುಕ 
ಎಲ್ಲರೂ ಅದರ ದಾಸರು. ಉದಾ. :- ಕಿಂದಮನು ವೇದ ಪಾರಂಗತ ಖಷಿ, 
ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ನಿಪುಣ. ಆದರೆ ಹಾಡ ಹಗಲ ಕಾಮನ ಸೆಳೆತಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕ. ಅವನು 
ಮೃಗರೂಪದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಸತಿಯಾಂದಿಗೆ ಕೂಡಿದ. ಓರ್ವ ಸಾಮಾನ್ಯ ಕುಲದ ಸ್ತ್ರೀಗಾಗಿ 
ಜಗತ್ತಿನ ಅಸಾಮಾನ್ಯ ಚಕ್ರವರ್ತಿಯಾಗಿದ್ದ ಎಂಟನೆಯ ಹೆನ್ರಿಯು ಜಗದ್ವಿಶಾಲ 
ಬ್ರಿಟಿಶ್‌ ಚಕ್ರಾಧಿಪತ್ಯ ಸಿಂಹಾಸನವನ್ನು ತೊರೆದ. ಸೀತೆಗಾಗಿ ರಾವಣನು ಒಂದು 
ಸುಂದರ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯವನ್ನೇ ಹಾಳು ಮಾಡಿದನು. ಕಾಮನು ಇಂದ್ರ ಚಂದ್ರರ ಮಾನಕಳೆದ, 
ಭಸ್ಮಾಸುರನನ್ನು ನಾಶ ಮಾಡಿದ. ಕಾಮನು ಮೂರು ಲೋಕಗಳನ್ನಾಳ್ವ ಮನಸಿಜರಾಜ! 

- ಗೀ. ೩೨೪ 


೧೪೦. ಸಕಾಮಿಗಳು ಮತಿಹೀನರಾದುದರಿಂದ ಎಂಥ ವಿಕೃತ ಕೆಲಸಕ್ಕೂ ಕೈಹಾಕುತ್ತಾರೆ. 
ಕಾಮನೆಯು ಅವರನ್ನು ಹಾಗೆ ಪ್ರೇರಿಸುತ್ತದೆ. ಹಾವು ಹಾಲುಣಿಸಿದವರನ್ನೇ ಕಚ್ಚಲು 
ಹಿಂಜರಿಯದು. ಹಾಗೆ ಕಾಮಿಯು ಗುರುವನ್ನು ಘಾತಿಸಲು ಹಿಂಜರಿಯ. ಭಸ್ಮಾಸುರ 
ತಪ ಆಚರಿಸಿದ. ಶಿವನಿಂದ ದಗ್ಗಹಸ್ತವರ ಪಡೆದ. ಆ ಬಳಿಕ ವರಕೊಟ್ಟ ಶಿವನನ್ನೇ 
ಸುಟ್ಟುಬಿಡಲು ಧಾವಿಸಿದ! ರಾವಣ ಭಾರೀ ತಪವನಾಚರಿಸಿ ಶಿವನನ್ನು ಒಲಿಸಿದ. 
ವರ ಬೇಡು ಎಂದಾಗ ಶಿವನ ಹೆಂಡತಿ ಪಾರ್ವತಿಯನ್ನೇ ಬೇಡಿದ! ಕಾಮನೆಯ 
ಗುಲಾಮನಾದವ ಏನು ಮಾಡಲಾರ? ಬುಧನು ಬೃಹಸ್ಪತಿಯ ಶಿಷ್ಯ. ಜ್ಞಾನ 
ಸಂಪಾದಿಸುವ ಬದಲು ಗುರುವಿನ ಪತ್ನಿಯನ್ನೆ ಅಪಹರಿಸಿದ. 

ಮು. ೧೯೯ 
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೫೨ ವಿಕಾರಗಳು 


೧೪೧. ಕಾಮದಿಂದ ಕ್ರೋಧದ ಉತ್ಪನ್ನ. ಈ ಕಾಮ ಮತ್ತು ಕ್ರೋಧಗಳು 
ಉದ್ಭವಿಸಿದರೆ ಸಾಕು. ಇತರ ದೋಷಗಳು ತಮ್ಮಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾವೇ ಬರುತ್ತವೆ. ಒಬ್ಬ 
ಕುರುಡನಿಗೆ ಆಮಂತ್ರಣ`ಕೊಟ್ಟರೆ ಹೇಗೆ ಅವನ ಜೊತೆ ಮತ್ತೊಬ್ಬನು ಬರುವನೋ, 
ಅಥವಾ ರಾಜನ ಸಂಗಡ ಇತರ ಅನೇಕರು ಇರುವರೋ ಹಾಗೆಯೇ ಕಾಮ. ಅದು 
ಬಂದರೆ ಸಾಕು. ಅದರ ಜೊತೆಗೆ ಅದರ ಪರಿವಾರ ಬರುವದು. ರಾವಣನಿಗೆ ಸೀತಾ 
ಸ್ವಯಂವರದಲ್ಲಿ ಶಿವಧನುಷ್ಯವನ್ನು ಎತ್ತಲಾಗಲಿಲ್ಲ. ಶಿವಧನುಷ್ಯವನ್ನು ಎತ್ತಿದ ರಾಮನ 
ಕೊರಳಿಗೆ ಸೀತೆ ಹಾರವನ್ನು ಹಾಕಿದಳು, ಇದರಿಂದ ರಾವಣನಿಗೆ ರಾಮನಬಗ್ಗೆ 
ತೀವ್ರಕ್ರೋಧ ಉಂಟಾಗಿ, ಸೀತಾಪಹರಣದಲ್ಲಿ ರೂಪಾಂತರಗೊಂಡಿತು. ಕಾಮ ಮತ್ತು 
ಕ್ರೋಧಗಳು ಘನಿಷ್ಟ ಬಂಧುಗಳಿದ್ದಂತೆ. ಒಮ್ಮೆ ಅವು ಹೃದಯ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದರೆ 
ಸಾಕು, ಮನುಷ್ಯನ ಬುದ್ಧಿ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡದು; ಜ್ಞಾನ ಮುಸುಕಿ ಬಿಡುವದು. 

ಕ. ಜಿ. ೯೩ 


೧೪೨. ಈ ಮೂರು ದುರ್ಗುಣಗಳು ಬಹು ಅನ್ಯೋನ್ಯ. ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಮಕ್ಕಿಂತ 
ಕ್ರೋಧ, ಕ್ರೋಧಕ್ಕಿಂತ ಲೋಭ ಬಲಿಷ್ಠ. ಕಾಮ ದೇಹ ವಿನಾಶಕ. ಕ್ರೋಧ ಸಮಾಜ 
ವಿನಾಶಕ. ಲೋಭ ಜಗದ್ವಿನಾಶಕ! ಈ ಮೂರರ ಸೆಳವಿಗೆ ಸಿಕ್ಕವರು ಅಸುರರು! 
ಅವರಿಗೆ ನರಕ ನಿಶ್ಚಿತ; ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಕಾಮಾದಿಗಳೇ ನರಕಕ್ಕಿರುವ ಭಯಾನಕ 
ಹೆಬ್ಬಾಗಿಲಗಳು. 
ಗೀ. ೬೪೮ 


೧೪೩. ನಮ್ಮ ಬಾಳಿನಲ್ಲಿ ನೂರು ವಿಧ ವಿಕಾರಗಳ ಕ್ರೀಡೆ ನಡೆದಿದೆ. ಸತ್ವಗುಣ 
ಸಂಬಂಧವಾದುದು ಜ್ಞಾನವಿಕಾರ. ರಜೋಗುಣ ಸಂಬಂಧವಾದುದು ವರ್ತನ ವಿಕಾರ. 
ತಮೋಗುಣ ಸಂಬಂಧವಾದುದು ಮೋಹನವಿಕಾರೆ. ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಯು 
ವಿಷಯಾಕಾರವಾದರೆ ಅದು ಜ್ಞಾನವಿಕಾರ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಆ ವಿಷಯ ಸಂಗ್ರಹ 
ಮತ್ತು ಉಪಭೋಗದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದರೆ ಅದು ವರ್ತನ ವಿಕಾರ. ಈ ಮೂರು 
ವಿಕಾರಗಳಿಂದಲೇ ಐಹಿಕ ವ್ಯವಹಾರ, ಮತ್ತು ವೈದಿಕ ತಾಃ ಎಲ್ಲಿ ವಿಕಾರಗಳೋ 
ಅಲ್ಲಿ ಸುಖ ದುಃಖ ಮಿಶ್ರಾನುಭವ. ಸ 3 

Be. ೩೦೭ 


೧೪೪. ಲೋಭವು ದುರ್ಗುಣಗಳ ರಾಜ! ಲೋಭವೊಂದಿದ್ದರೆ ಬೇರೆ ಅವಗುಣಗಳೇಕೆ? 


ಒಂದಿಲ್ಲ ಒಂದು ದಿನ ಜಗತ್ತನ್ನೇ ನಿರ್ನಾಮ ಮಾಡಬಲ್ಲ ಆಸುರಿ ಸಾಮಥಣ್ಯ 
ಇದರಲ್ಲಿದೆ. 
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ಅನುಭವಾಮೃತ ೫೩ 


ವಿಶ್ವವೆಲ್ಲ ದೇವನ ಕೊಡುಗೆ ಎಂಬ ತಾತ್ವಿಕ ಸತ್ಯವು ಲೋಭಿಗೆ ಅಮಾನ್ಯ. 

ಕೋಟಿ ಕೋಟಿ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಗಳಿಸಿದರೂ ಮತ್ತಷ್ಟು ಬೇಕು ಎನ್ನುವ ಕೀಳು ಬುದ್ಧಿ 

ಅವನಿಗಿದೆ. ದೇಶ ದೇಶಗಳ ಬಹುಜನ ಲೋಭಿಯವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ್ದಾರೆ. ಇಷ್ಟೇ 

ಕೆಲವರು ಧನಲೋಭಿಗಳು, ಕೆಲವರು ವಿದ್ಯಾಲೋಭಿಗಳು, ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ಕಲಾಕೌಶಲ್ಯ, 
ಸಾಹಸ, ಮುಂತಾದ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಜಿಪುಣತನ ವ್ಯಕ್ತಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 

ಗೀ. ೬೦೦. 


೧೪೫. ಪುರಾತನ ಭಾರತವು ಅನೇಕ ವಿದ್ಯೆಗಳ ತವರಾಗಿತ್ತು. ಪಾಶುಪತ, ನಾಗಪಾಶ, 
ಶಕ್ಯಾಯುಧ ಮುಂತಾದ ಬಲಾಢ್ಯ ಅಸ್ತ್ರ ತಯಾರಿಸುವ ಶಸ್ತ್ರ ವಿದ್ಯಾ ವಿಶಾರದರು, 
ಪುಷ್ಪಕ ವಿಮಾನದಂಥ ಆಕಾಶರಥ ನಡೆಸಬಲ್ಲ ಯಾಂತ್ರಿಕರು, ಸ್ಮರಣ, ದರ್ಶನ, 
ಸ್ಪರ್ಶನ ಮಾತ್ರದಿಂದ ಸರ್ವರೋಗ ಕಳೆಯಬಲ್ಲ ವನಸ್ಪತಿ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು; 
ಮಂತ್ರವಾದಿಗಳು, ತಮ್ಮ ಇಚ್ಛಾಮಾತ್ರದಿಂದ ಅಣಿಮಾ, ಲಘಿಮಾ ಗರಿಮಾ, 
ಪ್ರಾಕಾಮ್ಯ, ಪ್ರಾಪ್ಯ ವಶತ್ವ, ಈಶತ್ವ ಸಿದ್ಧಿಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಬಲ್ಲ ಸಿದ್ಧಿಗಾರರು ಅಂದು 
ಬದುಕಿದ್ದರು. ಲೋಭ ಗುಣದ ಪ್ರಭಾವಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕು ಬಿದ್ದು ಅವರು ಆ ಅಮೌಲ್ಯ 
ವಿದ್ಯೆಗಳನ್ನು ಯಾರಿಗೂ ನೀಡಲಿಲ್ಲ. ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲೂ ಲೇಖಿಸಲಿಲ್ಲ. 

ಗೀ. ೬೦೧ 


೧೪೬. ವೇದೋಪನಿಷತ್ತುಗಳು ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರಿಂದ ರಚಿತವಾದ ಆತ್ಮ 
ವಿದ್ಯಾಶರಧಿಗಳು. ಕಾಮ ಕ್ರೋಧಾದಿಗಳನ್ನು ಲೀಲಾಜಾಲವಾಗಿ ನಿವಾರಿಸುವ 
ವಿಧಾನವನ್ನು, ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಬಂಧನ ಹರೆದು ಮುಕ್ತಿ ಕ್ಷೇತ್ರ ಪ್ರವೇಶಿಸುವ ಕಲೆಯನ್ನು, 
ಜೀವಶಿವರನೊಂದುಗೂಡಿಸುವ ಕೌಶಲ್ಯವನ್ನು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 
" ಈಶಾವಾಸ್ಯಮಿದಂ ಸರ್ವಂ' "ಸಹನಾವವತು ಸಹನೌಭುನಕ್ತು....' "ಸರ್ವಂ ಖಲ್ವಿದಂ 
ಬ್ರಹ್ಮ' ಅಣೋರಣೀಯಃ ಮಹತೋ ಮಹಿಯಃ' ಇಂಥ ಸಾವಿರಾರು ತಾರಕ 
ಹಾಗು ಚಿರಶಾಂತಿಪ್ರದಾಯಕ ವಚನಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಆ ಪಾವನ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು 
ಕೆಲವು ಲೋಭೀ ಜನ ಬಯಚಿಟ್ಟರು! 
ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಲೋಭವು ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಭಂಜಕ. ದೇಶವನ್ನೇ ಹಾಳುಗೆಡಹುವ 
ರಕ್ಕಸ. ಅದು ಯಾರ ಮನದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಯೂರಿತೋ ಅವರು ದೈತ್ಯರಂತೆ ವರ್ತಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಗೀ. ೬೦೧ 
೧೪೭. ಸಂಸಾರ ಗಾಲಿಯ ಮಹಾಗಡ್ಡೆಯು ಮಾಹ. ತಾನು ಯಾರು? ಜಗವಿದು 
ಎನು? ತನು ಬಂದುದೇಕೆ? ಇಂಥ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡದೆ ಸದಾ 
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೫೪ ವಿಕಾರಗಳು 


ವಿಷಯ ವ್ಯಾಮಾಹಿಯಾಗಿರುವದು ಅಜ್ಞಾನರೂಪ ಮೋಹ. ಈ ಮೋಹಗಡ್ಡೆಯನ್ನೇ 
ಬಳಸಿ ನಿಂತಿದೆ ಪ್ರಪಂಚ ಚಕ್ರ! ಮೋಹವು ಸರ್ವ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಆದಿಕಾರಣ. 
ಸಂಸಾರಗಾಲಿಯ ಗತಿ ಹೇತು. 

Be. ೩೧ 


೧೪೮. ಈಷಣಗಳು (ಆಶೆಗಳು) ನಂಜಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳಂತೆ. ಶ್ಯಾವಿಗೆ ಮಾಡುವಾಗ 
ಉಳ್ಳೆಗಡ್ಡಿಯ ವಾಸನೆ ಬಡೆದರೂ ಸಾಕು. ಶ್ಯಾವಿಗೆಯ ಹಿಟ್ಟು ಶಿಥಿಲವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮುಂದೆ ಶ್ಯಾವಿಗೆ ಮಾಡುವದೇ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ . ಹಾಗೆ ಅನುಭವ ಹಾಗು 
ದೇವಶಾಂತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯ ಹೋದ ಮನುಷ್ಯನ ಮನದಲ್ಲಿ ಈಷಣಗಳ ವಾಸನೆ 
ಎದ್ದರೂ ಸೈ, ಸಾಧಕನ ಗತಿ ತಲ್ಲಣಿಸುತ್ತದೆ. ಬೇಕಾದ ಶಾಂತಿ ಭಾಗ್ಯ ಕೈಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಅದೇ ಶ್ಯಾವಿಗೆ ಒಣಗಿದಾಗ ಈರುಳ್ಳಿಯನ್ನು ಅದರ ಮೇಲಿಟ್ಟರೂ ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ. 
ಅದು ಶ್ಯಾವಿಗೆಗೆ ಯಾವ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಮಾಡದು. ಅಂತೆಯೇ ಜೀವನು 
ಸರ್ವಮಯಿಯಾದ ಪರಂಜ್ಯೋತಿಯನ್ನು ಅರಿತು ಸಿದ್ಧನಾದ ಬಳಿಕ ಈಷಣಗಳು 
ಅ ಮುತ್ತಿಕೊಂಡಿದ್ದರೂ ಸರಿಯೇ ಅವನಿಗೆ ಅವುಗಳಿಂದ ಯಾವ ಬಾಧೆಯೂ 
ಆಗದು. 


ಈ.ಉ. ೨೭ 


೧೪೯, ಯಾವನು ಆಶೆಯ ದಾಸನೋ ಅವನು ಸರ್ವಲೋಕದ ದಾಸನು. ಉರ್ದಾ 
ಪತ್ನಿಗೆ ದಾಸನಾದವನು ಆಕೆಯ ತವರಿನ ಒಬ್ಬ ಹೊಲೆಯಾಳಿಗೂ ದಾಸನಾಗಿ 
ನಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಅಧಿಕಾರ ಲಾಲಸೆಗೆ ದಾಸನಾದವನು ಪಾಪಿ, ಕುಡುಕ, ತುಡುಗ, 
ವಂಚಕ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಕೈ ಮುಗಿಯುತ್ತಾನೆ. ಆಶೆ ಯಾವನಿಗೆ ದಾಸಿಯೋ, ಅವನಿಗೆ 
ವಿಶ್ವವೆಲ್ಲ ದಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಗಾಂಧೀಜಿಯವರು ಸಾರ್ವಭೌಮನಾದ ಬ್ರಿಟಿಶ್‌ 
ಚಕ್ರವರ್ತಿಯ ದರ್ಬಾರಿನಲ್ಲಿ ಕಾಲು ಹಾಕಿದಾಗ ಮಹಾರಾಜನು ತನ್ನ ಘನತೆ ಗೌರವ 
ಮರೆತು ಮಾನವಿತ್ತು ಬರಮಾಡಿಕೊಂಡ! ಇದು ಆಶಾರಹಿತ ಜೀವನದ ಹಿರಿಮೆ. 
ಕೌಶಿಕ ಮಹಾರಾಜನಿತ್ತ ರಾಜ ಭೋಗ ತೊರೆದು ವಿರಾಗಿಣಿಯಾದ ಅಕ್ಕಮಹಾದೇವಿಗೆ 
ಕಲ್ಯಾಣದ ಶರಣ ಕುಲವೆಲ್ಲ ನಮಿಸಿತು. ; 

ಗೀ. ೨೫೬ 
೧೫೦. ಉನ್ಮಾದವೆನ್ನುವದು ಜೀವರನ್ನೆಲ್ಲ ಮುಸುಕಿ ಬಿಟ್ಟಿದೆ; ದೇವದೇವತೆಗಳನ್ನು 


ಮಂಕುಗೊಳಿಸಿದೆ. ರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣರನ್ನು ಬಿಡಲಿಲ್ಲ. ಮುಂದೆ ರಾಮ, ಮಧ್ಯದಲಿ 
ಸೀತೆ, ಆಕೆಯ ಹಿಂದೆ ಲಕ್ಷ್ಮಣರು ಸಾಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆ; ರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣರು ಸೀತೆಯ 
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ಅನುಭವಾಮೃತ ೫೫ 


ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿಯೇ ಬಿಲ್ಲು ಬಾಣ ಸಜ್ಜುಗೊಳಿಸಿ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ, ಇಷ್ಟು ಎಚ್ಚರ ತಾಳಿ 
ನಡೆಯುವಾಗಲೇ ಮಂಕು ಕವಿಯಿತು. ಮಂಕು ಕವಿದ ಆ ಕ್ಷಣವೇ ವಿರಾಧ ರಾಕ್ಷಸ' 
ಸೀತೆಯನ್ನೆತ್ತಿ ಒಯ್ದ. ಒಂದು ಕ್ಷಣವೇ ಬಂದ ಮಂಕು ಇಷ್ಟು ಮಹಾ ಅನರ್ಥಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾಯಿತೆನ್ನುವಾಗ ಜೀವನದ ತುಂಬ ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿಯೇ ನಡೆದಿರುವ ನಾವು 
ಎಂಥ ಭಯಂಕರ ಅನರ್ಥಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಬಹುದೆಂಬುದನ್ನು ಊಹಿಸಿಯೇ ಅರಿಯಬೇಕು. 

ಕ.ಉ. ೪೭೦ 


೧೫೧. ಜೀವಾತ್ಮನ ಬುದ್ಧಿ ಕಲುಷಿತ; ಅವನ ದೃಷ್ಟಿ ಮಲಿನ. ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷ ಭೇದ, 
ಕುಮಾರ ಕುಮಾರೀ ಭೇದ, ಬಾಲಕ ವೃದ್ಧ ಭೇದವು ಅವನಿಗೆ ಸದಾ ಸತ್ಯ. ಎಲ್ಲಿ 
ಲಿಂಗ ಮತ್ತು ವಯೋ ಭೇದ ದರ್ಶನವೋ ಅಲ್ಲಿ ಕಾಮಾದಿ ರಿಪುಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶ. 
ರಾಮ ರಾವಣರಿಗೆ ಸೀತೆಯು ಸ್ತ್ರೀಯಾಗಿ ಕಂಡಳು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಅವರೀರ್ವರ 
ಮಧ್ಯ ದ್ವೇಷದ ಉರಿ ಹತ್ತಿತು. ಕೌರವ ಪಾಂಡವರಿಗೆ ದ್ರೌಪದಿ ಸ್ತ್ರೀಯಾಗಿ ಕಂಡಳು. 
ಅದರ ಘೋರ ಪರಿಣಾಮ ಯುದ್ಧ. ದ್ರೋಣಾಚಾರ್ಯರಿಗೆ ಹಾಗು ಅರ್ಜುನನಿಗೆ 
ಏಕಲವ್ಯನು ಕಿರಾತ ಕುಮಾರನಾಗಿ ಕಂಡ. ಹೀಗಾಗಿ ಅರ್ಜುನನಲ್ಲಿ ಅಸೂಯೆಯ 
ಜ್ವಾಲೆ ಎದ್ದಿತು. ಜೀವಾತ್ಮನ ಭೇದ ಬುದ್ಧಿಗಳು ಸರ್ವಾನರ್ಥಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. 
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ವಾಸನೆ 


೧೫೨. ಸಂಪತ್ತಿನ ಆಶೆಯಿಂದ ಅವಿಷ್ಟರಾದ ದೇವ ದೇವತೆಗಳು ಅಪಾರ ಸಿರಿ 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ಮೇಲೂ ಮಂಥನ ನಿಲ್ಲಿಸಲಿಲ್ಲ. ಪರಿಣಾಮವು ಕಾಲಕೂಟ ವಿಷ! 
ಅದರಂತೆ ಸಾಂಸಾರಿಕ ಮಂಥನ. ಒಮ್ಮೆ ಎರಡು ಸಲವಾದರೆ ಚಂದ ಎನ್ನಿ. ಜೀವಾತ್ಮ 

. ಮರುಳ. ಕೋಟಿಕೋಟಿ ಜನ್ಮ ತಳೆದು ಬಂದು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಅದನ್ನೇ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 
ಹೀಗಾಗಿ ಅವನ ಬದುಕು ಕಾಲಕೂಟ ವಿಷಮಯವಾಗಿದೆ. ವಿಷ ಮೆದುಳ ಸೇರಿದೆ. 
ಮತಿ ಭ್ರಮೆಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡಿದೆ. ವಿವೇಕ ಅಡಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಜೀವನು ಅಸತ್ಯ 
ಅನಿತ್ಯವಾದ ಸತಿಸುತಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಮುಗ್ಧನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ವಿಮೋಹಗೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. 
ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಮನಸೋತು ಅವುಗಳ ದಾಸನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಅನೀಶನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಅವನ 
ಮೇಲೆ ಕಾಮಾದಿಗಳ ಅಧಿಪತ್ಯ ಸಾಗಿದೆ. ಅವು ಈಶ. ಜೀವನು ಅನೀಶ. ಅವು 
ಸ್ವಾಮಿ. ಅವನು ಕಿಂಕರ! 


ಶ್ವೇ. ೨೩೩ 


೧೫೩. ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರನಂಥ ತಪಸ್ವಿಗಳು ಜಾರಿದರು; ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವು ಒಳಗಿರುವ 
ಕಲಿಲ. ತುಕಾರಾಮ ಮನೆಯೊಳಗೆಯೇ ಇದ್ದ. ಸುತ್ತೆಲ್ಲ ಸಂಸಾರ ಕಲಿಲ ಹರವಿತ್ತು. 
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ಅನುಭವಾಮೃತ ೫೭ 


ಕಳವಳಿಸಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಬಂದ. ವರ ಕೇಳಲು ಹೇಳಿದ. ತುಕಾರಾಮನು 
ನಿಶ್ಚಿಂತ ಸಂತ. ನಿರ್ಮಲತೆಯ ಮೂರ್ತಿ. ""ದೇವನೇ ವರಕೊಡುವದೇ ಆದರೆ 
ಈ ನನ್ನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಮನ್ನಿಸು. ಯಾರು ನಿನ್ನ ನಾಮ ಭಜನೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆಯೋ, 
ಅಂಥ ಭಕ್ತರ ಮನೆಯ ಸನಿಹದಲ್ಲಿಯೂ ನೀನು ಸುಳಿಯಬೇಡ. ಸಂಪತ್ತಿನ ಆಮಿಷ 
ತೋರಬೇಡ.'' ಆಸೆ ಆಮಿಷಗಳೇ ಕಲಿಲ, ಹಾವಸೆ. ಕಾಲಿಟ್ಟವರು ಯಾರಾದರೇನು? 
ಜಾರುವ ಸಂಭವವೇ ಬಹಳ. 

ಶ್ವೇ. ೩೩೬-೭ 


೧೫೪. ನಾವು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು ಸುಖಕ್ಕಾಗಿ ಹಂಬಲಿಸುವದೂ, ಬಾಲಕನೊಬ್ಬ 
ಸಣ್ಣ ಬಾಯಿಯ ಕುಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಕೈಹಾಕಿ, ಕುಡಿಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಉಂಡಿಗಳನ್ನು ಹಸ್ತದಲ್ಲಿ 
ಹಿಡಿದು ಕೈ ಹೊರಗೆ ಬರದಲ್ಲಿ ಕಳವಳಿಸುವದೂ ಒಂದೇ. ತಾಯಿಯು ಬಂದು 
"ಹಸ್ತದಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದುದನ್ನು ಬಿಡು, ನಿನ್ನ ಕೈ ಹೊರಗೆ ಬರುವದು,'' ಎಂದು ಎಷ್ಟು 
ಹೇಳಿದರೂ ಆ ಬಾಲಕ ತಾಯಿಯ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಾಸವಿಡಲಾರ; ಬಿಟ್ಟರೆ ಉಂಡೆಗಳು 
ಸಿಗಲಾರವಲ್ಲ ಎಂಬ ಚಿಂತೆ ಅವನದು. 

ಕ.ಉ. ೪೨೯ 


೧೫೫. ಜೀವನು ಅದೆಂಥ ಸದ್ಗುಣಿಯಾಗಿದ್ದರೂ, ಅದೆಂಥ ಸಾಧುವಾಗಿದ್ದರೂ 
ವಿಷಯಗಳು ಮಾತ್ರ ಬಲವಂತವಾಗಿಯೇ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸುವವು. 
ದ್ರೌಪದಿಯ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನೇ ನೋಡಿ. ದ್ರೌಪದಿಯಾಂದಿಗೆ ಪಾಂಡವರು ವನವಾಸದಲ್ಲಿ 
ಚರಿಸುವಾಗ ಜಂಬುನೇರಲ ವೃಕ್ಷ ಕಾಣುತ್ತಾರೆ. ಕೃಷ್ಣನು ಅಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡು 
ಘಟಸಿದ ಪ್ರಮಾದ ವಿವರಿಸುತ್ತಾನೆ. "ವರ್ಷಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಪಕ್ವವಾಗುವ ಆ ಫಲ ಒಬ್ಬ 
ಖಷಿಗಾಗಿ ಮೀಸಲು." ಅದನ್ನು ಹರಿದುದ ಕಂಡು ಯಷಿ ಶಾಪ ಕೊಡದೆ ಬಿಡನು. 
ಅದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಬೇಕಾದರೆ ಈ ಹಣ್ಣನ್ನು ಮತ್ತೆ ಆ ವೃಕ್ಷಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಸಬೇಕು. ಹಾಗೆ 
ಮಾಡಲು ಒಂದು ಮಾರ್ಗವಿದೆ. ನೀವು ಆರು ಜನ ನಿಮ್ಮ ನಿಮ್ಮ ಅಂತರ್ಗತವನ್ನು 
ವಿವರಿಸಿದರೆ ಆ ಫಲ ಮೇಲೇರುವದು. ಆದ್ದರಿಂದ ನೀವೆಲ್ಲ ಹೇಳಿಬಿಡಿರಿ, ಎಂದು 
ಕೇಳಿದಾಗ ಐವರೂ ಹೇಳಿಬಿಡುತ್ತಾರೆ ಹಣ್ಣು ಮೇಲೆ ಮೇಲೆ ಸಾಗುವದು. ಕಡೆಗೆ 
ದ್ರೌಪದಿ ""ನನಗೆ ಐವರು ಪತಿಯಿದ್ದರೂ ಆರನೆಯವನಿಗಾಗಿ ನನ್ನ ಮನ ಆಶಿಸುತ್ತದೆ'' 
ಎಂದಾಗ ಹಣ್ಣು ವೃಕ್ಷಕ್ಕಿ ಅಂಟಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಕೃಷ್ಣಾದಿಗರು ಚಕಿತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ''ಇದೇನು 
ದ್ರೌಪದೀ, ನೀನು ಪತಿವ್ರತೆಯಲ್ಲವೇ?'' ಎಂದು ಕೃಷ್ಣ ಕೇಳಿದಾಗ ದ್ರೌಪದಿಯು 
ಸತ್ಯವನ್ನೇ ನುಡಿಯುತ್ತಾಳೆ. ""ಪುರುಷರೆಲ್ಲ ಸತ್ತಾಗ ಸ್ತ್ರೀ ಪತಿವ್ರತೆಯಾಗಿ ಉಳಿಯ 
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೫೮ ವಾಸನೆ 


ಬಹುದು. ಈ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಹಿರಿದಾದ ಸಿದ್ಧಾಂತವಡಗಿದೆ. ವಿಷಯಗಳ ಬಲ ಅದೆಷ್ಟು 
ಭೀಕರವಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಜಗ್ಗುತ್ತಿದೆ, ಎಂಬ ನಿಜ ಇಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆ. 
ಕ.ಉ. ೨೧೨ 


೧೫೬. ಇಂದ್ರಿಯ ಕುದುರೆಗಳನ್ನು ವಿಧೇಯಗೊಳಿಸುವದು ಸಣ್ಣ ಕಾರ್ಯವಲ್ಲ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಶಕ್ತಿ ಅದ್ಭುತವಾದುದು. ರಸನೇಂದ್ರಿಯ ಒಂದೇ ಭೀಷ್ಮನಂಥ 
ಮಹಾವೀರನನ್ನೂ ಅಧರ್ಮ ಪ್ರತಿಪಾದಕ ಕೌರವರ ಪಕ್ಷಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿತು. ಶರಪಂಜರದಲ್ಲಿ 
ಬಿದ್ದುಕೊಂಡಾಗ ಭೀಷ್ಮನೇ ಈ ಮಾತನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. ಅರ್ಜುನನು ಬಾಣ 
ಹೂಡಿ ದೇವಗಂಗೆಯನ್ನು ತಂದಾಗ ಅದನ್ನು ಪಾನ ಮಾಡಿದ ಭೀಷ್ಮನು ಪಾಂಡವರಿಗೆಲ್ಲ 
ಧರ್ಮಬೋಧೆ ನೀಡತೊಡಗಿದ. ಆಗ ದ್ರೌಪದಿ ಕೇಳಿದಳು - "ಪಿತಾಮಹನೆ ಕೌರವರ 
ತುಂಬಿದ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಮಾನಭಂಗ ನಡೆದಾಗ, ನಿನ್ನ ಈ ಧರ್ಮಪ್ರಜೆ 
ಎಚ್ಚತ್ತಿರಲಿಲ್ಲವೇ?'' ಅದಕ್ಕೆ ಭೀಷ್ಮನು ನುಡಿದ - “OBRA, ಅರ್ಥೇನ ಕೌರವೈಃಸಹ'' 
“ದ್ರೌಪದೆ, ಕೌರವರ ಅನ್ನಕ್ಕೆ ನನ್ನ ನಾಲಿಗೆ ಬದ್ಧವಾಗಿತ್ತು. ಪ್ರಜ್ಞೆ ಮುಚ್ಚಿ ಹೋಗಿತ್ತು". 


ಕ. ಉ. ೧೯೭ 


೧೫೭. ಕಡು ಬೇಸಿಗೆಯ ಒಂದು ದಿನ. ಪ್ರಖರವಾದ ಬಿಸಿಲಿನ ತಾಪ. ಭೀಕರವಾದ 
ಒಂದು ಮೊಸಳೆ ನದಿಯ ದಂಡೆಯ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದುಕೊಂಡಿದೆ. ಓರ್ವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ದಾರಿಕಾರ ಅತ್ತ ಸಾಗಿ ಬರುತ್ತಲಿದ್ದ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋತ್ತಮ! ನಾನೋರ್ವ ಅಹಿಂಸಾ 
ವೃತಧಾರಿ ತಪವನ್ನಾಚರಿಸಲು ದಂಡೆಯ ಮೇಲೆ ಬಂದಿದ್ದೆ. ದಯವಿಟ್ಟು ನನ್ನನ್ನಷ್ಟು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟಿಯಾದರೆ, ನಾನು ನಿನಗೆ ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಉಪಕೃತ. ದಯೆಯೇ 
ಧರ್ಮದ ಮೂಲವಯ್ಯಾ, ಎಂಬುದನು ನಾನು ನಿನಗೆ ಹೇಳಬೇಕೇ?'' ಎಂದಿತು 
ಮೊಸಳೆ. ಅದರ ಮಧುರ ಪ್ರವಚನದಿಂದ ದಯಾರ್ದ್ರಚಿತ್ತನಾದ ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ಅದನ್ನು ಹಿಡಿದೊಯ್ದು ನದಿಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟ ಕೂಡಲೇ ಆ ಮೊಸಳೆ ಆತನ 
ಕಾಲು ಹಿಡಿದು ಎಳೆಯಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿತು. "ಅಯ್ಯೋ ಉಪಕಾರಕ್ಕೆ ಅಪಕಾರವೇ?' 
ಎಂದು ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ನುಡಿದ. ""ಎಲೆ ಪೆದ್ದನೇ! ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದೇ ನನ್ನ ಪ್ರಕೃತಿ ಸಿದ್ಧ 
ಧರ್ಮವೆಂಬುದನ್ನು ಕೂಡ ಅರಿಯದಾದೆಯಾ? ಎಂದು ಉದ್ಧರಿಸಿ ಅವನ 
ಸಮಾಚಾರವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿತು. ತನು ಆದಿ ಮೊತ್ತವು ಒಂದು ಕಡು 
ಭಯಂಕರವಾದ ಮೊಸಳೆ. ಅದರ ಆಧೀನನಾದ ಮಾನವ ಮಣ್ಣು ಪಾಲಾಗುವದು 
ಖಂಡಿತ. ರಕ್ಕಸಿಯಾದ ತಾಯಿಯು ತನ್ನ ಮಗನನ್ನೇ ತಿಂದು ಹಾಕುವಂತೆ ನಮ್ಮ 
ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಾದಿಗಳೇ ಆಧೀನರಾದ ನಮ್ಮನ್ನು ನುಂಗಿ ನೀರು ಕುಡಿಯುತ್ತವೆ. 


ಪ.ಬೋ. ೨೪೧-೨ 
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ಅನುಭವಾಮೃತ ೫೯ 


೧೫೮. ಭೋಗವಾದವೇನು ಸಾಮಾನ್ಯವಲ್ಲ; ಅದರ ಶಕ್ತಿ ಅತ್ಯಂತ ಬಲಿಷ್ಠವಾದುದು; 
ವಿದ್ಯೆಯ ಪತಿಯಾದ ಗಣೇಶನೇ ಅದಕ್ಕೆ ಮಾರು ಹೋದ; ಶಿವನನ್ನು 
ಅಪಮಾನಗೊಳಿಸಲೆಂದೇ ಯಾಗ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ ದಕ್ಷಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ಬುದ್ಧಿ ಹೇಳಲು 
ಗಣಪತಿ ಶಿವನಿಂದ ನಿಯುಕ್ತನಾದರೂ ದಕ್ಷಬ್ರಹ್ಮನ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಅವನು ಪಡೆದ 
ಆದರ ಹಾಗು ಮೃಷ್ಟಾನ್‌ ಭೋಜನಗಳು ಅವನ ಮತಿಯನ್ನು ಮಂಕುಗೊಳಿಸಿದವು; 
ತಾನು ಬಂದ ಉದ್ದೇಶ ಮರೆಯಿತು; ಭೋಗಬದ್ಧನಾಗಿ ಕುಳಿತುಬಿಟ್ಟ. ಗಣಾಧೀಶನ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯೇ ಹೀಗಾದಾಗ ಮಾನವರ ಪಾಡೇನು? 

ಕ. ಉ. ೫೭ 


೧೫೯. ನೂರಾರು ಬ್ರಹ್ಮರ ಆಯುಷ್ಯ ಪಡೆದು ಶಬ್ದ ಸ್ಪರ್ಶಾದಿ ಭೋಗಗಳನ್ನು 
ಭೋಗಿಸಿದರೂ ಭೋಗದ ಮಹಾನ್‌ರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಣ ಕೂಡ ತೀರದು. 
ಲಕ್ಷಾಂತರ ಮರುಷಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು ಉಣ್ಣುವ ಭೋಗವೆಂದರೆ ಹಿಮಾಲಯ ಪರ್ವತದಿಂದ 
ಒಂದು ಹೆಡಿಗೆ ಮಣ್ಣು ಹೊತ್ತು ಹಾಕಿದಂತೆ. 

ಗೀ. ೧೬೭ 


೧೬೦. ನೀರು ರಭಸದಿಂದ ಹರಿದು ಹೋಗಿ, ಒಡ್ಡಿಗೆ ತಾಗಿ ನಿಂತು ಮಲೆಯುತ್ತದೆ. 
ಅದರಂತೆ ಕೀರ್ತಿ, ಕಾಮಿನಿ, ಕಾಂಚನಗಳು ಒಡ್ಡು. ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ರಭಸದಿಂದ 
ಹರಿದು ಬಂದು ಈ ಮೂರಕ್ಕೆ ತಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ, ಮಲೆಯುತ್ತದೆ. ಮೋಹದ 
ದುರ್ವಾಸ ಸುತ್ತೆಲ್ಲ ಹರಡುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಬಲ್ಲ ಬಲ್ಲಿದರೂ ಹೊರತಲ್ಲ. ಇಷ್ಟೇ, 
ಕೆಲವರು ಕಿರಿಯ ಸಂಸಾರಿಗಳು. ಮನೆಯಲ್ಲಿರಲಿ, ಮಠದಲ್ಲಿರಲಿ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಲ್ಲ 


ವಿಷಯಗಳದೇ ನೆನಹು. 
ಶ್ವ. ೧೪೪ 


೧೬೧. ನಾಯಿ ಎಷ್ಟೇ ಭೀಕರವಿರಲಿ, ತುಪ್ಪ ತೀಡಿ ರೊಟ್ಟಿ ಚೆಲ್ಲಿದರೆ ಸೋತು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ನಾವು ಹೊರನೂಕಿದರೂ ನಮ್ಮ ಕಾಲಕೆಳಗೆಯೇ 
ಹೊರಳಾಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಶಬ್ದಾದಿ ತುಪ್ಪ ನೀಡಿ ಸ್ತ್ರೀ ಧನ 
ಪುತ್ರಾದಿಗಳೆಂಬ ವಿಷಯ ಚಲ್ಲಿದರೆ ಅವು ಮುಗ್ಗವಾಗುತ್ತವೆ. ಬ್ರಹ್ಮಧ್ಯಾನ ತೊರೆದು 
ವಿಷಯಗಳ ದಾಸ್ಯತ್ವ ವಹಿಸುತ್ತವೆ. ಒಬ್ಬ ಭಕ್ತ ವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ಕೇಳಿದ “ಲಕ್ಷ್ಮಿಯು 
ಮಗ್ಗುಲಲ್ಲೇ ಕುಳಿತಿದ್ದಾಳೆ. ಆದರೂ ಆಕೆಯ ಕೈಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿದಿರುವಿರಲ್ಲ ಏಕೆ?' 
ಆಗ ವಿಷ್ಣು ಹೇಳಿದ. "ತರುಣೆಯರು ಮಗ್ಗುಲಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಪರಿರಕ್ಷಿಸಬೇಕು.' (ಅಂತೇ 
ಧೃತಾಪಿ ತರುಣೇ ಪರಿರಕ್ಷಣೇಯಾ) ಲಕ್ಷ್ಮಿಯಂತು ಚಂಚಲೆಯರ ರಾಣಿ!' ವಿಷ್ಣುವಿಗೆ 
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೬೦ ವಾಸನೆ 


ಹೇಗೆ ಲಕ್ಷ್ಮಿಯೋ ಹಾಗೆ ನಮಗೆ ನಮ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು. ಅವು ಚಪಲ 
ಜಲತರಂಗಗಳಂತೆ. 
ಮು. ೧೩೪ 


೧೬೨. ಈಗ ಎಂಥ ವಾಸನೆ ನೆಲೆಗೊಂಡಿರುವದೋ ಭಾವೀ ಜನ್ಮದ ಸ್ಥಿತಿ ಅಂಥದೇ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಧೃಡವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ತಪಶ್ಚರ್ಯಶೀಲನಾದುದರಿಂದ 
ನಂದೀಶ್ವರನು ಅದೇ ರೂಪದಿಂದ ಪರಮೇಶ್ವರನ ಬಳಿ ಕುಳಿತ. ಪಾಪಿಷ್ಟನಾದ 
ವಾಲಿ ಬೇಡನು ಅದೇ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ವಾಲ್ಮೀಕಿ ಯಷಿಯಾದ. ಕ್ಷತ್ರಿಯನಾದ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರನು 
ಬ್ರಹ್ಮರ್ಷಿಯಾದ. ಪುಣ್ಯದಿಂದ ಸ್ವರ್ಗವೇರಿದ ನಹುಷ ಅದೇ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಪಾಪದಿಂದ 
ಹಾವಾದ. ಪತಿವ್ರತೆಯಾದ ಅಹಲ್ಯೆಯು ಶಿಲೆಯಾಗಿ ಮತ್ತೆ ಅಹಲ್ಯೆಯಾದಳು. 
ಅತ್ಯುತ್ಕಟವಾದ ಪುಣ್ಯ ಪಾಪ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು ತೀವ್ರ ಸಂವೇಗದ ಕಾರಣದಿಂದ ಸದ್ಯಃ 
ಫಲಕಾರಿಯಾಗಿವೆ. 


ಯೋ. ದ. ೧೭೧ 


೧೬೩. ವಿಷಯ ವಾಸನೆಯು ವಿಷಯ ಸ್ಪರ್ಶಕ್ಕಿಂತ ಭಯಾನಕ; ವಿನಾಶಕಾರಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಪತನವು ಬಾಹ್ಯ ಆಚಾರದ ಮೇಲೆ ಅಷ್ಟಾಗಿ ಅವಲಂಬಿಸಿಲ್ಲ; ಮನೋಗತ ಆಕಾಂಕ್ಷೆ 
ಹಾಗು ಕಾಮನೆಗಳ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ. ದೇವನಿಗೆ ಕಾಣುವದು 
ಹೊರವ್ಯವಹಾರವಲ್ಲ, ಒಳ ವ್ಯವಹಾರ! ಜನರ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಮಣ್ಣುಗ್ಗಿ ಮನದಲ್ಲಿ 
ಭೋಗಿಗಳಾಗಿ ಮಿಡುಕುವ ತೋರಿಕೆಯ ವಿರಾಗಿಗಳು ವಿರಕ್ತರಲ್ಲ ವಂಚಕರು. 
ಸಜ್ಜನರಲ್ಲ, ದುರ್ಜನರು. ಆತ್ಮ ವಿಚಾರಿಗಳಲ್ಲ ಆತ್ಮ ಘಾತುಕರು! ಅವರಿಗೆ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ 
ಸಮನಿಸದಾಗಿ ವಿಮೂಢರು! ಕ 


ಗೀ. ೧೪೮ 


೧೬೪. ಅಸ್ತಗಳು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡಬಲ್ಲವು, ಆದರೆ ಮನುಕುಲದ ವೈರಿಯಾದ 
ವ್ಯಾಮೋಹವನ್ನು ಇವುನಾಶ ಮಾಡವು. ಅರ್ಜುನ ಪ್ರಮಿಳೆಯೊಂದಿಗೆ ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ 
ನಿಂತ. ಅವನಲ್ಲಿ ಅಪ್ರತಿಮ ಶಸ್ತ್ರ ಗಾಂಡೀವ. ಅದಕ್ಕೆ ಹೆದೆ ಏರಿಸಿದರೆ ಅತಿರಥಿ 
ಮಹಾರಥಿಗಳೂ ಅವನನ್ನು ಎದುರಿಸಲು ಅಸಮರ್ಥರು. ಗಾಂಡೀವಹೂಡಿದ. 
ಎದುರಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಿಳೆ ಸ್ತ್ರೀ ರಾಜ್ಯದ ರಾಣಿ. ಅವಳ ಸೌಂದರ್ಯ ಸಮ್ಮೋಹನಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ 
ಗಾಂಡೀವ ಜಾರಿ ಬಿತ್ತು. ಅರ್ಜುನ ಸೋತ. ಅವಳನ್ನು ವರಿಸಿದ. ಅವನ ಶಸ್ತ್ರವ 
"ಮೋಹ'ವನ್ನು ವಿನಾಶಪಡಿಸಲಸಮರ್ಥವಾಯ್ತು. ಇಂದಿನ ಅಣುಬಾಂಬುಗಳು 
ಲಕ್ಷಾಂತರ ಜನರನ್ನು ಒಂದೇ ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ನಾಶಮಾಡಬಲ್ಲವಾದರೂ ವ್ಯಾಮೋಹದ 
ಎದುರು ಅವು ನಿರುಪಯುಕ್ತ. ಔಪನಿಷಧಿಕ ಪರಾವಿದ್ಯಾಸ್ತ್ರ ಹಾಗಲ್ಲ. ಅದು ಅನಾದಿ 
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ಅನುಭವಾಮೃತ ೬೧ 
MAL ಯು ದಾರಾ 
ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ನಿವೃತ್ತಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ; ಅನಾದಿ ಸಂಸಿದ್ಧದೇವನ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. 
ಇಹಪರ ಭೋಗಗಳ ಅವಹೇಳನಗೈಯ್ಯುತ್ತದೆ. ಉಳಿದ ಶಸ್ತ್ರಗಳು ಬರಿ ಸಂಹಾರಕ. 
ಈ ಶಸ್ತ್ರ ಅವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಸಂಹರಿಸಿ ಅಮೃತತ್ವವನ್ನು ಪ್ರಾಪ್ತಿಸಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಇದಕ್ಕೆ ಮಹಾಸ್ತ್ರ ಎಂದೂ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಮು. ೧೩೨ 
೧೬೫. ಕೃಷ್ಣನು ಹದಿನಾರು ಸಾವಿರ ಹೆಂಡದಿರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಅವರ ಮೋಹಕ್ಕೆ 
ಅವನೆಂದೂ ಒಳಗಾಗಲಿಲ್ಲ. ಅವನ ಚಿತ್ತು ವಿವ್ನಲಿಸಲಿಲ್ಲ. ಬುದ್ಧಿ ಸ್ಥಿರತೆಗೆ ಭಂಗ 
ಬರಲಿಲ್ಲ. ನಮಗೆ ಮಾತ್ರ ಅಂಥ ಜಂಜಡವೇನಿಲ್ಲ.' ಒಂದೋ ಎರಡೋ 
ಹೆಂಡಂದಿರಾದರೆ ನಮ್ಮ ಶಕ್ತಿ ಮೀರಿತು. ಆದರೂ ಇಷ್ಟೇಕೆ ವ್ಯಾಮೋಹಗೊಂಡಿದ್ದೇವೆ? 
ಇಷ್ಟೇಕೆ ವ್ಯಾಕುಲರಾಗಿದ್ದೇವೆ? ನಮಗೆ ಅಸಂಗ ಶಸ್ತ್ರ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಮನವು 
ಅಶ್ವತ್ಥವೃಕ್ಷದ ಅಧೋಶಾಖೆಗಳಾದ ಸ್ವರ್ಗ ಮರ್ತ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಮುಳುಗಿಬಿಟ್ಟಿದೆ. 
ಕ. ಉ. ೪೨೬ 
೧೬೬. ಕಾಮಿಗಳ ಬದುಕು ವಿಚಿತ್ರ. ಕಾಮ ಕ್ರೋಧಗಳಿಗಾಗಿ ಅವರಲ್ಲಿ ವೇಳೆ 
ಇದೆ; ಕನಕ ಕಾಮಿನಿಯರಿಗಾಗಿ ಸಮಯವಿದೆ; ಸೆರೆ, ಮಾಂಸ, ಕ್ಲಬ್ಬು ಕೋರ್ಟುಗಳಿಗಾಗಿ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಕಾಲವಿದೆ. ಆದರೆ ಸಂತರ ಉಪದೇಶ ಆಲಿಸಲು, ದೇವಾರಾಧನೆ ಮಾಡಲು 
(ಆತ್ಮ ಚಿಂತನೆಗೈಯಲು ಕ್ಷಣಕಾಲದ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ. "ನಾವು ನಮ್ಮ ಹತ್ತಿರ 
ಬಂದವರಿಗೆಲ್ಲ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಪ್ರವಚನ ಕೇಳಲು ಬನ್ನಿ, ಎಂದು. ಎಲ್ಲರ ಉತ್ತರ 
ಒಂದೇ "ನಮಗೆ ವೇಳೆಯೇ ದೊರೆಯುತ್ತಿಲ್ಲ. ಅಷ್ಟು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸಗಳು' ಎಂದು. 
ದೇವರು ನೂರು ವರುಷ ಆಯುಷ್ಯ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ; ಅನ್ನ ನೀರು ಸಂಪತ್ತು ಆರೋಗ್ಯ 
ಇತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಆದರೂ ಆ ಕೊಟ್ಟವರ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಒಂದು ನಿಮಿಷವಿಲ್ಲ! 
ಗಾಡಿಗೆ ಕೀಲು ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಸಂತ ವಚನ. ಕೀಲು ಬಿಚ್ಚಿದ ಗಾಲಿ, 
ಗಾಡಿ ಎಷ್ಟು ದೂರು ಓಡೀತು? ಶರಣರ ನುಡಿಗಡಣವೆಂಬ ಕೀಲಿಲ್ಲದ ಬದುಕಿನ 
ಬಂಡಿ ಎಷ್ಟು ದಿನ ನುಗ್ಗೀತು? ಒಂದು ದಿನ ಮುರಿದು ಕಾಮ ಲೋಭ ಮಾತ್ಸರ್ಯಗಳ 
ಕಂದರಕ್ಕೆ ಬೀಳುವದು. ಬದುಕು ಸಮೃದ್ಧವಾಗಿರಲಿ. ಆದರಿಷ್ಟೇ, ಅದಕ್ಕೆ ಯಖಿಗಳ 
ಅಮೃತದಂಥ ಮಾತುಗಳು ಆಧಾರವಾಗಿರಲಿ. 
: ಮು. ೨೦೧ 


೧೬೭. ವಾಸನೆಯೇ "ಕಾಯದಕತ್ತಲೆ' "ಮಾಯದ ಮದ್ಯ' - ಇದು ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಿದೆ. 
Ham ನಿಮ್ಮ ಧರ್ಮ' ಎಂದಿತು ಶರಣ ಹೃದಯ. ವಾಸನೆಯ ಶಕ್ತಿ ಅಗಾಧ. 
"ಅದರ ಲೀಲೆ ಅಗಣಿತ. ಮದುವೆ ಎಂದರೆ ಅರಿಯದ ಬಾಲಕ ಬಾಲಕಿಯರಿಗೂ 
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೬೨ ವಾಸನೆ 


ಒಂದು ಬಗೆಯ ಸುಖ. ಸಾಯಲಾದ ಮುದುಕರಿಗೂ ರುಚಿ. ಅಭ್ಯಾಸದ ಬಲದಿಂದ 
ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿಯೂ ಸಪ್ಪೆ ಎನಿಸಿದಂತೆ, ದೀರ್ಥಕಾಲದ ಅಭ್ಯಾಸ ಬಲದಿಂದ, ಈ 
ಸಾಂಸಾರಿಕ ವಾಸನಾ ವಿಷಯವು ಸವಿಯಾಗಿ ಕಂಡಿದೆ. ಸಂಸಾರ ತಾಪದ ಭಾನವೇ 
ಬರುತ್ತಿಲ್ಲ. ಬಾಗಿಸಿ ಹಿಡಿದ ಶಾಖೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟೊಡನೆಯೇ, ಅದು ಪೂರ್ವ ಸ್ಥಿತಿಗೆ 
ಹೋಗುವಂತೆ ಈ ಪ್ರವಚನ ಬಿಟ್ಟೊಡನೆ ಮನೆಯತ್ತ ಧಾವಿಸುತ್ತೇವೆ. ಅದು ವಾಸನಾ 
ಬಲ. 


ಕೇ. ೧೯-೨೦ 


೧೬೮. ಬಲ್ಲವರು ನಮಗೆ ಎಷ್ಟೇ ಉಪದೇಶಿಸಿದರೂ ನಮಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಪ್ರೇಮ, 
ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನದ ಬಯಕೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ. ಏಕೆ? ನಮ್ಮ ಹಳೆಯ ವಾಸನೆಗಳು ಅಡೆ 
ತಡೆಯಾಗಿವೆ. ಶ್ರೀಮಂತ ತಂದೆ ಗರ್ಭಿಣಿ ಮಗಳನ್ನು ತನ್ನ ವಿಶಾಲವಾದ ಹಣ್ಣಿನ 
ತೋಟಕ್ಕೆ ಕರೆದೊಯ್ದು, “ಇಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ಬಗೆಯ ಮಧುರ ಹಣ್ಣುಗಳಿವೆ. ಮಾವು 
ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಕಿತ್ತಳೆ, ಹಲಸು, ಬಾಳೆ, ಸೇಬು, ಎಲ್ಲ ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ಹಣ್ಣುಗಳು ಇಲ್ಲಿವೆ. 
ಯಾವ ಹಣ್ಣು ಬೇಕು ಹೇಳು ತಂದು ಕೊಡುವೆ'' ಎಂದ. ಮಗಳಿಗೆ ಸಿಹಿ ಫಲ 
ತಿನಿಸಿ ಆನಂದ ಪಡುವ ಆತುರ ತಂದೆಗೆ. ಮಗಳು ಮುದಿ ಮರದ ಹುಳಿ ಹುಣಸೆ 
ಹಣ್ಣು ಬೇಡಿದಾಗ ತಂದೆಗೆ ಹೇಗಾಗಿರಬೇಡ? ಅದರಂತೆ ನಮ್ಮ ಸ್ಥಿತಿ. ಖುಷಿ 
ಮುನಿಗಳು ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರು. ಅವರ ತೋಟದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ ಫಲಗಳು ಮಾಗಿ 
ನಿಂತಿವೆ. ನಮಗೆ ತಿನಿಸಿ ಸಂತೋಷಿಸುವ ಇಚ್ಛೆ ಅವರದು. ಅವರ ಬಳಿಸಾರಿದ 
ನಾವು ಕ್ಷುಲ್ಲಕವಾದ ಧನ, ಧಾನ್ಯ, ಮನೆ ಮಡದಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕೇಳಿದರೆ ಅವರಿಗೆಷ್ಟು 
ನೋವಾಗಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ! | 


ಕೇ. ೫೩. 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


ಅನುಭವಾಮೃತ ೬೩ 


ಮಾಯೆ - ಅವಿದ್ದೆ 


೧೬೯. ಮರಿಸಿಂಹವೊಂದು ಕುರಿಯ ಮಂದೆಯಲಿ ಸೇರಿ ಕುರಿಯಾಗಿತ್ತು. ಹಿರಿಯ 
ಸಿಂಹವು ಅದನ್ನು ಸಮೀಪಿಸಿತು. ಅದಕ್ಕೆ ಮರಿಸಿಂಹದಲ್ಲಿ ಕುರಿ ಕಾಣಸಿಗಲಿಲ್ಲ. 
ಸಿಂಹ ಕಂಡಿತು. ಅದರಂತೆ ನಾವು ದೇಹಾದಿ ಅನಾತ್ಮ ಕುರಿಮಂದೆಯಲಿ ಸೇರಿ 
ಅದರಂತಾಗಿದ್ದೇವೆ. ಯೋಗಿಗಳು ವೇದಾಂತ ಸಿಂಹರು. ನಮ್ಮ ಬಳಿ ಸಾರುತ್ತಾರೆ. 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಅಖಂಡ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಾರೆ. 

: ಶ್ವೇ. ೭೪ 
೧೭೦. ದೊಡ್ಡವರೂ ಕೂಡ ಬಂಧನದಿಂದ ' ಹೊರಗಿಲ್ಲ. ಭೀಷ್ಮನು ಸುಶ್ರೇಷ್ಠ 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ. ದ್ರೋಣರು ಆಚಾರ್ಯರು, ದೇಹಾಂತರ ಮಾಡಬಲ್ಲ ಯೋಗಿಗಳು. 
ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಮುಪ್ಪು. ಕೌರವ-ಪಾಂಡವರ ಸ್ವಾರ್ಥ ಕದನದಲ್ಲಿ ವಿದುರನಂತೆ ತಟಸ್ಥ 
ಉಳಿಯಲು ಅಶಕ್ತರಾದರು. ಯಾವ ಪಕ್ಷ ಗೆದ್ದರೇನು! ಅವರಿಗೆ ಕುರು ಸಿಂಹಾಸನ 
ದೊರೆಯಬಹುದಿತ್ತೇ? ಇಲ್ಲ ಆದರೂ ಯಾವುದೋ ಆಕರ್ಷಣೆ ಅವರನ್ನು 
ರಣರಂಗಕ್ಕೆಳೆಯಿತು. ಅಜ್ಜ ರಾಜಕುಮಾರರ ಕೈಗೊಂಬೆಯಂತೆ ಕಣದಲ್ಲಿ ಕುಣಿದರು, 
ಹೋರಾಡಿದರು, ಮಡಿದರು. ಸಂಸಾರವು ರಣರಂಗ. ನಾವೆಲ್ಲರು ಯಾವುದೋ 
ಆಮಿಷಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕು ನೂರು ವರುಷ ಅವಿಶ್ರಾಂತವಾಗಿ ಹೆಣಗುತ್ತೇವೆ! ಹತಾಶರಾಗಿ 
ಪ್ರಾಣ ಬಿಡುತ್ತೇವೆ. 


ೀ. ೩೯೨ 
CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


ಸದ ಮಾಯೆ-ಅವಿದ್ಯೆ 


೧೭೧. ಸತಿ, ಸುತ, ಗೃಹ ಎಲ್ಲ ನಾಟಕೀಯ ರಂಗಸ್ಥಳದ ಮೇಲೆ ಮಾತ್ರ! ರಂಗ 
ಪರದೆಯ ಹಿಂದೆ ನಾವು ನಾವೇ; ನಾವು ಸ್ವತಂತ್ರರು. ಯಾರಿಗೆ ಯಾರಿಲ್ಲ. ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ 
ಜೀವನವೆಂಬ ಸ್ಟೇಜಿನ ಮೇಲೆ ನಾಲ್ಕುದಿನ ನಾವು ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧಿಕರು. ಮೋಹ 
ಪರದೆಯ ಹಿಂದೆ ಹೋದರೆ ನಾವು ಏಕಾಂಗಿ; ಎಲ್ಲ ಸಂಬಂಧಗಳು ಮಾಯ! 
ಯಾವ ವಸ್ತುಗಳೂ ನಮ್ಮವಲ್ಲ. ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಮಮತ್ವವು ಸದ್ದಿಲ್ಲದೆ ಮನದಲ್ಲಿ 
ಸೇರುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಯ ಕಣ್ಣನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ` 


ಗೀ. ೧೯೩ 


೧೭೨. ಧನಂಜಯನೆಂಬ ಹೆಸರಿನ ತನ್ನ ಕತ್ತೆ ಸತ್ತಿತೆಂದು ಅಗಸಗಿತ್ತಿ ಅತ್ತರೆ, ಆ 
ಕತ್ತೆಯ ಹೆಸರಿನ ಧನಂಜಯನೆಂಬ ತನ್ನ ತಮ್ಮನೇ ಸತ್ತನೆಂದು ಭ್ರಮಿಸಿ ರಾಣಿ 
ಅತ್ತಳು; ರಾಜ ಅತ್ತ; ಪ್ರಜೆಗಳು ಅತ್ತರು. ಇಡೀ ದೇಶ ಶೋಕ ಸಾಗರದಲ್ಲಿ 
ತೇಲಿತು. ಹೀಗಿದೆ ಜನರ ಬುದ್ಧಿ. ನಿಷ್ಕಾರಣ ದುಃಖಿಸುವದು ಅವರಿಗೆ ರೂಢಿಯಾಗಿದೆ. 

ಗೀ. ೨೪ 


೧೭೩. ಅಕೃತಜ್ಞತೆ, ಅಹಂಭಾವ, ಪ್ರಮಾದ. "ಪೀತ್ವಾ ಮೋಹಮಯ ಪ್ರಮಾದ 
ಮದಿರಾಂ ಉನ್ಮತ್‌ ಭೂತಂ ಜಗತ್‌' ಈ ಪ್ರಮಾದ ಮದಿರೆಯನ್ನು ಕುಡಿದ 
ಜಗತ್ತು ಉನ್ಮತ್ತವಾಗಿದೆ ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ ಒಬ್ಬ ಲೋಕದರ್ಶಿ. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮಗ ಸಾವಿನ 
ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ. ತಂದೆ ದೇವನಿಗೆ ಬೇಡಿಕೊಂಡ. ""ನನ್ನ ಮಗನ ಉಳಿಸು, ನಿನಗೆ ಸಾವಿರ 
ಹೊನ್ನ ನೀಡುವೆ.'' ದೇವನ ಕರುಣೆಯಿಂದ ಮಗ ಗುಣವಾದ. ಬದುಕಿದ. ತಂದೆ 
ಭಗವಂತನನ್ನು ಮರೆತ. "ಯಾವ ದೇವರು, ಏನು ಮಾಡಿದನು? ನಮ್ಮ ಕರ್ಮ: 
ಚೆನ್ನಾಗಿತ್ತು. ಮಗ ಬಾಳಿದ'' ಎಂದ. ಮರೆವು ಅಷ್ಟು ಸಹಜ. 

ಕೇ. ೧೧೫ 


೧೭೪. ನೀವೀಗ ಉಪನಿಷತ್ತನ್ನು ಕೇಳುತ್ತೀರಿ. ಈ ಕೇಳಿದ ವಿಷಯವು ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನವಾಗಿ 
ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಉಳಿಯದೆ ಸ್ಮೃತಿ ವಿಚ್ಛೀದನವಾದರೆ, ವಿಸ್ಮೃತಿಯಾದರೆ ಅದು ಪ್ರಮಾದ- 
ಏನನ್ನೂ ಕೇಳದವರು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನೀತಿ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸದಿದ್ದರೆ ಅದು 
ಪ್ರಮಾದವಲ್ಲ, ಅಜ್ಞಾನ. ಕೇಳಿಯೂ, ತಿಳಿದೂ ಅನೀತಿ ಅಧರ್ಮ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ನಡೆದರೆ ಅದು ಪ್ರಮಾದ, ಒಬ್ಬ, ಗುರುಗಳ ಹತ್ತಿರ ಹೋಗಿ ಧರ್ಮಬೋಧೆ 
ಆಲಿಸಿದ. ಅವರ ಎದುರಿನಲ್ಲಿ ಸೆರೆ ಕುಡಿಯುವದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ಮಾಡಿದ. 
ಮರುದಿನ ಆ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ಮರೆತು ಕುಳಿತ. ಅದು ಪ್ರಮಾದ. ಎಂಥ ಎಂಥವರೂ 
ಪ್ರಮಾದವಶರಾಗಿ ಜಾರಿದ್ದಾರೆ. "ಉದ್ದನ್ನ ಮರವೇರಿ ಕೈತಪ್ಪಿ ಬಿದ್ದಂತೆ' ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ 


ವೃಕ್ಷದ ಎತ್ತರಕ್ಕೇರಿ ಕೈತಪ್ಪಿ ಅಂದರೆ ಸ್ಮೃತಿ ಅಡಗಿ ಬಿದ್ದಿದ್ದಾರೆ. ರಾವಣ ಸಾಮಾನ್ಯನಲ್ಲ- 
CC-0. Moa Sa ಸ ern: eGangotri Initiative 


ಅನುಭವಾಮೃತ ೬೫ 


ಶಿವನ ಒಲುಮೆ ಪಡೆದ ಮಹಾನುಭಾವ. ತಪಸ್ವಿ, ಯೋಗಿ. ಆದರೆ ಸೀತಾದೇವಿಯ 
ಮುಖ ಕಂಡೊಡನೆ. ಅವನ ಯೋಗಿಕ ಸ್ಮೃತಿ ಮರೆಯಾಯಿತು. ಸೌಂದರ್ಯ 
ಆಕರ್ಷಣೆಯು ಅವನ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ವಿನಷ್ಟಗೊಳಿಸಿತು. ಮೋಹಾವೃತನಾದ. 
ಕಾಮದ ಕಂದರಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದ. ಇಂದ್ರನು ದೇವತೆಗಳ ಅಧಿರಾಜ. ಅವನು ಜ್ಞಾನಿ ಎಂದು 
ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅವನು ಕೂಡ ಅಹಲ್ಯೆಯ ರೂಪ ಕಂಡು ಸ್ಮೃತಿ ಕಳೆದುಕೊಂಡ! 
ಪ್ರಮಾದವೆಸಗಿದ. 

ಮು. ೨೨೨ 


೧೭೫. ಮೂದಲು ವಿಷಯಗಳ ಸಂಗ, ಆ ನಂತರ ಆ ವಿಷಯಗಳೇ ಸುಖಕರ 
ಎಂಬ ಭ್ರಮಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆ. ಆ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದುದು ಪ್ರಮಾದ. ತಾಯಿಯ 
ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಸು ಬೆಳೆದು ಎಂಟು ತಿಂಗಳಾಗುತ್ತಲೇ ಅದಕ್ಕೆ ಭೂತ ಭವಿಷತ್ತುಗಳ 
ಜ್ಞಾನವಾಗುತ್ತದೆ ( ಎಂದು ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ). ತಾನು ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಂಡ ಕಷ್ಟ ಹಾಗು ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತಿರುವ ತಾಪಗಳನ್ನು ಪರಿಲಕ್ಷಿಸಿ 
ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. "ದೇವಾ ಎಂಥ ದುರ್ಧರ ಕಷ್ಟವಿದು! ಇದೊಂದು 
ಸಲ ನನ್ನನ್ನು ಪಾರು ಮಾಡು. ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ನಾನೆಂದಿಗೂ ಈ ಜನ್ಮಕ್ಕೆ ಬರಲಾರೆ. 
ನಿನ್ನ ಧ್ಯಾನಿಸಿ, ಪೂಜಿಸಿ, ಮುಕ್ತನಾಗುವೆ.'' ಆದರೆ ಹುಟ್ಟುವ ಕೊನೆಯ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಸೂತಿ ವಾಯುವಿನ ಆಘಾತದಿಂದ, ಕೂಸು ತಲೆ ಕೆಳಗೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆಗ ಆ 
ಸ್ಮರಣ ಮರೆತು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಈ ವಿಸ್ಮರಣವೇ ಮಾದಲ ಪ್ರಮಾದ. ನೂರಾರು 
ಪ್ರಮಾದಗಳು ಅನಂತರ ಘಟಿಸುತ್ತವೆ. 

ಮು. ೨೨೨ 


೧೭೬. ಹರಿಶ್ಚಂದ್ರ ರಾಜನು ರಾಜ್ಯ, ಸಂಪದ, ಅಧಿಕಾರ ಎಲ್ಲ ಕಳೆದುಕೊಂಡ. 
ಪ್ರೀತಿಯ ಹೆಂಡತಿಯನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಕಾಸಿಗೆ ಮಾರಿದ. ಕೊನೆಗೆ ಹೊಲೆಯನಾಳಾದ. 
ಆದರೆ ಗುರುಶಾಸ್ತ್ರಶಂಸಿತ ಸತ್ಯವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಅವನು ಮರೆಯಲಿಲ್ಲ. ಆ ಸತ್ಯದ 
ಸ್ಮೃತಿ ಅವನನ್ನು ಅಜರಾಮರವಾಗಿಸಿತು. 

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮಹಾಜನರಿಗೂ ಕೂಡ ಈ ಸ್ಮರಣೆಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವದು ಕಷ್ಟ. ಭೀಷ್ಮ ದ್ರೋಣರಂಥ ಮಹಾನುಭಾವರು ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಮರೆತು 
ಯುದ್ಧರಂಗಕ್ಕಿಳಿದರು. ಧರ್ಮ ಅರ್ಜುನರಂಥ ಧರ್ಮಾತ್ಮರು ಸುಶೀಲತೆ ಮರೆತು 
ಜೂಜಾಡಿದರು; ಧರ್ಮಪತ್ನಿಯನ್ನೇ ಪಣಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಿ ಕಳೆದುಕೊಂಡರು! ಮಹಾಭಾರತದ 
ಘೋರಯುದ್ಧ ನಡೆದು ಲಕ್ಷಾಂತರ ವೀರಯೋಧರು ರಣದೇವತೆಗೆ ಬಲಿಯಾದುದು 
ವಿಸ್ಮರಣೆಯಿಂದ. 


ಗೀ. ೧೨೩ 
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೬೬ ಇ ಮಾಯೆ-ಅವಿದ್ಯೆ 


೧೭೭. ತುಕಾರಾಮನಂತೆ ಮರೆತವರು ಕಡಿಮೆ. ಮರೆಯದವರೇ ಬಹಳ. ಕೆಲವು 
ಮನೆತನಗಳಲ್ಲಿ ತಲೆ ತಲೆಮಾರಿನಿಂದ ವೈರ ಬೆಳೆದು ಬರುತ್ತದೆ. ಕುಂತಿ 
ಗಾಂಧಾರಿಯಲ್ಲಿಯ ಅಸೂಯೆ, ಅದು ಅವರ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಇಳಿಯಿತು. ಮುಂದೆ 
ಕುರುವಂಶವನ್ನೇ ಬಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿತು. ರಾಮ ಮತ್ತು ಪರುಶರಾಮರು ತಮ್ಮ 
ವರ್ಣ, ಅಶ್ರಮಭಾವ ಮರೆಯದವರೆಗೆ ಘೋರ ಕಾಳಗ ಮಾಡಿದರು. ನಮ್ಮದೂ 
ಹಾಗೆಯೇ, ಅನಾತ್ಮ ಕಲ್ಪನೆಗಳು ಮನದಲ್ಲಿ ಮನೆ ಮಾಡಿರುವವರೆಗೆ ವಯಂ ವಯಂ, 
ಯೂಯಂ ಯೂಯಂ, ನಾವು ನಾವೇ, ನೀವು ನೀವೇ. ಆ ಕಲ್ಪನೆಗಳ ಮರೆತ 
ತಕ್ಷಣ ವಯಂ ಯೂಯಂ, ಯೂಯಂ ವಯಂ - ನಾವೇ ನೀವು, ನೀವೇ ನಾವು! 
ಅನ್ಯೋನ್ಯ ಸಮರಸಾನುಭವ. ಇದು ಬ್ರಹ್ಮಹೋಮ. 

ಮು. ೧೧೩ 


೧೭೮. ಕ್ಲೇಶಗಳಿಂದ ಬುದ್ಧಿಯು ಹೊಲಸಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ, ಅದು 
ವಿಷಯಗಳತ್ತ ಧಾವಿಸುತ್ತಿದೆ. ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದ ಶ್ರವಣಾದಿಗಳತ್ತ ಅದಕ್ಕೆ ತಿಲಮಾತ್ರವೂ 
ಆಸಕ್ತಿ ಇಲ್ಲ. ಶಬ್ದಾದಿ ವಿಷಯಗಳೆಂದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಅತಿ ರುಚಿ, ದೇವನೆಂದರೆ ಅರುಚಿ. 
ಹೂವಾಡಿಗನ ಅತಿಥಿಗಳಾದರು ಮತ್ಸ್ಯದಂಪತಿಗಳು, ಒಂದು ಮಳೆಗಾಲ ರಾತ್ರಿ. 
ಹೂವಿನ ವಾಸನೆ ಮನೆಯ ತುಂಬಿತು. ಮತ್ಸ್ಯದಂಪತಿಗಳಿಗೆ ಆದು ಅಪಥ್ಯವಾಯ್ತು. 
ಅವರಿಗೆ ನಿದ್ರೆಯೇ ಬರಲಿಲ್ಲ. ಎದ್ದರು. ತಮ್ಮ ಮೀನು ಬುಟ್ಟಿ ಇಟ್ಟಲ್ಲಿ ಹೋದರು. 
ಅವುಗಳಿಗೆ ತಲೆಗೊಟ್ಟು ಹಾಯಾಗಿ ಮಲಗಿ ನಿದ್ರೆ ಮಾಡಿದರು. ಅವರಿಗೆ 
ದುರ್ವಾಸನೆಯೇ ಪಥ್ಯ. ಹಾಗೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹೇಯ ಸಂಸಾರವೇ ಸೇವ್ಯವಾಗಿದೆ. 

ಮು. ೧೯೩ 


೧೭೯. ಅವಿದ್ಯಾ, ಅಸ್ಮಿತಾ, ರಾಗ, ದ್ವೇಷ, ಅಭಿನಿವೇಶ ಇವು ಸಂಸಾರ ನದಿಯ 
ಐದು ಮೂಲಗಳು; ಇವು ಉಗ್ರ ಮತ್ತು ವಕ್ರ. ನಿಜವನ್ನು ಮರೆಸಿದುದು ಅವಿದ್ಯಾಕ್ಷೇಶ. 
ಹತ ತಾ ಮರೆತು ಕೈಕೇಯಿಯಲ್ಲಿ ಮೋಹಿತನಾದುದರಿಂದಲೇ ದಶರಥನು 
ತ್ಮನಾದ ರಾಮನನ್ನು ವನಕ್ಕೆ ಕಳಿಸಿದ. ಈ ಅವಿದ್ದೆಯು ಘೋರ 
ಅರಣ್ಯಕ್ಕೆ ಕಳಿಸಿದೆ. - ಹು 
ಶ್ವೇ. ೩೩ 
೧೮೦. ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ತಾದಾತ್ಮ್ಯಗೊಂಡ ಜನ ಹುಚ್ಚಿದ್ದು ಕುಣಿಯುತ್ತಾರೆ. ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ 
ಕುಳಿತ ಮಹಿಳೆ ತನ್ನ ಸುವರ್ಣದ ಸುಂದರ ಅಲಂಕಾರ ನೋಡಿದಳು. ಮಗ್ನಳಾದಳು 
ಅದರ ರೂಪದಲ್ಲಿ. ತನ್ನ ಗೆಳತಿಯರಿಗೆ ತೋರಿಸಲೆಂದು ಹಾಗೆಯೇ ರಸ್ತೆಗಿಳಿದಳು! 
ತಾನು ಸ್ನಾನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಭಾನವು ಆಕೆಗಿಲ್ಲ. ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬಾಳುವ ಬಹು ಜನ 
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ಅನುಭವಾಮೃತ ೬೭ 


ಹೀಗೆಯೇ. ಈ ಉನ್ಮಾದ ಇಳಿಯಲಿ. ಸಕಲ ಅನಾತ್ಮ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಭಾವವು 
ಕಳಚಿ ಬೀಳಲಿ. ನಿರ್ವಿಶೇಷ ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮನಾಗ ಪ್ರಶಾಂತವಾಗಿ ಬೆಳಗುತ್ತಾನೆ. 
ಕೆ. ೪೬ 


೧೮೧. ಭ್ರಮಾತ್ಮಕ ಕರ್ತೃಭಾವವು ದುರ್ಗಂಧಮಾಲಿನ್ಯ. ಅದರಲ್ಲಿ ವಿರಮಿಸುವವ 
ಅವಿಪಶ್ಚಿತ್ತನು. ಒಂದು ದೃಷ್ಟಾಂತದಿಂದ ಅವನ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಅರಿಯಬಹುದು. ಬೈಲುಕೆರೆ, 
ಬರಿ ರಾಡಿ; ಅದರಲ್ಲಿ ಉರುಳಾಡಿ ಹೊರಳಾಡಿ ಮುಖ IQ, ಕಡೆಗೆದ್ದು ಬಂದು 
ತನ್ನ ಈ ನವ್ಯ ವಿಚಿತ್ರ ಸೌಂದರ್ಯ ತೋರಿಸುವದು ಕೋಣ. ಹಾಗೆ ಪ್ರಪಂಚವು 
ಕೆರೆ. ವಿಷಯ ವ್ಯಾಮೋಹವು ದುರ್ಗಂಧದ ರಾಡಿ. ಅದರಲ್ಲಿ ಉರುಳಿ ಹೊರಳಿ 
ಮೈ ಮಾತು ಮನಗಳಿಗೆ ಅಹಂಕಾರ ಅಭಿಮಾನ, ವ್ಯಾಮೋಹ ಕಲ್ಮಷ ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡು 
ಆನಂದ ಪಡುವವ ಅಜ್ಜ; ಕೋಣನಂಥ ಮಾನವ, ಇಂದ್ರಿಯಾರಾಮಿಯಾಗಿ ಮೃತ್ಯು 
ಛಾಯೆಯಲ್ಲಿ ಬದುಕುವ ಅವನಿಗೆಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಾನ ? 


೧೮೨. ವರ್ಣಾಶ್ರಮ ಭ್ರಾಂತಿಯು ಎಂತೆಂತಹ ಮಹಾತ್ಮರನ್ನೂ ಎಂತೆಂತಹ 
ಅವತಾರೀ ಪುರುಷರನ್ನೂ ಕೂಡ ಬಿಟ್ಟಿಲ್ಲವೆಂದ ಮೇಲೆ ನಮ್ಮಂತಹ ಪಾಮರರ 
ಪಾಡೇನು? ಒಮ್ಮೆ ಶ್ರೀ ಶಂಕರ ಗುರುಗಳು, ಗಂಗೆಯಲಿ ಮಿಂದು ಶುಚಿರ್ಭೂತರಾಗಿ, 
ಮಡಿನೀರನ್ನು ಸಿಂಪಡಿಸುತ್ತ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತಿದ್ದರಂತೆ. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದು 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಕರ್ತವ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿದು ಭ್ರಾಂತಿಗೆ ಒಳಗಾದ ಇವರ ಭ್ರಾಂತಿಯನ್ನು 
ಬಿಡಿಸಲು, ಕೈಲಾಸನಾಥ ಶಂಕರನು, ಹೊಲೆ ವೇಷವನ್ನು ಎದುರಿಸಿ ಬರುತ್ತಿದ್ದನಂತೆ. 
«ಗಚ್ಛ ಗಚ್ಛ ಭೋ ಚಾಂಡಾಲ'', ಎಲೆ ಚಾಂಡಾಲನೇ ದೂರಸರಿ ಅತ್ತ. ನನ್ನನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಬೇಡ. ಎಂದರಂತೆ. ಆಗ ಚಾಂಡಾಲ ವೇಷಧಾರಿಯಾದ ಶಿವನು "ಅಪ್ಪಾ 
ದ್ವಿಜವರ್ಯ ಅನ್ನಮಯ ಶರೀರದಿಂದ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸ್ವರ್ಶವಾಗುವದೆಂಬ ಭೀತಿಯೇ 
ನಿನಗೆ? ಚೈತನ್ಯದಿಂದ ಚೈತನ್ಯಕ್ಕೆ ಸ್ಪರ್ಶವಾಗುವದೆಂಬ ಭೀತಿಯೇ? ನೀನು ಗಂಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದಿರುವೆ. ಮಾಡಬಾರದ ಕಾರ್ಯವನ್ನೇನು ನೀನು ಮಾಡಿರುವೆ? 
ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡುವದರಿಂದ ಏನು ಆಗುವದು ಹೇಳು ತಮ್ಮ'' ಎಂದನಂತೆ. 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಮಾತು `ಕೇಳಿ, ಒಮ್ಮಿಂದೊಮ್ಮೆಲೇ ಜ್ಞಾನೋದಯವಾಗಿ ಅತ್ತಿತ್ತ 
ನೋಡುತ್ತಾರೆ. ಚಾಂಡಾಲನು ಅದೃಶ್ಯನಾಗಿದ್ದ. 

ಪ. ಬೋ. ೩೬ಗೀ. ೧೯೦ 


೧೮೩. ತತ್ವಮಸಿ ಎಂಬ ಪವಿತ್ರ ಉಪದೇಶ ಯಾವ ಗೋತ್ರದವನಿಗೆ ಹೇಳಿ? 
ಸಮಸ್ತ ಜೀವರಿಗೆ ಅದು ಅನ್ವಯಿಸಿದೆ. ಅಂದ ಬಳಿಕ ಕುಲಗೋತ್ರಗಳು ತನಗೆಲ್ಲಿ? 
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೬೮ ಮಾಯೆ-ಅವಿದ್ಯೆ 


ತಾನು ದೇವ! ತಾನು ಅನಂತ ಬ್ರಹ್ಮ! ಜಾತಿಗೋತ್ರಗಳನ್ನು ಅಜನೇ ADARI 
ಅವು ಕೆಡುತ್ತಿದ್ದಿಲ್ಲ. ಕೆಡುತ್ತವೆಯಾಗಿ ಅವು ಜೀವ ನಿರ್ಮಿತ. ಆದರೂ ಅವು ನಮ್ಮ | 
ತಲೆಗೇರಿವೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ ಒಬ್ಬ ಹೆಳವ ಹೇಳುವ ಜಾತಿ ಗೋತ್ರಗಳನ್ನು ನಂಬುತ್ತೇವೆ. 
ಅಭಿಮಾನ ಪಡುತ್ತೇವೆ. ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಶ್ರುತಿಶಾರದೆಯು "ಅಗೋತ್ರ', ಎಂದು ಸಾರಿದರೂ 
ಅದು ನಮ್ಮ ಕಿವಿಗಿಳಿಯುತ್ತಿಲ್ಲ. ಇದು ಅಚ್ಚರಿ. 

ಮು. ೨೪ 


೧೮೪. ಆತ್ಮನತ್ತ ದೃಷ್ಟಿಸಿ ಜೀವರೆಲ್ಲ ಒಂದೆಂದು ಕಾಣುವ ದೃಷ್ಟಿ ನಮಗಿಲ್ಲ; ಮೇಲಿನ 
ರೂಪು ಗುಣಗಳನ್ನಪ್ಟೇ ನಾವು ಲಕ್ಷಿಸುತ್ತೇವೆ. ಇದೇ ಕಲಹ, ದ್ವೇಷ, ವೈಷಮ್ಯಗಳಿಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗುವದು. ಪಾಂಡವರು ಕೌರವರು ಒಂದೇ ರಕ್ತದವರು, ಆದರೆ ಆ ರಕ್ತದತ್ತ 
ದೃಷ್ಟಿ ಕೊಡದ್ದರಿಂದ ಆ ರಕ್ತವು ಕಾಲುವೆಯಾಗಿ ಹರಿಯುವವರೆಗೂ ಯುದ್ಧ 
ಮಾಡಿದರು. ಅವರು ಒಂದು ವೇಳೆ ರಕ್ತ ನೋಡಿದ್ದರೆ ಕಲಹವೇ ಉದಿಸುತ್ತಿದ್ದಿಲ್ಲ. 
ಶಾಂತಿಯಿಂದ ಬಾಳುತ್ತಿದ್ದರು. ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿಗೆ ರಕ್ತದ ಏಕಾತ್ಮತೆಯೇ ಕಾಣದೆಂದಾಗ 
ಪರಮ ಅವೃಕ್ತನಾದ ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು ಹೇಗೆ ಕಂಡಾನು? 
ಕ. ಉ. ೩೮೬ 


೧೮೫. ಗುಬ್ಬಿ ತನ್ನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವೇ ಸತ್ಯವೆಂದು ಭ್ರಮಿಸಿ ದರ್ಪಣದ ಮೇಲೆ ಕುಕ್ಕಿ 
ಕದನ ಮಾಡುವಂತೆ ಜೀವಾತ್ಮನು ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿತ ವಸ್ತುಗಳೇ ಸತ್ಯವೆಂದು ಭ್ರಮಿಸಿ 
ಕಾಮಾದಿ ಭಾವ ಹೊಂದಿದ್ದಾನೆ. ಅದೇ ಅವನಿಗಿರುವ ಸಂಸಾರ, ಮಾಯೆ. 

ಕೇ. ೨೫ 


೧೮೬. ಶಿವನ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನರಿಯದೇ ಪ್ರಕೃತಿಯ ವ್ಯಾಮೋಹಕ್ಕೆ ಸಿಲುಕುವ ಜೀವರೆಲ್ಲ 
ಬಾಲರೇ! ದಶರಥ ಎಂಥ ದೊಡ್ಡ ರಾಜರಾದರೇನು? ಪುಣ್ಯದ ಪ್ರತಿ ಮೂರ್ತಿಯಾದ 
ರಾಮನನ್ನೇ ಸ್ತ್ರೀ ವ್ಯಾಮೋಹಕ್ಕೆ ಸಿಲುಕಿ ವನಕ್ಕಟ್ಟಿದ. ರಾಮ ಮಾತ್ರ ತಂದೆಯ | 
ಮಾತಿಗೆರಡು ಬಗೆಯದೆ ಮೌನವಾಗಿ ವನಕ್ಕೆ ನಡೆದ. ಇವರಲ್ಲಿ ರಾಮ ಕಿರಿಯನಾದರೂ 
ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಹಿರಿಯ; ಅವನ ತಂದೆ ಮಾತ್ರ ಇನ್ನೂ ಬಾಲ. 


ಕ. ಉ. ೨೬೬ 


೧೮೭. ಮುರಿದು ಬಿದ್ದ ಪಪ್ಪಾಯಿ ಗಿಡ ಸುಡಲೂ ಬರದು, ಸಾಮಾನು ಮಾಡಲೂ 
ಬರದು, ಬಂದವರ ಹೋದವರ ಕಾಲಕೆಳಗೆ ಸಿಕ್ಕು ತುಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಬಿದ್ದಿರುತ್ತದೆ. 
ಹಾಗೆ ಮುಪ್ಪಿನವರು ಯಾವ ಕೆಲಸಕ್ಕೂ ಬರದ ಅವರು ಯಾರಿಗೂ A . 
ಎಲ್ಲರಿಂದ ಉಪೇಕ್ಷೆಗೊಂಡು ಬಾಳುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲದಿನ ಬದುಕಿ, ದೇಹ ಬಿಟ್ಟು ಮತ್ತೆ. 
ಅದೇ ಭವಮಾರ್ಗ ಹಿಡಿಯುತ್ತಾರೆ. ಏಕೆ ಹೀಗೆ? ಅವಿದ್ಯೆ, ಕಾಮ, ಕರ್ಮ, ಈ 
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ಅನುಭವಾಮೃತ ೬೯ 
SESS 
ಮೂರೂ ದೋಷಗಳು ಅವರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ರೂಢಮೂಲವಾಗಿವೆ. ಆ ದೋಷ 
ಪೋಷಕವಾದ ವೈದಿಕ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೇ ನಿರತರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಅವರು ಮೂಢರು. 
ಮು. ೬೦ 


೧೮೮ ಪ್ರಮಾಣಗಳನುಪೇಕ್ಟಿಸಿ ಮಾತನಾಡುವವರೇ ಬಹುಜನ. ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅವರು 
"ಅತಿವಾದಿಗಳು' ಅಸಂಬದ್ಧ ಪ್ರವಾಹಿಗಳು. ಎದುರು ನುಡಿವ ಅಪ್ರಜ್ಞರು. ಅವರಿಗೆ 
, ಆತ್ಮದೇವ ಎಂಬುದೇ ವಿಕಲ್ಪ. ಜಗತ್ತು ಸತ್ಯ, ಶಾಶ್ವತ ಅದರದೇ ದರ್ಶನ. ಅದರದೇ 
ಧ್ಯಾನ. ಅದರದೇ ಮಾತು. ಸಂಸಾರ ನಿಶೆ ಅವರ ತಲೆಗೇರಿದೆ, ಎಂದೇ ಸಂತರನ್ನು 
ಜರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಪರಸ್ಪರರಲ್ಲಿ ಕಚ್ಚಾಡುತ್ತಾರೆ. ಅವರ, ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ನೀತಿ - 
ನ್ಯಾಯಗಳಿಲ್ಲ. ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಸತ್ಯ ಪ್ರೇಮಗಳಿಲ್ಲ. ಕ 
ಮು. ೧೮೦ 
೧೮೯. ಮರೆವು ಮಾಯೆಯನ್ನು ಹೊದ್ದಿದವನು ಜೀವ. ಅನಾತ್ಮ ವಸ್ತುಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಅವನ ಬಾಳು. ಸ್ವಾರ್ಥಸಾಧನೆಗಾಗಿ ಹಗಲು ರಾತ್ರಿ ತವಕಿಸುತ್ತಾನೆ.: ಸಾಂಸಾರಿಕ 
ಸುಖ ದೊರೆಯುವಂತಿದ್ದರೆ ಎಂಥ ಹೀನ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೂ ಹೇಸಲಾರ. ಕಪಿಲೆ ಎಂಬ 
ಗೋವನ್ನು ತನಗೆ ಕೊಡಲು ಜಮದಗ್ನಿ ಮಹರ್ಷಿಯು ನಿರಾಕರಿಸಿದಾಗ ಕ್ರೋಧ 
ತಪ್ಪನಾಗಿ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನನು ಖುಷಿಯನ್ನು ಕೊಲ್ಲಿಸಿದ. ಅದರ ಪರಿಣಾಮ? 
ಹಷಿಯ ಪುತ್ರ ಪರುಶರಾಮನು ವಾರ್ತೆಯನ್ನರಿತು ಕ್ರೋಧ ಕಾರಿದ. ಕಾರ್ತವೀರ್ಯನ 
ಸಾವಿರ ತೋಳುಗಳ ಕತ್ತರಿಸಿದ. ಮಾಹಿಷ್ಕತಿನಗರವನ್ನು ಭಸ್ಮಸಾತ್‌ ಗೊಳಿಸಿದ! 
ಭಸ್ಮಾಸುರನದೂ ಅಂಥದೇ ಕಥೆ. ಪಾರ್ವತಿಯ ಮೇಲೆ ಕಾಮದ ಕಣ್ಣು ಚೆಲ್ಲಿದ. 
ಅವನು ಶಿವನನ್ನೇ ಸುಡಲು ಧಾವಿಸಿದ. ತಾನೇ ಉರಿದು ಬೂದಿಯಾದ. ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರನು 
ಬ್ರಹ್ಮರ್ಷಿ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬ ಹವ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದು ವಸಿಷ್ಠನ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನೆಲಕ್ಕಪ್ಪಳಿಸಿ 
ಕೊಂದು ಹಾಕಿದ. ಇಂಥ ನೂರಾರು ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳು ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿವೆ. ಸ್ವಾರ್ಥದ 


ಹಾದಿ ಹಿಡಿದ ಅಜ್ಞಾನಿ ಜೀವನು ಏನು ಮಾಡಿಯಾನು ಹೇಳಬರದು. s 
€. ೩೨೨ 


೧೯೦. ಮಾಯೆಗೆ ಸ್ವತಂತ್ರವಾದ ಅಸ್ತಿತ್ವವಿಲ್ಲ. ಅದು ಚೈತನ್ಯದೊಂದಿಗೆ ಅನಾದಿಯಲ್ಲಿ 
ಲಗ್ನವಾಗಿದೆ, ಹಾಗೂ ಆತನಿಂದಗಲದಷ್ಟು ಪರಮ ಪತಿವ್ರತೆಯಾಗಿದೆ. ಅಂತೆಯೇ 
ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಅರ್ಧನಾರಿ ನಟೇಶ್ವರನೆಂಬ ಹೆಸರು. ಹೀಗಿರುವ ನಟೇಶ್ವರನಲ್ಲಿ 
ನಿವೃತ್ತಿ ಕಲೆ, ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ಕಲೆ, ವಿದ್ಯಾ ಕಲೆ, ಶಾಂತಿ ಕಲೆ, ಶಾಂತ್ಯತೀತ ಕಲೆ ಹಾಗೂ 
ಶಾಂತ್ಯತೀತೋತ್ತರಾ ಕಲ್ಲೆ ಎಂಬ ಷಟ್‌ಕಲೆಗಳಿವೆ. 

ಪ.ಗೀ. ೩೮ 
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೭೦ ಮಾಯೆ-ಅವಿದ್ಯೆ 


೧೯೧. ಒಂದೊಂದು ಪದಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ಶಕ್ತಿಯಿದೆ. ಕಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ 
ಕಠಿಣತ್ವವು, ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಜ್ವಲನತ್ವವು, ಉದಕದಲ್ಲಿ ಶೀತತ್ವವು, ಆಯಾ ವಸ್ತುಗಳ 
ಶಕ್ತಿಗಳಾಗಿವೆ. ಆಯಾ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ವಸ್ತುವಿನ ಇರುವು ತಿಳಿಯುವುದು. ಹಾಗೆಯೇ 
ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಶಕ್ತಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವದು. ಅದಕ್ಕೆ ಮಾಯಾ 
ಶಕ್ತಿಯೆಂದು ಹೆಸರು. ಅದು ಒಳ ಹೊರಗೆನ್ನದೆ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವದು. ಹಾಗೆಯೇ 
ಜ್ಞಾನಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣದ ಆ ಮಾಯಾ ಶಕ್ತಿಯು, ಅಜ್ಞಾನಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಅನುಭವಕ್ಕೆ 
ಬರುವದು. ಆದುದರಿಂದ ಅದು ಜ್ಞಾನದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅಸತ್ತಾಗಿಯೂ, ಅಜ್ಞಾನ 
ನೋಟದಿಂದ ಸತ್ತಾಗಿಯೂ ತೋರಿ ಸದಸತ್ತ ಎನಿಸುವದು. ಹೀಗಿರುವ ಮಾಯಾ 
ಶಕ್ತಿಗೆ ಹುಟ್ಟು ಎನ್ನುವದೇ ಇರದು. ಹುಟ್ಟುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಸ್ತುವಿಗೂ 
ಮರಣವುಂಟು. ಆದರೆ ಇದಕ್ಕೆ ಮರಣವೆಲ್ಲಿ? ಆದಕ್ಕೆ ಹುಟ್ಟಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಅಜ, 
ಅನಾದಿ ಶಕ್ತಿ ಎನಿಸಿದ್ದಾಳೆ, ಜಗತ್ತಿನ ಉತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಈ ಮಾಯೆಯೇ ಕಾರಣ. 
ಪ.ಗೀ.೩೨-೩ 


೧೯೨. ಮಾಯೆಯು ಕೌದಿ. ಅದರಲ್ಲಿ ಅಸಂಖ್ಯ ವರುಷಗಳ ವಾಸನಾ ವಾಸನೆಯಿದೆ. 
ಕಾಮಾದಿಗಳ ದುರ್ಗಂಧವಿದೆ. ಜೀವರೆಲ್ಲ ಅದನ್ನೇ ಹಾಸಿ, ಅದನ್ನೇ ಹೊದೆದು 
ಗಾಢವಾಗಿ ಮಲಗಿದ್ದಾರೆ. ಅವರು ಏಳುವ ಲಕ್ಷಣಗಳೇ ಕಾಣುತ್ತಿಲ್ಲ. 

ಶ್ವೇ. ೨೪೫ 


೧೯೩. ಎಂಥೆಂಥವರಿಗೂ ಮೋಹ ಆವರಿಸಿದೆ. ಅವರು ದೇವನನ್ನು ತಿಳಿಯುವದು 
ಅಶಕ್ಯ. ಅರವತ್ತು ಸಾವಿರ ಮಕ್ಕಳು ಹದಿನಾರು ಸಾವಿರ ಗೋಪಿಯರು; ಕೃಷ್ಣ 
ಅವರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಉಂಡ ಉಟ್ಟ, ನಕ್ಕ ನಲಿದ. ಆದರೆ ಅವನು ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ 
ಪರಮಾತ್ಮನೆಂದು ಒಬ್ಬರೂ ಗುರುತಿಸಲಿಲ್ಲ. ಮಾಯಾ ಕತ್ತಲೆ ಜಗತ್ತನ್ನೇ ಆವರಿಸಿದೆ. 
ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ಮೊದಲು ಐದು ಮುಖಗಳು. ಆ ಮುಖಗಳು ಯಾವನಿಂದ ದೊರೆತಿವೆ? 
ಅದನ್ನು ಆರಿಯದೇ ತಾನೇ ದೊಡ್ಡವನೆಂದು ಗರ್ವಿಸಿದ; ಅಭಿಮಾನ ಸೀಮೆ ತಪ್ಪಿತು; 
ಶಂಕರ ಅವನ ಒಂದು ಮುಖವನ್ನು ಚಿವುಟಿ ಹಾಕಿದ. ಬ್ರಹ್ಮ ಚತುರ್ಮುಖನಾದ, 
ಎಂದು ಕಥೆ. ಎಂಥ ದೊಡ್ಡವರೂ ಮೋಹಪಾಶದಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿದ್ದಾರೆ, ಹಂಕರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಕೇ. ೧೩೩ 
೧೯೪. ಬ್ರಹ್ಮ, ವಿಷ್ಣು, ರುದ್ರರು ದೇವತಾಧಿಪರು. ಪ್ರಸಂಗ. ಬಂದಾಗಲೆಲ್ಲ ಅವರ 
ಮುಖದಿಂದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ವಿದ್ಯಾಗಂಗೆ ಹರಿದಿದೆ. ಆದರೇನು? ಅವರನ್ನೂ ಬಂಧಿಸಿತು 
ಮಾಯಾ ಜಾಲ. ಹೆಂಡಂದಿರ ಮಾತುಕೇಳಿ, ನಗ್ನರಾಗಿ ಅನುಸೂಯೆಯ ಪಾತಿವ್ರತ್ಯ 
ಭಂಗ ಮಾಡಲು ಭುವಿಗೆ ಧಾವಿಸಿದರು! ಅನೀತಿಯ ಕೊಳ್ಳದಲಿ ಉರುಳಿ ಬಿದ್ದರು! 
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ಅನುಭವಾಮೃತ ೭೧ 
ಮ 
ಇಂದ್ರನಂಥ ಸುರಪತಿ ಅಹಲ್ಯೆಯ ಸೌಂದರ್ಯಕ್ಕೆ ಮನಸೋತು ವಂಚಿಸಿದ 
ಅಂಥಂಥವರೇ ಮಾಯೆಯ ತುಳಿತಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕರೆಂದಾಗ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜೀವಿಗಳ ಮಾತೇನು? 
ಮಾಯೆಯ ಒಂದು ರೂಪಿಗೆ ಸೋಲದವನು ಇನ್ನೊಂದು ರೂಪಕ್ಕೆ ಮನಸೋಲುತ್ತಾನೆ. 
ಹೆಣ್ಣು, ಹೊನ್ನು, ಮಣ್ಣಿಗೆ ಮರುಳಾಗದ ಯತಿ «ಬಹು ಪರಾಕ್ಕಿಗೆ'' ತಲೆದೂಗುತ್ತಾನೆ! 
ಗಂಡಿಗೆ ಹೆಣ್ಣು, ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ಗಂಡು, ಮುನಿಗೆ ಮಾನ, ತಪಸ್ವಿಗೆ ಕೀರ್ತಿ ಮಾಯೆ. 
ಯಾರು ಯಾವುದರಿಂದ ಜಾರುತ್ತಾರೆಯೋ ಅವರಿಗೆ ಅದೇ ಮಾಯಾ ಜಾಲ. 
ಶ್ವೇ. ೩೦೧ 


೧೯೫. ಅವಿದ್ಯೆಯು ಸರ್ವ ವಿಘ್ನಗಳ ಜನನಿ! ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಪಂಚದ ಆದಿ ಬೀಜ! ಆ 
ಬೀಜವೇ ಸುಟ್ಟ ಬಳಿಕ ಮುಂದೆ ವೃಕ್ಷವೆಲ್ಲಿ? ವಿಘ್ನಗಳೆಲ್ಲಿ? 


ಅವಿದ್ಯೆಯು ಸ್ಥಿರವಾಗಿದ್ದು, ಉಳಿದ ಕ್ಲೇಶಗಳು ಅಡಗಿದ್ದರೂ ತಾಪ ತಪ್ಪಿದ್ದಲ್ಲ. 
ಸಂಸಾರ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದಲ್ಲ. ಕೆಲವರು ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಆಚಾರವಂತರಾಗಿ ನೀತಿ 
ನ್ಯಾಯವಂತರಾಗಿ ಬಾಳುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಅವರ ಅವಿದ್ಯೆ ಅಳಿಯದ್ದರಿಂದ ಸಾಂಸಾರಿಕ 
ವ್ಯಾಮೋಹಿಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ. ಬಸವಣ್ಣ ನುಡಿದ" ""ನೂರನೋದಿ ನೂರಕೇಳಿದರೇನು? 


` ಆಸೆ ಹರಿಯದು ರೋಷ ಬಿಡದು'' ; 
ಮು. ೨೫೦ 


೧೯೬. ಆಧೇಯವು ತೋರಿಕೆ, ಕ್ಷಯಶೀಲ. ಆಧಾರವು ಸತ್ಯ, ಅಕ್ಷಯ. ನಮಗೆ 
ಆಧಾರದ ದರ್ಶನವಿಲ್ಲ; ಆಧೇಯವೇ ಪುರುಷಾರ್ಥ, ಅದೇ ನಿಜವಸ್ತು, ಸಂಗ್ರಹಣೀಯ 
ಎಂದೆನಿಸಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಅವಿದ್ಯೆ. ಅವಿದ್ಯೆಯೊಂದು ಮಂಜು. ಮತಿಯನ್ನು 
ಅವರಿಸುತ್ತದೆ. ಆಧಾರವನ್ನು ಮರೆಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ ಅವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಬದಿಗೆ ಸರಿಸಬೇಕು 


ಸತ್ಯದರ್ಶನವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಫೆ ಮು. ೧೧೬ 


೧೯೭. ಜೀವನು ಅವಿದ್ಯಾಶಕ್ತಿ ಬೆನ್ನು ಹತ್ತಿ ನಡೆಯುವದು, ಮಗನು ತಂದೆಯ 
ಮರೆದು ಸತಿಯನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ ತಿರುಗುವದೂ ಒಂದೇ. ಸತಿವಿಯೋಗವಾದಾಗ 
ಮಾತ್ರ ಮಗನು ಸೇರುವದು ತಂದೆಯ ಮನೆಯನ್ನೇ. ಹಾಗೆ ಅವಿದ್ಯಾಶಕ್ತಿಯ 
ಬೆಂಬತ್ತಿದುದರಿಂದ, ತಾನು ದೇವ ಪಕ್ಷಪಾತಿ ಎಂಬ ವಿಚಾರವಿಲ್ಲದೆ ತಾನು ಸಂಸಾರಿ, 
ಶಕ್ತಿಸಂಗಿ, ದೇಹಿ ಎಂಬ ಭಾವ ತಳೆದು ತಿರುಗಿದರೂ ಕೊನೆಗೊಂದು ದಿನ ಆ 
ಅವಿದ್ಯೆ ನಾಶವಾದಾಗ ಜೀವನು ಆಶ್ರಯಿಸುವದು ತನ್ನ ತಾತನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನೇ. 


ಕ.ಉ. ೨೫೬ 
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೭೨ ಮಾಯೆ-ಅವಿದ್ಯೆ 


೧೯೮. ತನ್ನದೇ ಇರಲಿ, ಅನ್ಯರದೇ ಇರಲಿ, ದೇಹವೆಂದರೆ ಅಪವಿತ್ರ, ಅಶುಚಿ. 
ಅಶುಚಿಯಲ್ಲಿ ಅವಿದ್ಯೆಯಿಂದಾಗಿ ಶುಚಿ ಬುದ್ದಿ ಹುಟ್ಟಿದೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ನಾಯಿಯು 

" ಎಲುವಿನ ವ್ಯಾಮೋಹ ಬಿಡದಂತೆ, ಸಾಂಸಾರಿಕರು ಹೊಲೆತುಂಬಿದ ದೇಹದ 
ಮಮತೆಯನ್ನು ಬಿಡದಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಇದೆಲ್ಲ ಅವಿದ್ಯೆಯ ಪರಿಣಾಮ. 


ದುಶ್ಯಾಸನನ ಎದೆಯ ರಕ್ತ ಕುಡಿಯುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭೀಮನು ಅದೆಷ್ಟು 
ತಾಮಸಿಯಾಗಿದ್ದ ಎಂಬುದನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಯೇ ಅರಿಯಬೇಕು. ಅಶುಚಿಯನ್ನೇ ಮರೆಮಾಡಿ 

ಶುಚಿಭಾವ ಹುಟ್ಟಿಸಿದುದು ಅವಿದ್ಯೆಯೇ 
: ಯೋ. ದ. ೧೫೮-೯ 


೧೯೯. ನಟನು ಅನೇಕ ಪಾತ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬಲ್ಲ. ಆದರೆ ಒಂದು ಪಾತ್ರವಾಡುವಾಗ 
ಹಿಂದಿನ ಎಲ್ಲ ಪಾತ್ರಗಳ ಸ್ಮೃತಿಯಿದ್ದರೂ ಅವುಗಳ ಸುಖ ದುಃಖ ಈಗಿಲ್ಲ. ಈಗಿನದೂ 
ಹಿಂದಿನ ಪಾತ್ರಗಳಂತೆ ಒಂದು ಸೋಗ -ಎಂಬ ಜ್ಞಾನ ಅವನಿಗಿರುವುದರಿಂದ ಈ 
ಸೋಗಿನ ಸುಖ ದುಃಖಗಳೂ ಅವನನ್ನು ಬಾಧಿಸವು. ಅವಿದ್ಯಾ ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿ 
ವಿದ್ಯೆ ಅಳವಟ್ಟಾಗ ಇಂಥ ನಿರಾಮಯತೆ ದೊರೆಯುವದು; ಚಿತ್ತದ ಸಮತೆ 
ತೋರುವದು. 


| ಕ. ಉ. ೮೪-೫ 


೨೦೦. ದೀಪದ ವಾರ್ತೆಯನ್ನು ಮಾತಾಡಿದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಕತ್ತಲೆಯು ಹರಿಯದು. 
ಹಾಗೆಯೇ ತತ್ವಜ್ಞಾನವನ್ನು ಕುರಿತು ಕೇವಲ ಮಾತನಾಡಿದರೆ ಅವಿದ್ಯೆ ಹರಿಯದು. 
ಆದುದರಿಂದ ತತ್ವ ಭಾವನಾರೂಪ ವಿದ್ಯಾವೃತ್ತಿಯು ಬೇಕಾಗುವದು. ವಿವೇಕ, ವೈರಾಗ್ಯ, 
ಶಮಾದಿ, ಷಟ್‌ಸಂಪತ್ತು, ಮುಮುಕ್ಷತಾ, ಶ್ರವಣ, ಮನನ, ನಿಧಿಧ್ಯಾಸ, ತತ್ವ ಸಂಪದ 
ಶೋಧನ ಇವೇ ಎಂಟು ಮಾರ್ಗಗಳು ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಸಾಧನವೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರಾಂತದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಪ. ಗೀ. ೩೯೬ 


೨೦೧. ಮಬ್ಬುಗತ್ತಲೆಯಾಗಿದೆ. ದಾರಿ ಹಿಡಿದು ಹೋಗುವಾಗ ಒಂದು ಮೋಟು 
ಮರವನ್ನು ಓಡ್ವ ನೋಡಿದ. ಅದನ್ನು ಸ್ಥಾಣುವೆಂದೂ ನಿಶ್ಚಯಿಸಲಾರ, ಚೋರನೆಂದೂ 
ನಿರ್ಣಯಿಸಲಾರ. ಸಂಶಯವು ಆವರಿಸಿ ಬಿಟ್ಟಿದೆ. ಸಂಶಯದಿಂದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿಯೇ 
ಭಯ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿದೆ. ನಡು ನಡುಗಿ ಸೊರಗಿ ಹಲ್ಲಿಯಾದ. ಉಪಚಾರ ನಡೆಯಿತು. 
ರೋಗ ಕಡಿಮೆಯಾಗಲಿಲ್ಲ. ದೇವರಿಗೆ ನಡೆದುಕೊಂಡ, ತೀರ್ಥಯಾತ್ರಾದಿಗಳನ್ನು 
ಕೈಕೊಂಡ, ರೋಗ ವಾಸಿಯಾಗಲಿಲ್ಲ. ಅದು ಕೊರಡೆಂದು ನಿಶ್ಚಿತ ಜ್ಞಾನವಾಗಿದ್ದರೆ; 
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ಅನುಭವಾಮೃತ ೭೩ 
isnan 
ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ಸಾಹಸ ಪಡುವ ಪ್ರಸಂಗವೇ ಉಂಟಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಸಂಸಾರ ಬೀಜವೆನಿಪ 
ಅವಿದ್ಯಾರೂಪ ಭಯವೇ ಒಂದು ರೋಗವು. ಈ ರೋಗವು ಮದ್ದಿನಿಂದ 
ವಾಸಿಯಾಗದು. ತನ್ನ ತಾನರಿಯುವದೇ ಸ್ಥಾಣುವಿನ ನಿಶ್ಚಿತ ಜ್ಞಾನವಿದ್ದಂತೆ. 

ಪ. ಬೋ. ೨೦೫ 


೨೦೨. ಪರಮಾತ್ಮನು ಸ್ವತಃ ಏನನ್ನೂ ಮಾಡಲಾರ; ಅವನು ಬೆಲೆಯಿಲ್ಲದ, ಆದರೂ 
ಅನಂತ ಬೆಲೆ ಪಡೆದ ಮಹಾಶೂನ್ಯ ತತ್ವ; ಶೂನ್ಯ ಒಂದೇ ಯಾವ ಕಾರ್ಯವನ್ನೂ 
ಮಾಡದು. ಅದಕ್ಕೊಂದು ಅಂಕಿ ಕೂಡಿದಾಗ ಬೆಲೆ ಬರುವದು. ಹಾಗೆ ನಿಷ್ಕಲ, 
ನಿರುಪಾಧಿಕ ದೇವನಿಗೆ ಒಂದು ಉಪಾಧಿ ಕೂಡಿದಾಗಲೇ ಕರ್ತ್ಯತ್ವಾದಿ ಶಕ್ತಿ ಬರುವದು; 
ಬಿಡುವ ಅಥವಾ ಹಿಡಿವ ಕಾರ್ಯ ಸಾಗುವದು. ಈಗ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ನಿಯಾಮಕತ್ವ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವ: ಉಪಾಧಿ ಎಂದರೆ ಶುದ್ದ ಮಾಯೆ. 
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ಸಂಸಾರ 


೨೦೩. ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಆದಿಯೂ ಇಲ್ಲ. ಅಂತ್ಯವೂ ಇಲ್ಲ. ಇದನ್ನು ಮಾಡಿದವರಾರು? 
ಇದರ ಮೂಲ ಕಾರಣ ಯಾವುದು? ಯಾರೂ ಮಾಡಿಲ್ಲ; ಇದಕ್ಕೊಂದು ಭಿನ್ನ 
ಕಾರಣವೂ ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅನಾದಿ ಎನಿಸಿದೆ. ಇನ್ನು ಸಂಸಾರವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಮುಗಿಸಿದವರಾರು? ಮನುಷ್ಯ ಸಾವಿರ ಸಾವಿರ ವರುಷದಿಂದ ಮುಗಿಸುವ ಯತ್ನ 
ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ; ಮುಗಿದಿದೆಯೇ? ತಂದೆ ಶತಮಾನ ಬಾಳಿದ. ಏನೇನೋ ಮಾಡಿದ. - 
ಉಸಿರು ಬಿಡುವಾಗ ಮಗನಿಗೆ ಹೇಳಿದ. "ನಾನು ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಮಾಡಿದೆ. ಮುಗಿವ 
ಹಂತಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗಲೇ ಪ್ರಾಣ ಬಿಡುವ ಪ್ರಸಂಗ ಬಂದಿದೆ. ಇನ್ನು ನೀನು ಮಾಡಿ 
ಮುಗಿಸು. ಅದರ ಅಕ್ಷಯ ಫಲ ಉಣ್ಣು,' ಎಂದು ಮಗನೂ ದುಡಿದ. ಸಂಸಾರ 
ಮುಗಿದಿಲ್ಲ. ಮುಂದೆ ನೂರಾರು ತಲೆಮಾರು ಬಂದರೂ ಅದು ಮುಗಿಯದು. 


ಸಕು ಕೊನೆ ಎನ್ನುವದಿದ್ದರಲ್ಲವೇ ಮುಗಿಯುವದು? ಆದ್ದರಿಂದ ಅದು 
ಅನಂತ. 
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ಅನುಭವಾಮೃತ ೭೫ 
೨೦೫. ಸಂಸಾರದ ಮಾಲಿನ್ಯವನ್ನು. ಕಂಡ ಮನುಷ್ಯ ಅದರಲ್ಲಿ ಸಹಜವಾಗಿಯೇ 
ನಿರ್ವೇದ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ವೇಮನನು ಮಾದಲು ಸ್ತ್ರೀಲೋಲ. ಒಂದು ಸಲ 
ಸಂಸಾರಿಕ ಹೊಲಸು ಕಂಡ; ಹೇಯ ಪಟ್ಟ. ಅದರ ಮಾಹವನ್ನೆಲ್ಲ ವಮನ ಮಾಡಿ 
£ವನಲ್ಲಿ ಬೆರೆತು ವೇಮನ ಯೋಗಿಯಾದ. ಅತ್ತಿಯ ಹಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಸಾವಿರ ಕ್ರಿಮಿಗಳು. 
ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿದವ ಹಾಯಾಗಿ ತಿನ್ನುತ್ತಾನೆ. ಅದರ ಹೊಲಸು ಅವನಿಗೆ ಅನಿಸದು. 
ಹಣ್ಣು ವಡೆದು ಒಳಗೆ ನೋಡಿದವ ಹೇಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಅದನ್ನು ಚಲ್ಲಿ ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. 
ಹಾಗೆ, ವಿವೇಕ ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿದವ ಸಂಸಾರವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತಾನೆ. ಕಣ್ಣು 

ತೆರೆದು ಒಮ್ಮೆ ನೋಡಿದವ ಎಂದಿಗೂ ಆ ಸಂಸಾರಕ್ಕಿಳಿಯ. 
ಮು. ೪೮ 


೨೦೬ ಸಂಸಾರಿಗಳು ದೇಹಗಳನೆಂದಿಗೂ ಮರೆಯರು. ವಿಷಯಗಳಿಂದ ದೂರಾಗರು. 
ಹಗಲು ರಾತ್ರಿ ವಿಷಯಗಳದೇ ಚಿಂತೆ. ಎಲ್ಲಿ ಚಿಂತೆ ಅಲ್ಲಿ ದುಃಖ ತಪ್ಪಿದ್ದಲ್ಲ. 
ಸಾಧಕನು ನಿಸ್ಸಂಸಾರಿ, ದೇಹಾದಿಗಳನ್ನು ಹೊರಗಿಟ್ಟು ನೋಡುತ್ತಾನೆ. ಅವುಗಳಿಗಾಗಿ 
ದುಃಖಿಸುವದಿಲ್ಲ. ರಾಮಕೃಷ್ಣ ಪರಮಹಂಸರಿಗೆ ಕ್ಯಾನ್ಸರ ರೋಗ, ನೋವು ಸಂಕಟ. 
ಅಂಥದರಲ್ಲಿಯೂ ದೇವ ಭಾವ ಪ್ರವಿಷ್ಠರಾಗುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರ ಮುಖದಿಂದ ಅನಂದದ 


ಕಳೆ ಚಿಮ್ಮುತ್ರಿತ್ತು. 
ಮು. ೧೩೬ 


೨೦೭. ಮದುವೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗುಗ್ಗುಳ ಹಿಡಿಯುತ್ತಾರೆ. ಅದು ನಿಗಿ ನಿಗಿಯಾದ 
ಅಗ್ನಿ. ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದವ ಕಾವು ಬಡೆಯದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 
ಕಾರ್ಯಮುಗಿದೊಡನೆ ಕೆಳಗಿಟ್ಟು ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಸಂಸಾರವು ನಿಗಿನಿಗಿಯಾದ ಗುಗ್ಗುಳ. 
ಅದನ್ನು ಹಿಡಿದವರು ಕೋಟಿ ಕೋಟಿ ಜನ. ಅದರ ಕಾವಿಗೆ ಮುಖ ಕಪ್ಪಾಗಿದೆ. 
ಕಣ್ಣು ಕುರುಡಾಗಿದೆ. ಮನಸ್ಸು ಕಮರಿದೆ. ಮತಿ ಕೆಟ್ಟಿದೆ. ಆದರೂ ಅದನ್ನು ದೂರಿಡುವ 
ಬಯಕೆ ಇಲ್ಲ. ಸಾವಿಗೆ ಸಮೀಪ ಹೋದರೂ ಆ ಸಂಸಾರವನ್ನು ಇಳುಹುವ ಸ್ಮರಣವೇ 
ಇಲ್ಲ. ಗುಗ್ಗುಳ ಹೊತ್ತು ಹಗಲು ರಾತ್ರಿ ತಿರುಗುವವ ಎಷ್ಟು ತಿಳಿಗೇಡಿಯೋ 
ಸಂಸಾರ ಹೊತ್ತು ಜನ್ಮ ಜನ್ಮ ತಿರುಗುತ್ತಿರುವ ಸಂಸಾರಿಯು ಅಷ್ಟೇ BS 

h . us 


` ೨೦೮, ಎಮ್ಮೆ ಹೊಲಸು ಹೊಲಸಾದ ಮಡುವಿನಲ್ಲಿ ಹೊರಳಾಡಿ ಸ್ವರ್ಗಸುಖ 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಆಗ ಅದರ ಎದುರು ಮಾನಸ ಸರೋವರದ ವರ್ಣನೆ ಹಿಡಿಸೀತೆ? 
ನಾವೆಪ್ಟೇ ಯತ್ನಿಸಿದರೂ ಆ ಕೆರೆ ಬಿಟ್ಟು ಸರೋವರದತ್ತ ಹೆಜ್ಜೆ ಹಾಕೀತೆ? ನಾವು ಆ 
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೭೬ ಸಂಸಾರ 


ಎಮ್ಮೆಯಂಥವರು. ಸಂಸಾರವೆಂಬ ಹೊಲಸು ಮಡುವಿನಲ್ಲಿ ಹೊರಳಾಡಿ ಸುಖ 
ಪಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಗುರುಗಳು ಸಂತರು ಬಂದು ಶಿವ ಸರೋವರದ ಬಗ್ಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಿದರೆ 
ಅದು ನಮಗೆ ರುಚಿಸದು. ಅವರು ಬಹಳೇ ಒತ್ತಾಯ ಮಾಡಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಸಂಸಾರದಿಂದ 
ಹೊರಗೆಳೆಯಲೆಳಿಸಿದರೆ ಅವರನ್ನೇ ದ್ವೇಷಿಸುತ್ತೇವೆ. ಅದೆಷ್ಟೋ ಜನ ಸಂತರು ಈ 
ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣ ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. 

ಮು. ೧೦೭ 


೨೦೯. ಜೀವನು ದಾರಿಕಾರ. ಸಂಸಾರವು ಅರಣ್ಯ. ಕಾಮವು ಹುಲಿ. ಕೋಧವು 
ಅಗ್ನಿ. ಲೋಭವು ರಕ್ಕಸಿ. ಮದವು ಆನೆ. ನಾಲ್ಕೂ ದಿಕ್ಕಿನಿಂದ ಇವು ಜೀವನನ್ನು 
ಅಟ್ಟಿ ಬರುತ್ತವೆ. ಅಂಜಿದ ಜೀವ ಮತ್ಸರವೆಂಬ ಹಾಳು ಬಾವಿಯಲ್ಲಿ ತಲೆ ಕೆಳಗಾಗಿ 
ಜಿಗಿಯುತ್ತಾನೆ. ಬಾವಿಯಲ್ಲಿ ಭೇದವೆಂಬ ಹಾವು. ತಕ್ಷಣ ಆಯುಷ್ಯವೆಂಬ ಬೇರು 
ಹಿಡಿದ. ಹಗಲು ರಾತ್ರಿ ಎಂಬೆರಡು ಇಲಿಗಳು ಆ ಬೇರನ್ನು ಕಡಿಯುತ್ತವೆ. ಈ ಎಲ್ಲ 
ಸಂಕಷ್ಟಗಳ ಮಧ್ಯ, ವಿಷಯ ಸುಖವೆಂಬ ಜೀನು ಹನಿ ಅವನ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತು. 
ಅದನ್ನು ಸವಿಯುವದರಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣ ಮಗ್ನನಾದ! ಎಂಥ ಸುಂದರವಾದ ಚಿತ್ರಣ! 
ದೇವನ ಚಿಂತನೆಯಿಲ್ಲದ ಎಲ್ಲ ಜನರ ಬದುಕೂ ಹೀಗೆಯೇ. 

ಸಿ. ಶಿ. ೬೨. 


೨೧೦. ಸಂಸಾರವು ಮೊಸಳೆ. ಅದರ ಬಾಯಿಗೆ ಸಿಕ್ಕವನನ್ನು ಅದು ಹೋಗಗೊಟ್ಟೀತೆ? 
ತುಳಿಸಿದಾಸನ ಹೆಂಡತಿ "ಬೇಡ ಈ ದೇಹದ ವ್ಯಾಮೋಹ. ದೇವನತ್ತ ಮುಖ 
ಮಾಡು ಅವನನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸು. ಅದರಿಂದಲೇ ಶ್ರೇಯಸ್ಸು' ಎಂದು ಗಂಡನಿಗೆ ಹೇಳಿದಳು. 
ಅವನನ್ನು ಭಗವಂತನತ್ತ ಕಳಿಸಿದಳು. ಹಾಗೆ ಈ ನಮ್ಮ ಪ್ರಕೃತಿ ಮಕರವು "ಹೋಗು 
ಪಾರಾಗು ಈ ಕಾಮಾದಿಗಳ ಪ್ರವಾಹದಾಚೆ ಸಾಗು' ಎಂದು ಎಂದಾದರೂ ನಮಗೆ 
ಉಪದೇಶಿಸಿತೇ? ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಕನಿಕರ ತೋರಿಸೀತೆ? ಇಲ್ಲ, ಆದರೂ ನಾವು 
ಅದಕ್ಕೆ ಮಾರು ಹೋಗಿದ್ದೇವೆ. a 

: ಕೇ. ೩೭ 


೨೧೧. ವಿಷಯೋಪಭೋಗದಿಂದ ಶಾಂತಗೊಳಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿದರೆ ಮನಸ್ಸು 


ಮತ್ತಷ್ಟು ಅಸಂತೃಪ್ತವಾಗುವದು; ಆಶೆಗಳು ನೂರ್ಮಡಿಸುವವು! ಈ ಸಾಂಸಾರಿಕ ' 


ತುರಿಕೆ, ದುಃಖ ಶಮನ ಮಾಡಲು ಒಂದೇ ಮಾರ್ಗ. ಸದ್‌ ವಸ್ತುವನ್ನು ಅರಿಯುವದು! 
ಇದು ದುಃಖ ನಿವಾರಣೆಯ ಉಪಾಯ. 


ಗೀ. ೪೭ 
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od 


'ಅಮಭವಾಮೃತ ವವರ ಮುಖ ಎಂ ರಕ. 


೨೧೨. ಆತ್ಮನನ್ನು ಮರೆಸುವದು ಅವಿದ್ಯೆ. ದೃಶ್ಯವಾದ ಅನಾತ್ಮದಲ್ಲಿ ತಾದಾತ್ಮ್ಯಭಾವ 
ಉಂಟು ಮಾಡುವದು ಅಸ್ಮಿತಾ. ಅನುಕೂಲ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಸೆ ಹುಟ್ಟಿಸುವದು 
ರಾಗ. ಪ್ರತಿಕೂಲ ವಿಪಯಗಳಲ್ಲಿ ತಿರಸ್ಕಾರ ಹುಟ್ಟಿಸುವದು ದ್ವೇಷ. ವಿಷಯಗಳಿಗೆ 
ಬಿಡದಂತೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುವದು ಅಭಿನಿವೇಷ. ಈ .ಐದು ಕ್ಲೇಶಗಳೇ ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣ. 

ಮು. ೯ 


೨೧೩. ಬೆಕ್ಕು ತನ್ನ ತಲೆಯನ್ನು ಹಾಲಿನ ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಹಾಲು ಕುಡಿಯುವಾಗ 
ತನ್ನನಾರು ನೋಡುವರೆಂಬುದನ್ನು ಅರಿಯದು; ಹಾಲು ಹಾಗು ತನ್ನನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ 
ಯಾವ ವಸ್ತುಗಳೂ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿಲ್ಲವೆಂದೇ ಅದು ಭಾವಿಸುವದು; ಪಾಪ ಅದಕ್ಕೇನು 
ಗುರ್ತು ಹಿಂದೆ ಡೊಣ್ಣೆ ಹಿಡಿದ ಗವಳಿಗ ನಿಂತಿದ್ದಾನೆ 'ಎಂಬುದು? ಹಾಗೆಯೇ 
ಆಗಿದೆ ಮನುಷ್ಯನ ಗತಿ; ತನ್ನ ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಮುಖವಿಟ್ಟು ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಮನಬಲ್ಲಂತೆ ಭೋಗಿಸುವ ಅವನು ಗದೆಯನೆತ್ತಿ ನಿಂತ ದೇವನನ್ನು ಹೇಗೆ ಕಂಡಾನು? 

ಕ. ಉ. ೪೩೪ 


೨೧೪. "ಹಾವಿನ ಹಲ್ಲು ಕಳೆದು ಹಾವನಾಡಿಸಬಲ್ಲಡೆ ಹಾವಿನ ಸಂಗವೇ ಲೇಸು, 
ಕಂಡಯ್ಯಾ.' ಪ್ರಪಂಚರೂಪ ಹಾವಿಗೆ ಅಹಂ ಮಮಗಳೇ ವಿಷದ ಹಲ್ಲುಗಳು. 
ಅವುಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು ಬಾಳಬಲ್ಲರೆ ಅದು ಪ್ರಪಂಚವಲ್ಲ, ಪರಮಾರ್ಥ. ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಬಂಧು ಭಾಂಧವರು, ಹತ್ತಿ ಹೊಂದಿದವರು ಎಲ್ಲರೂ ಒಂದು ನದಿಯಂತೆ, 


` ಭಗವಂತನತ್ತಲೇ ಹರಿದರೆ ಅದು ಸಂಸಾರವಲ್ಲ ನಿರ್ಮಲ ದೇವ-ಜೀವನ 
ಕೇ. ೧೧೦ 


೨೧೫. ಅಜ್ಞಾನಿಯು ಶವ ಕಂಡಾಗ "ತನ್ನ ದೇಹವೂ ಒಂದುದಿನ ನಾಶವಾಗುವದಲ್ಲ!'' 
ಎಂದು ಮರಗುವನು. ಶಬ್ದ ಪಂಡಿತರ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಬೇರೆ. ಶಿವಾನುಭವ ಮಂಟಪದಲ್ಲಿ 
ಕಾಲಿಡುತ್ತಲೇ ಅವರಿಗೆ "ದೇಹ ವಿನಾಶಿ' ಎಂಬ ಭಾವ ಬರುವದು. ಆದರೆ ಅಲ್ಲಿಂದ 
ಹೊರಗೆ ಹೋದ ಬಳಿಕ ಆ ಭಾವವು ಮರೆತು ಬಿಡುವದು." ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ 
ಮುಳುಗಿ ಬಿಡುವದು. ಇದಕ್ಕೊಂದು ಕಥೆ ಹೇಳಬಹುದು. ಚಳಿಗಾಲವು 
ಪ್ರವೇಶವಾಯಿತು. ಪಕ್ಷಿಗಳೆಲ್ಲ ಮೊದಲೇ ಕಟ್ಟಿದ್ದ ಗೂಡಿನಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿಯನ್ನಲ್ಲ ಬೆಚ್ಚಗೆ 

ಬಂದೊಡನೆಯೇ 


ನಿರ್ಣಯ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದವು. ಆದರೆ ಬೆಳಗು ಹರಿದು ಸ್ವಲ್ಪ ಉಷ್ಣತೆ ಬರುವದೇ ತಡ 
ನಾಲ್ಕು ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಚದುರಿ ವನ ವನಗಳನ್ನು ಅಲೆದು ಮತ್ತೆ ರಾತ್ರಿಗೆ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿ 
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೭೮ ಸಂಸಾರ 


ಚಳಿಯ ನಿವಾರಣೋಪಾಯ ಶೋಧಿಸುತ್ತಿದ್ದವೆ. ಹಾಗೆ ಶಬ್ದ ಪಂಡಿತರು. "ದೇಹ 
ಅಸ್ಥಿರ, ಅದನ್ನು ನಂಬುವದೇ ಬೇಡ; ಅದರ ಸಹಾಯದಿಂದ ಸ್ಥಿರತ್ವ ಗಳಿಸಬೇಕು.' 
ಇದು ಶಿವಾನುಭವ ಮಂದಿರ ಸೇರಿದಾಗ ಅವರು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ನಿರ್ಣಯ. 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಹೊರ ಬೀಳುವದೇ ತಡ ಮೊದಲಿನಂತೆ ಬಾಳುವಿಗೆ ಬಡಿದಾಡುವರು. 
ಕ.ಉ. ೨೪೩-೪ 


-೨೧೬. ಪ್ರಕಾಶದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಮೀಯಬೇಕು. ಇದು ನಮಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಷ್ಟದ ಕೆಲಸ. 
ಏಕೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಈಗಾಗಲೇ ಪ್ರಪಂಚದ ರಸಾಸ್ವಾದನೆಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದೆ. 
ಏಕನಾಥನು ಆಯವ್ಯಯದ ಲೆಕ್ಕದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದ್ದ. ಒಂದು ಬಿಲ್ಲಿಯ ಅಂತರ ಕಾಣ 
ಬಂತು. ಅದನ್ನು ಸರಿಗೊಳಿಸುವಲ್ಲಿ ನಿಮಗ್ನನಾದ. ರಾತ್ರಿ ಕಳೆದುದೂ ಅವನಿಗೆ 
ತಿಳಿಯಲಿಲ್ಲ. ಎದುರಿನಲ್ಲಿ ವಿಠಲ ನಿಂತುದೂ ಅವನಿಗೆ ಕಾಣಲಿಲ್ಲ! ನಮ್ಮದೂ 
ಅಂಥ ಸ್ಥಿತಿಯೇ. ಆತ ಒಂದು ಬಿಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದ್ದರೆ ನಾವು ಮನೆ, ಮಠ, 
ಮಂದಿರ, ಮಡದಿ ಮಾನ ಮಕ್ಕಳು, ಧನ ಕನಕ ಆಭೂಷಣ ಇಂಥ ಸಾವಿರ 
ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಬಹು ಗಾಢವಾಗಿ, ಆಳವಾಗಿ ಮುಳುಗಿದ್ದೇವೆ. ನಮ್ಮ ಸುತ್ತೆಲ್ಲ ಭಗವಂತ 
ನಿಂತಿದ್ದರೂ ನಮಗೆ ಹೇಗೆ ಕಂಡಾನು? ತಲೆ ಮೆಲೆತ್ತಿ ನೋಡಿದರಲ್ಲವೇ ಅವನ 
ದರ್ಶನ? ಸಗಣೆಯ ಹುಳವೂ ಆ ಸಗಣೆಯ ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಬಂದರಲ್ಲವೆ ಮಲ್ಲಿಗೆಯ 
ಸುಗಂಧವನ್ನು ಆಸ್ವಾದಿಸುವದು.? ' 

ಶ್ವೇ. ೯೮. 


೨೧೭. ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಯಾವ ಅರ್ಥವಿದೆ? ಅದಕ್ಕೆ ಆದಿ ಮಧ್ಯ ಅಂತಗಳೇ ಇಲ್ಲ. 
ಅದು ಮಲಿನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮೂಡಿದ ಕನಸು! ಮಾಯಾವ್ರತ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಭಾಸವಾದ 
ಕಣ್ಮಾಟ! ಆದರೇನು, ಭ್ರಮಾತ್ಮಕವಾದ ಈ ಅನಾಧಾರಿತ ಸಂಸಾರ ವೃಕ್ಷ ಅಜ್ಜರ 
ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಸಂಪ್ರತಿಷ್ಠಗೊಂಡಿದೆ, ಆಳವಾಗಿ ಬೇರು ಬಿಟ್ಟಿದೆ. : 

ಗೀ. ೬೧೪ 


೨೧೮. ಬೆಕ್ಕು ತನ್ನ ತಲೆಯನ್ನು ಹಾಲಿನ ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಹಾಲು ಕುಡಿಯುವಾಗ 
ತನ್ನನಾರು ನೋಡುವರೆಂಬುದನ್ನು ಅರಿಯೆದು; ಹಾಲು ಹಾಗು ತನ್ನನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ 
ಯಾವ ವಸ್ತುಗಳೂ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿಲ್ಲವೆಂದೇ ಅದು ಭಾವಿಸುವದು; ಪಾಪ ಅದಕ್ಕೇನು 
ಗುರ್ತು, ಹಿಂದೆ ಡೊಣ್ಣೆ ಹಿಡಿದ ಗವಳಿಗ ನಿಂತಿದ್ದಾನೆ ಎಂಬುದು? ಹಾಗೆಯೇ 
ಆಗಿದೆ ಮನುಷ್ಯನ ಗತಿ; ತನ್ನ ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಮುಖವಿಟ್ಟು ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಮನಬಲ್ಲಂತೆ ಭೋಗಿಸುವ ಅವನು ಗಡೆಯನೆತ್ತಿ ನಿಂತ ದೇವನನ್ನು ಹೇಗೆ ಕಂಡಾನು? 

ಕ. ಉ. ೪೩೪ 
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Pao 


ಅನುಭವಾಮೃತ ೭೯ 


PS! 


ನಾರಾ ನ್‌ 


ಹಾಹಾಹಾ ದಾನಾ A aaa 


೨೧೯. ಸಕಾಮ ತ್ಯಾಗವು ನಿಜವಾದ ತ್ಯಾಗವಲ್ಲ. ದೇಹ, ಧನ, ಮಾದಲಾದವುಗಳ 
ತ್ಯಾಗದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಈ ತ್ಯಾಗದ ಹಿಂದೆ ಹಿರಿದಾದ ವೈಭವ ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಬಯಕೆ 
ಇದೆ. ಈ ಬಯಕೆ ಇರುವಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತ ಶಾಂತಿ ಇಲ್ಲ. ದೇವ ದರುಶನವಿಲ್ಲ. ಇದು 
ಕೇವಲ ದ್ವಾದಶಿಯ ನಿಮಿತ್ತಕ್ಕಾಗಿ ಏಕಾದಶಿ ಮಾಡಿದಂತೆ. ಈ ತ್ಯಾಗದಲ್ಲಿ 
ಪಾವಿತ್ರ್ಯತೆಯೇ ಇಲ್ಲ. ಇನ್ನು ನಿಷ್ಕಾಮ ತ್ಯಾಗವು ಪವಿತ್ರವಾದರೂ ನಾನು ನಿಷ್ಕಾಮ 
ತ್ಯಾಗಿ ಎಂಬ ಭಾವ ಇಲ್ಲಿದೆ. ಬಲಿ ಚಕ್ರವರ್ತಿಯು ಇಂಥ ಮಹಾ ನಿಷ್ಕಾಮ 
ದಾನಿಯಾಗಿದ್ದ. ಆದರೇನಾಯಿತು? ಅವನಲ್ಲಿ ತಾನು ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ದಾನಿಯೆಂಬ 
ಅಹಂಕಾರ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿತ್ತು. ಅದಕ್ಕೆಂದೇ ಅಲ್ಲವೇ ವಾಮನನಿಂದ ತುಳಿಯಲ್ಪಟ್ಟುದು? 
ಆದ್ದರಿಂದ ಅದು ಪೂರ್ಣ ತ್ಯಾಗವಲ್ಲ. ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾದ ನಿರ್ಭಾವ ಅಥವಾ ಸಹಜ 
ತ್ಯಾಗವೇ ಪರಿಪೂರ್ಣ ತ್ಯಾಗ. ಅಂಥ ತ್ಯಾಗದಿಂದ ದೇವ ಭೋಗವನ್ನುಣ್ಣಬೇಕು. 
ಶಿವಾನುಭವಿಗಳು ಅಂಥ ಪೂರ್ಣ ತ್ಯಾಗಿಗಳಾಗಿದ್ದರು. 


ಈ. ಉ. ೨೦ 


೨೨೦. ಭೋಗ ವಿನ್ಯಾಸಗಳೆಲ್ಲ ಈಶರೂಪವಾದುದರಿಂದಲೇ ಜೀವನು ತ್ಯಾಗ 
ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಊಟಮಾಡಬೇಕು. ತ್ಯಾಗ-ಭೋಗ ಒಂದೇ ಬಗೆಯಾದುದಿಲ್ಲ, ಅದು 
ಮೂರು ಬಗೆ - ೧) ದೇವನನ್ನು ಕಂಡು ಎಲ್ಲವೂ ದೇವನದೆಂದೇ ಭಾವಿಸಿ ದೇವನದೆಂದೇ 
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೮೦ ವೈರಾಗ್ಯ 


ಭುಂಜಿಸುವದು ಪರಮ ತ್ಯಾಗ - ಭೋಗ ಅಥವಾ ಸಹಜ ಭೋಗ. ೨) ನಿಷ್ಕಾಮ 
ಭಾವದಿಂದ ಕರ್ಮ ಮಾಡಿ ನಿಷ್ಕಾಮ ಭಾವದಿಂದಲೇ ಭುಂಜಿಸುವದು ಮಧ್ಯಮ 
ತ್ಯಾಗ'ಭೋಗ ಅಥವಾ ನಿರುಪಾಧಿಕ ಭೋಗ. ೩) ಸಕಾಮ ಭಾವದಿಂದ ಕರ್ಮವೆಸಗಿ 
ಸಕಾಮ ಭಾವದಿಂದ ಭುಂಜಿಸುವದು ನಿಕೃಷ್ಟ ತ್ಯಾಗಭೋಗ ಅಥವಾ ಸೋಪಾಧಿಕ 
ಭೋಗ. 

ಈ, ಉ. ೧೯ 


೨೨೧. ಮನುಷ್ಯ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಬಲವಿರುವಾಗಲೇ ತಪ ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಎಲ್ಲ ಸಂಪತ್ತು 
ಮಾನ ಕೈಬಿಟ್ಟ ಬಳಿಕ ಸಂಸಾರ ತ್ಯಜಿಸುವದಕ್ಕಿಂತ ಎಲ್ಲ ಇದ್ದಾಗಲೇ ಪರಿತ್ಯಾಗ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಸಹೋದರರಾದ ಬಾಹುಬಲಿ ಮತ್ತು ಮಹಾವೀರರು ಮಹಾರಾಜರು, 
ವೀರ ಕ್ಷತ್ರಿಯರು. ಸಮಸ್ತ ಶಸ್ತ್ರ ವಿದ್ಯಾ ಪಾರಂಗತರು. ಮಧ್ಯ ತಾರುಣ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ 
ಎಲ್ಲ ತೊರೆದರು. ಸುದೀರ್ಫ್ಥ ಹಾಗೂ ಘೋರ ತಪ ಆಚರಿಸಿದರು. ಅಂತಿಮ 
ತೀರ್ಥಂಕರರೆನಿಸಿದರು. ನಮ್ಮ ಜನರ ಸ್ಥಿತಿ ವಿಚಿತ್ರ. ಊರು ಹಾಳಾದರೂ ನಾಯಿ 
ಆ ಉರು ಬಿಡದಂತೆ ದೇಹಶಕ್ತಿ, ಸೌಂದರ್ಯ, ಮತಿ, ಆಯುಷ್ಯ ಎಲ್ಲ ಹಾಳಾದರೂ 
ಸಂಸಾರ ಬಿಡಲಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ. ಇನ್ನು ತಪದ ಮಾತೆಲ್ಲಿ? ಮೂದಲು ತ್ಯಾಗ ನಂತರವೇ ತಪ. 

ಕೇ. ೧೯೭ 


೨೨೨. ಶುಕನ ಕಥೆಯಂತು ಅವಶ್ಯ ಗಮನೀಯ. ವಿಷಯಗಳ ಸಂಗ ಸಂಪರ್ಕಗಳ 
ಅನುಭವವಿರದ ವಯಸ್ಸು. ವಿರಕ್ತಿಯ ರಭಸಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕ. ಶುಕನಂಥ ವಿರಕ್ತ ಶುಕನೇ 
ಎಂದು ಲೋಕ ಕೊಂಡಾಡಿತು. ತಾರುಣ್ಯ ತುಂಬಿತು. ದೃಷ್ಟಿಯ ಎದುರು ವಿಷಯ 
- ಹೇಮಮೃಗ ಸುಳಿಯಿತು. ಸುತ್ತಲಿನವರು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹದ ಮಾತನಾಡಿದರು. ಶುಕ 
ಗೃಹಸ್ಥನಾದ! ಶೌನಕ ಆಚಲನಾಗಿ ನಿಂತ. ಶುಕ ವಿಹ್ವಲಿಸಿ ಸಂಸಾರ ಸೆಳವಿಗ ಸಿಕ್ಕ. 
ಮಹಾವೀರ ವೈಭವ ವಿಲಾಸ ಸರಿಸಿ ಪರಮವಿರಾಗಿಯಾದ. ಶುಕ ವಿರಕ್ತಿ ಸರಿಸಿ 
ವಿಷಯಗಳತ್ತ ಧಾವಿಸಿದ! ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿಯು ಶುಕನಂತೆ ಸಣ್ಣವಳೇ. ಆದರೆ 
ತಾನು ಅನುಭವಿಸದಿದ್ದರೂ ಭೋಗವೈಭವವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಕಂಡವಳು. ಭೋಗಿಗಳ 
ಜೀವನವನ್ನು ದೂರ ನಿಂತು ನೋಡಿದವಳು. ಭೋಗಗಳ ಅರ್ಥಹೀನತೆಯ ದರ್ಶನ 
ಪಡೆದಳು. ವಿರಕ್ಷಳಾದಾಳು. ಅಚಲ ಸಹ್ಯಾದ್ರಿಯಂತೆ ಅವಳ ಅನಾಸಕ್ತಿ. ' 

ಮು. ೧೨೨ 


೨೨೩. ಓಕರಿಕೆಯಾಗಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಅದು 


ವೈರಾಗ್ಯವಲ್ಲ. ಅದೊಂದು ರೋಗ. ಪುರಾಣ, ಪ್ರಸೂತಿ, ಸ್ಮಶಾನ ವೈರಾಗ್ಯಗಳು ನಿಜ 
ವೈರಾಗ್ಯಗಳಲ್ಲ. ಅವು ಒಂದು ತರಹದ ಮನೋದೌರ್ಬಲ್ಯದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಇದರಂತೆ 
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~~ 


ಅನುಭವಾಮೃತ ೮೧ 


ಮನೆಯ ಮಡದಿಯ ಕಾಟಕ್ಕಾಗಲಿ, ಬಡತನದ ಬೇಗೆಯಿಂದಾಗಲಿ, ಮನೆ ಬಿಟ್ಟು 
ಅರಣ್ಯವನ್ನು ಸೇರಿದರೆ ಅದು ವೈರಾಗ್ಯವಲ್ಲ. ಅದು ಪುಕ್ಕತನದ ಲಕ್ಷಣ. ಆದರೆ 
ವಿವಾಹ ಸಮಾರಂಭದಲ್ಲಿ, ಅಂತಃಪಟವನ್ನು ಹಿಡಿದಾಗ್ಗೆ ತರುಣ ರಾಮದಾಸರು, 
ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆಲೆ ವಿರತಿ ಹುಟ್ಟಿ, ಅಂತಃಪಟದಿಂದ ಟಣ್ಣನೆ ಜಿಗಿದು ಅರಣ್ಯವನ್ನು 
ಸೇರಿದರಲ್ಲಾ! ಅದು ಮಾತ್ರ ನಿಜ ವೈರಾಗ್ಯ. 

ಪ. ಬೋ. ೭೫-೬ 


೨೨೪. ಭೋಗದಲ್ಲಿ ರೋಗಭಯ; ಕುಲದಲ್ಲಿ ಚ್ಯುತಿಯಾಗುವ ಭಯ; ಧನದಲ್ಲಿ 
ರಾಜ ಭಯ; ಮೌನದಲ್ಲಿ ದೀನತೆಯ ಭಯ; ಬಲದಲ್ಲಿ ಶತ್ರುಭಯ; ಸೌಂದರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ವೃದ್ಧಾಪ್ಯದ ಭಯ; ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ವಾದ ಭಯ; ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ದುಷ್ಟರ ಭಯ; 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಾವಿನ ಭಯ, ಜಗತ್ತಿನ ಸರ್ವವಸ್ತುಗಳು ಭಯಾನ್ವಿತ. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
ಒಂದೇ ಅಭಯ ರತ್ನವೆಂದರೆ ವೈರಾಗ್ಯ. 


ಗೀ. ೧೬೯ 


೨೨೫. ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದುಕೊಂಡು, ಪತ್ರ ಮಿತ್ರ, ಕಲತ್ರಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಅನುರಕ್ತಿಯುಳ್ಳವನು 
ರಕ್ತನು. ಮನೆಯಲ್ಲಿದ್ದುಕೊಂಡು ವಿಷಯಾಸಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದವನು, ವಿರಕ್ಷನು. 
ಪ. ಬೋ. ೭೫ 


೨೨೬. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ವೈರಾಗ್ಯವೆಂಬುದು ಯಾವಾಗ ಬರುವುದೆಂಬುದನ್ನು ಹೇಳ 
ಬರುವಂತಿಲ್ಲ. ಶುಕ ಮುನಿಯಂತೆ ಹುಟ್ಟಿನೊಂದಿಗೆ ವೈರಾಗ್ಯ ಬರಬಹುದು. ತುಂಬಿದ 
ತಾರುಣ್ಯದಲ್ಲಿ ರಾಮದಾಸನಂತೆ ಲಗ್ನ ಮಂಟಪದಲ್ಲಿಯೂ ವೈರಾಗ್ಯ ಬರಬಹುದು. 
ರಾಜವೈಭವದಲ್ಲಿರುವ ಸಿದ್ಧಾರ್ಥನಂತೆ ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮಧಲ್ಲಿಯೂ ವೈರಾಗ್ಯ ಬರಬಹುದು. 
ವೈರಾಗ್ಯಕ್ಕೆ ಬಾಹ್ಯದ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳೂ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಇಲ್ಲವೆ 
ಅಂತಃಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ವೈರಾಗ್ಯಕ್ಕೆ ತಂದು ನಿಲ್ಲಿಸಬಹುದು. ಅದು ಯಾವ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ 
ಬರಲಿ, ಯಾವ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದಲೇ ಬರಲಿ, ಬರುವದು ಮುಖ್ಯವಾದುದು. ಈ 
ವೈರಾಗ್ಯ ಭೂಮಿಕೆಯು ಮೋಕ್ಷ ಸಾಧನೆಯ ಮೊದಲನೆಯ ಮುನಿಯ ಸ್ತ 


೨೨೭. ರಾಜಕುಮಾರಿಯಾದ ರೇಣುಕೆಯು ಬೈರಾಗಿಯಾದ ಜಮದಗ್ನಿಯನ್ನು ಮದುವೆ 
ಯಾದಳು. ಹೀಗಿರುವ ಆಕೆಯು ಚಿತ್ರರಥ ಗಂಧರ್ವನು ತನ್ನ ಪತ್ನಿಯಾಡನೆ 
ಜಲಕ್ರೀಡೆಯಾಡುವುದನ್ನು ನೋಡಿ, ತನ್ನ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಕಂಡು ಹೋಲಿಸಿಕೊಂಡಳು, 
ಅದರಿಂದ ನಿಟ್ಟುಸುರೂಂದನ್ನು ಎಳೆದಳು. "ನಾನು ರಾಜಕುಮಾರನನ್ನು ಕೃಹಿಡಿದಿದ್ದರೆ 
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೮೨ ವೈರಾಗ್ಯ 


ಹೀಗೆಯೇ ವೈಭವದಲ್ಲಿರುತ್ತಿದ್ದೆನಲ್ಲ'' ಎಂಬ ಭಾವ ಅವಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಯಿತು. ಈ 
ಒಂದು ಭಾವನೆಯ ಪರಿಣಾಮದಿಂದಾಗಿ ವೃಕ್ಷರೂಪ ತಾಳಿದ ಆಕೆಯ ವೈರಾಗ್ಯವು 
ಮುಕ್ತಿ ಸುಫಲಗಳನ್ನು ಕೊಡದೆ ಬಂಜೆಯಾಗಿ ನಿಂತಿತು. ವೈರಾಗಿಯಲ್ಲಿ ವಾಸನೆಗಳು 
ತೋರುವವು ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಇದೊಂದು ದೃಷ್ಟಾಂತ. ಅವು ಯಾವಾಗ ವೈರಾಗ್ಯ 
ಸಂಪನ್ನನನ್ನು ತಮ್ಮ ಕಡೆಗೆ ಸೆಳೆಯುವವೆಂಬುದನ್ನು ಹೇಳಬರುವಂತಿಲ್ಲ. ಅಂಥ 
ವಾಸನೆಗಳ ಸೆಳೆದಾಟಕ್ಕೆ ಸಿಲುಕದೆ ಅವುಗಳ ವೈಭವಕ್ಕೆ ಮರಳು ಹೋಗದೆ, ವಿರಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಜೋಪಾನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಯಾರಿಂದಲೂ ಭಯಗೊಳ್ಳದೆ, ಯಾರೆಡೆಗೂ ಹೋಗದೆ 
ಸ್ಥಿರೈಶ್ವರ್ಯವೆನಿಸಿದ ವಿರಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಾಯ್ದುಕೊಂಡಿರುವದು ಮಹತ್ವದ ಕೆಲಸ. 
ಪ. ಗೀ. ೨೯೦ 


೨೨೮. ಮೈಮುರಿದು ದುಡಿದು, ಬಂದ ಭಾಗ್ಯದಲ್ಲಿ ದೇವನಿಗೂ, ದೇವನ ಸಾಕಾರ 
ಮೂರ್ತಿಗಳಾದ ಜನತೆಗೂ ತ್ಯಾಗಭಾವದಿಂದ ನೀಡಿ, ಊಟ ಮಾಡಿದಾಗ, ಉಂಟಾಗುವ 
ಪರಿಶುದ್ಧ ಮನೋಗತ "ಸಂಸ್ಕಾರ ವಿಶೇಷ'ವೇ ಧರ್ಮ. ಧರ್ಮದ ಉಸಿರು ತ್ಯಾಗ. 
ತ್ಯಾಗದ ಕಳೆಯು ಧರ್ಮ. ಧರ್ಮವು ಭೋಗ ಮೋಕ್ಷಗಳ ಸಮನ್ವಯ ಸೂತ್ರ. 
ಗೀ. ೨೩೨ 


೨೨೯. ವಿರಕ್ಷಿಗೆ ಪ್ರೇರಣೆಕೊಡುವವರೇ ಇಲ್ಲ. ಸಾಲಮಾಡಿಯಾದರೂ ವಿವಾಹ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ದೇವಮಾರ್ಗ ಹಿಡಿದವರನ್ನು ಹಿಂದೆಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ಸಿಂಧೂರ ಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ತೆಗ್ಗಿಗೌಡನನ್ನು ನಂಬಿದ. ಆ ಗೌಡ ಅವನನ್ನು ಪೋಲೀಸರ ಕೈಗೆ ಕೊಟ್ಟ. ಹಾಗೆ 
ನಾವು ತಾಯಿ ತಂದೆಗಳನ್ನು ನಂಬಿದ್ದೇವೆ. ಅವರು ಮಾತ್ರ ನಮ್ಮನ್ನು ಕಾಮಾದಿ 
ರಕ್ಕಸರ ಕೈಗೆ ನೂಕುತ್ತಾರೆ. ನಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳು ಶಿವಭಕ್ಷರಾಗಲಿ, ಶಿವಜ್ಞಾನಿಗಳಾಗಲಿ 
ಎಂದು ಹರಸುವ ಜಾಯಮಾನವೇ ಅವರದಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಸಮಾಜ ಭವಪ್ರೇರಕವಾಗಿದೆ. 
ಅಭವಪ್ರೇಮಿಯಲ್ಲ. 


ಮು. ೧೦೩ 


೨೩೦. ವನಿತಾದಿ ಭೋಗಗಳಿಗೆ ರೋಗ ಭಯ; ಸತ್ಕುಲಕ್ಕೆ ಸ್ತ್ರೀ ಪ್ರತ್ರಾದಿಗಳ 
ವಿಪರೀತಾಚರಣೆಯಿಂದ ಚ್ಯುತಗೊಳ್ಳುವ ಭಯ, ದ್ರವ್ಯಕ್ಕೆ ರಾಜ, ಚೋರ 
ಮುಂತಾದವರಿಂದ ಅಪಹರಣವಾಗುವ ಭಯ; ಮಾನ ವೃತ್ತಿಗೆ ದೀನತೆಯ ಭಯ; 
ಸೌಂದರ್ಯಕ್ಕೆ ಮುಪ್ಪಿನ ಭಯ; ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ವಾದದಲ್ಲಿ ಸೋಲುವ ಭಯ; ಪರಾಕ್ರಮಕ್ಕೆ 
ವೈರಿಯಿಂದ ಭಯ; ಸದ್ಗುಣಕ್ಕೆ ದುರ್ಜನನು ದೋಷಾರೋಪವಿಡುವ ಭಯ; ದೇಹಕ್ಕೆ 
ಯಮನ ಭಯ; ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವೂ ಭಯದಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ಆದರೆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
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ಅನುಭವಾಮೃತ ೮೩ 
ವೆರಾಗ್ಯವೊಂದೇ ಅಭಯ. ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ದೋಷ ಕಾಣುವದೇ ವೈರಾಗ್ಯದ ಬೀಜ. 
ಅವುಗಳನ್ನು ಒಂದು ಅನುವಿನಿಂದ ತ್ಯಾಗ ಮಾಡುವದೇ ವೈರಾಗ್ಯದ ವೃಕ್ಷ. ಬಿಟ್ಟ 
ಬಳಿಕ ಮರಳಿ ಮುಟ್ಟದಂತಿದ್ದರೆ ಅದು ವೈರಾಗ್ಯದ ಫಲ. ಈ ಮೂರರಿಂದ ವಶೀಕಾರ 
ವೈರಾಗ್ಯ. ಅದು ಅಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತ ವೃತ್ತಿಗೆ ಅತಿ ಅನುಕೂಲ. 

ಯೋ. ದ. ೫೨ 


೨೩೧. ಮಾರುತಿ ದೇವ ಭಾವದಿಂದ ರಾಮನ ಸೇವೆಗೆ ತನ್ನ ಜೀವ ಸವೆದ. ನಳ, 
ಜಾಂಬವಂತ, ನೀಲ, ಸುಗ್ರೀವ, ಹೀಗೆ ಹಲವಾರು ಜನರೂ ಸೇವೆ ಮಾಡಿದರು. 
ರಾಮ ಪಟ್ಟಕ್ಕೇರಿದ ನಂತರ "ನಿಮ್ಮ ನಿಮ್ಮ ಬಯಕೆ ಪೂರೈಸುವೆ ಹೇಳಿ' ಎಂದ, 
ಉಳಿದವರು ಹತ್ತು ಹಲ ವಿಧದ ಸಂಪದ ಬಯಸಿ ಪಡೆದು ಹೊರಟು ಹೋದರು. 
ಮಾರುತಿ ಮಾತ್ರ ರಾಮನ ಸನಿಹದಲ್ಲಿರುವ ಯಾವ ವಸ್ತುವನ್ನೂ ಇಚ್ಛಿಸಲಿಲ್ಲ. 
"ನನಗೆ ನಿನ್ನ ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೇನೂ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ' ಎಂದ. ರಾಮಭಿನ್ನವಾದ ಸಂಪದವನ್ನು 
ಪರಿತ್ಯಜಿಸಿ ನಿಂತುದರಿಂದ ಅವನು ಅಲ್ಲಿಯೇ ದೇವನಾದ. ಅವನ ಪೂಜೆ ನಾಡಿನ 
ತುಂಬ ನಡೆದಿದೆ. ರಾಮನ ಗುಡಿಯಿಲ್ಲದ ಊರುಗಳಿವೆ. ಮಾರುತಿಗುಡಿಯಿಲ್ಲದ 
ಗ್ರಾಮವಿಲ್ಲ. ನಾವು ದೇವನಿಂದ ಅನ್ಕವಾದ ಭೋಗೈಶ್ವರ್ಯಗಳ ಅಭಿಲಾಷೆ ತೊರೆಯದೆ 
ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋದರೂ ತೃಪ್ತಿ ಸಿರಿ ಮುಕ್ತಿ ವೈಭವ ಸಿಗದು. ಯಾವ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಅನ್ಯ 
ಅಭಿರತಿ ನೀಗುತ್ತೇವೆಯೋ ಅದೇ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಅದೇ ಕ್ಷಣ ಮುಕ್ತರಾಗುತ್ತೇವೆ. 
ಶ್ವೇ. ೬೫ 


೨೩೨. ಮನುಷ್ಯ ಪರಮಾತ್ಮನತ್ತ ಸಾಗಲು ಈ ದಾನವು ಸುಭದ್ರ ಹಾಗು ಸುಖಕರ 
ಯಾನ. ಬಲಿಯು ವಾಮನನಿಗೆ ನೀಡಿದ. ಭಗವಂತನ ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರನಾದ. 
«ತನುವ ಬೇಡಿದಡೀವೆ, ಮನವ ಬೇಡಿದಡೀವೆ, ಧನವ ಬೇಡಿದಡೀವೆ... ಈ ಭಾಷೆಗೆ 
ತಪ್ಪಿದೆನಾದಡೆ ತಲೆದಂಡ'' ಎಂದ ಬಸವಣ್ಣ. ನಾವು ಗಳಿಸಿದ ಸತ್‌ ಸಿರಿಯನ್ನು 
ಸತ್ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಧಾರೆ ಎರೆಯಬೇಕು. ಬಾಲಕ ಶಾಲಿವಾಹನ ಸಾವಿರಾರು ಮಣ್ಣಿನ 
ಸೈನಿಕರ ಮಾಡಿ ಮನೆ ತುಂಬಿದ. ಒಂದು ಸಮಯ ಬಂತು. ಆ ಮನೆಯ ಬಾಗಿಲನ್ನು 
ಮುಕ್ತವಾಗಿ ತೆರೆದು ಬಿಟ್ಟ. ಒಳಗಿನಿಂದ ಸಾವಿರಾರು ಸಜೀವ ಸೈನಿಕರು 
ಹೊರಬಂದರು. ವೈರಿಯನ್ನು ಸದೆ ಬಡೆದರು. ಹೀಗೆ ಅವನು ಒಂದು ಬ್ರಹತ್‌ 
ರಾಜ್ಯವನ್ನೇ ಸಂಪಾದಿಸಿದ. ಅವನಂತೆ ಧರ್ಮಕಾರ್ಯದ ಸುವರ್ಣಸಂಧಿ ಒದಗಿದಾಗ 
ತಿಜೋರಿಯನ್ನು ಮುಕ್ತವಾಗಿ ತೆರೆದಿಡಬೇಕು. ಕೂಡಿ ಹಾಕುವದು ಮಾರಕವಲ್ಲ. 
ತ್ಯಾಗ ಮಾಡದಿರುವದು ಮಾರಕ. 

ಮು. ೧೦೫ 
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೨೩೩. ಪಾಪದಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಲಕ್ಷ ಲಕ್ಷ ಧನದಲ್ಲಿ ಒಂದೆರಡು ಕಾಸು ದಾನವಿತ್ತರೆ 
ಪಾಪ ಪರಿಮಾರ್ಜನೆಯಾಯಿತೆಂದು ಭಾವಿಸಿದರೆ ಅದು ಭ್ರಮೆ. ಉದ್ದಾಲಕ ವಿಶ್ವಜಿತ್‌ 
ಯಾಗ ಮಾಡಿದ. ಸರ್ವಸ್ವ ದಾನ ಕೊಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಹಾಗೆ ಮಾಡದೆ ಸಾಯಲಾದ 
ದನಗಳನ್ನು ದಾನವಿತ್ತ. ಮಗ ನಚಿಕೇತನಿಗೆ ಇದನ್ನು ಕಂಡು ಖೇದವೆನಿಸಿತು. 
ಇಂಥ ಅರ್ಥವಿಲ್ಲದ ದಾನದಿಂದ ಏನಾದೀತು? ಮೈಗೆಲ್ಲ ಮೆತ್ತಿದ ಪಾಪವು ಎರಡು 
ಹನಿ ದಾನ ಪುಣ್ಯದ ನೀರಿನಿಂದ ಹೋದೀತೇ? ಕೆಲವರಂತೂ ಕಸದ ಬುಟ್ಟಿಗೆ 
ಚೆಲ್ಲಬೇಕಾದುದನ್ನು ದಾನವಿತ್ತು ಪುಣ್ಯ ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದು 
ಪಾಪದ ಇನ್ನೊಂದು ರೂಪ ಅಷ್ಟೇ. 

ಕೇ. ೨೦೯ 


೨೩೪. ಒಮ್ಮೆ ಒಬ್ಬ ಬಡವನ ಬವಣೆ ಕಂಡು ದೇವನು ಭಾರೀ ಸರ್ಪವಾಗಿ ನಿರ್ಜನ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಬಡವನ ಎದುರು ಪ್ರಕಟನಾದ. ನನ್ನನ್ನಪ್ಪಿಕೋ, ಅಪ್ಪಿದಷ್ಟೆಲ್ಲ 
ಸುವರ್ಣವಾಗುವದು ಎಂದ. ಬಡವ ಹರ್ಷಗೊಂಡ. ಸಂಪತ್ತಿನ ಬಾಗಿಲು ತೆರೆಯಿತೆಂದು 
ಆನಂದಿಸಿದ. ಆದರೆ ಮುಟ್ಟಲು ಭಯ. ಭಯಾನಕ ರೂಪವು ಅವನಲ್ಲಿ ಕಂಪನ 
ಉಂಟು ಮಾಡಿತು. ದಾರಿ ಕಾಯ್ದ. ಸರ್ಪವು, ""ಮೂರ್ಹ, ನೀನು ದುರ್ದೈವಿ'' 
ಎಂದು ನುಡಿದು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿತು. ಕೊನೆಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಾಲದ ತುದಿ 
ಉಳಿದಿತ್ತು. ಧೈರ್ಯ ತಂದುಕೊಂಡು ಮುಟ್ಟಿದ. ನಾಲ್ಕು ಗುಂಜಿಯಷ್ಟು ಬಂಗಾರ 
ಕೈಗೆ ಬಂತು. ನಮ್ಮ ಸ್ಥಿತಿ ಅವನಂತಾಗಿದೆ. ದೇಹ ಇರುವದರೊಳಗೆ 
ಭಗವಂತನನ್ನಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಲು ನಮಗೆ ಭಯ. ಅದರಿಂದಾಗಿ ದುಃಖ ನಮ್ಮ ಪಾಲಿನ 
ಎಡೆ. ಬಾಲ್ಯ, ಯೌವನ, ವಾರ್ಧಕ್ಯ ನಮ್ಮೆದುರಿಗೆಯೇ ಮರೆಯಾಗಿ ಹೋದರೂ 
ನಾವು ಎಚ್ಚರಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ. ಭಗವತ್‌ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಜಿಗಿಯಲು ಸರ್ವಸಂಗ 
ಪರಿತ್ಯಾಗಗೈಯಲು ಮನಸ್ಸು ಮಾಡುತ್ತಿಲ್ಲ. 
ಕೇ. ೬೯ 
೨೩೫. ಸೋಪಾದಿಕ ದಾನವು ಭವಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ನಿರುಪಾಧಿಕ ದಾನದಲ್ಲಿ ಅಹಂಕಾರದ 
ಮಿಸುಗು ಇದ್ದುದರಿಂದ ಅದು ದುಃಖಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ಸಹಜ ದಾನದಲ್ಲಿ ಆಶೆ 
ಅಹಂಕಾರಗಳೇ ಇಲ್ಲ. ನಿರುಪಾಧಿಕನಾದ, ಜ್ಞಾನಘನನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ತನ್ನ 
ಸರ್ವಸ್ವವನ್ನೂ ಸಹಜಭಾವದಿಂದ ಅರ್ಪಿಸುವವನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ 
ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ಬೆರೆತು ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಆಗುವನು. 
ಸಿ. ಶಿ. ೧೮೮೯ 
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೨೩೬. ದಾನದ ಸರ್ವೋನ್ನತ ಆದರ್ಶ ಬಸವಣ್ಣ. ಆತ ಶಶ್ಚಾತ್ತಾಪಕ್ಕಾಗಲಿ, 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವೆಂದಾಗಲಿ ಕೊಡಲಿಲ್ಲ. "ಕೂಡಲ ಸಂಗನ ಸಂಪದ, ಅವನಿಗೆ ಅವನದನ್ನೇ 
ಅರ್ಪಿಸುವೆ' ಎಂಬ ಪವಿತ್ರ ಹೃದಯದಿಂದಿತ್ತ. ನೂರು ಸಾವಿರ ಜನರಿಗೆ ಅನ್ನವಿತ್ತ. 
ವಸ್ತನೀಡಿದ. ವಂದಿಸಿದ. ಅವರ ಹರಕೆ ಬಯಸಿದ. ಅವರ ಸುಖವೇ ತನ್ನ ಸುಖವೆಂದು 
ತಿಳಿದ. ಇಷ್ಟಾಗಿಯೂ "ಕಲ್ಯಾಣ ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವವರುಂಟು 
ಬೇಡುವವರಿಲ್ಲವಯ್ಯಾ. ಬೇಡುವವರಿಲ್ಲವಾಗಿ ಬಡವನಾದೆನಯ್ಯಾ'' ಎಂದ. 
ಬಸವಣ್ಣನದು ಅಪ್ರತಿಮ ಪುಣ್ಯ ಕರ್ಮ. ಅಂಥ ಕರ್ಮ ಆಚರಿಸುವವರ ಸನಿಹವೂ 


ಸುಳಿಯದು ಪಾಪ. ಅವರು ಪಾಪವನ್ನು ಕೊಂದವರು. 
ಕೇ. ೨೧೦ 


೨೩೭. ಕ್ಷೌರಿಕನ ಆಯುಧದ ಸ್ಪರ್ಶವಾದರೆ ಕೇಶತ್ಯಾಗ. ಹಾಗೆ ತ್ಯಾಗವೆಂಬ ಆಯುಧದ 
ಸ್ಪರ್ಶವಾದರೆ ಮಾತ್ರ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ವ್ಯಾಮೋಹ ನಾಶ. ಶಾಂತಿಯ ಪ್ರಾಪ್ತಿ. "ತ್ಯಾಗೇನ 
ಏಕೇನ ಅಮೃತತ್ವ ಮಾನಶುಃ' ತ್ಯಾಗವೆಂಬ ಏಕೈಕ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಅಮೃತತ್ವವನ್ನು 


ಹೊಂದಿದರು ಬಲ್ಲವರು - ಎಂದಿದೆ ಶೃತಿ. 
ಶ್ವೇ. ೨೭೭ 
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೨೩೮. ಶುದ್ಧ ಪ್ರಸಾದವೇ ಸದ್ರೂಪ ಗುರುವು; ಸಿದ್ಧ ಪ್ರಸಾದವೇ ಚಿದ್ರೂಪ ಲಿಂಗವು; 
ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಪ್ರಸಾದವೇ ಆನಂದರೂಪ ಜಂಗಮವು. ಈ ತ್ರಿವಿಧ ಸಂಪತ್ತುಗಳೇ ಭಕ್ತನ 
ವಾಂಛಿತ ವಿಷಯಗಳು. ಭಕ್ತನಿಗೆ ನಿಜಾನಂದವನ್ನೀಯುವದು ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಪ್ರಸಾದವೇ. 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪ್ರಿಯವಾಗಿಯೂ, ಇನ್ನೊಂದು ಮೋದವಾಗಿಯೂ, ಮತ್ತೊಂದು 


ಮತ್ತೊಂದು ಭಾವ ಮುಖಾಂತರ ಸಮರಸರೂಪ ತೃಪ್ತಿ ಪ್ರಸಾದವಾಗಿದೆ. ತ್ರಿವಿಧ 
ಪ್ರಸಾದಗಳನ್ನು ಗುರುವು ಅಳವಡಿಸಿ ಕೊಂಡಿರುತ್ತಾನೆ. ಆತನು ಮಹಾಪುರುಷನು. 
ಆತನ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಭಕ್ತಕಾಯವು ಶುದ್ಧವಾಗುವದು. ಮನವು ಸಿದ್ಧವಾಗುವದು. 
ಭಾವವು ಪರಿಪಕ್ವಗೊಂಡು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗುವದು. 

ನ ಸಿ. ಶಿ. ೨೪೩ 


೨೩೯. ನಿಜಶಿಷ್ಯನು ತನ್ನತನವನ್ನು ಸಮಗ್ರವಾಗಿ ಗುರುವಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು. 
ಮುಚ್ಚುಮರೆ ಎನ್ನುವದೇ ಆತನಲ್ಲಿ ಇರಕೂಡದು. ಅಂದು ತನ್ನ ಕುಲವನ್ನು 
ಬಚ್ಚಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಆತ್ಮ ವಂಚಕನಾಗಿ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಗಳಿಸಿದ ಕರ್ಣನು ಗುರುಗಳ 
ಶಾಪಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗಿ ತಾನು ಕಲಿತ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಯಿತು. ಈ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


p 


ಅನುಭವಾಮೃತ ೮೭ 


ಸಂಗತಿಯನ್ನನುಲಕ್ಷಿಸಿ ಶಿಷ್ಠನು ಮೈತುಂಬ ಎಚ್ಚರವಾಗಿರಬೇಕು. ಕಮಲದ ಮೃದುವಾದ 
ಪಕಳೆಗಳನ್ನು ಗಾಸಿಗೂಳಿಸದೆ ಭ್ರಮರವು ಮಕರಂದವನ್ನು ಹೀರುವಂತೆ ಶಿಷ್ಯನು 
ಗುರುಗಳ ಹೃದಯ ಕಮಲದಲ್ಲಿಯ ಜ್ಞಾನ ಮಕರಂದವನ್ನು ಅವರಿಗೆ 
ತೊಂದರೆಯಾಗದಂತೆ ಈಂಟಬೆಕು. ತನ್ನ ಮಗುವನ್ನು ಕಂಡ ತಾಯಿಗೆ 
ಮೊಲೆಯುಣಿಸಬೇಕೆಂಬ ಹಂಬಲ ಬಲವತ್ತಾಗಿರುವಂತೆ, ತನ್ನ ಶಿಶ್ಯನನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ 
ಸದ್ಗುರುವಿಗೆ ಜ್ಞಾನಾಮೃತವನ್ನು ನೀಡಬೇಕೆಂಬ ಉತ್ಕಟೇಚ್ಛೆ ಹುಟ್ಟುವದು. 
ವಿವೇಕಾನಂದರಿಗಾಗಿ ಶ್ರೀ ರಾಮಕೃಷ್ಣ ಪರಮಹಂಸರು ಹಾತೊರೆಯುತ್ತಿದ್ದುದು 
ಇದಕ್ಕೊಂದು ನಿದರ್ಶನ. 

ಪ. ಗೀ. ೪ 


೨೪೦. ಸನ್ಮಾನ್ಯನಾದ್‌ ಸಮದರ್ಶಿಯಾದ ಸದ್ಗುರುವಿನ ವಚನವೇ ಶ್ರುತಿ 
ಎಂದೆನಿಸುವಾಗ ಕೆಲವರು ವೇದ-ಪಠಣವು ವಿಶಿಷ್ಟ ವರ್ಗದ ಸೊತ್ತೆಂದು ಹೇಳುವದು 
ಹೆಡ್ಡತನವಲ್ಲವೇ? ಬಾಗಿಲುಗಳನ್ನು ಗಟ್ಟಿ ಮುಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಇಕ್ಕಿ ವೇದ ಪಠಣ 
ಮಾಡಬೇಕಂತೆ! ತಪ್ಪಿ ವೇದ ವಾಣಿಯು ಸಾಮಾನ್ಯರ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದರೆ, ಅವರ 
ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಕಾದ ಸೀಸಿನ ರಸವನ್ನು ಹಾಕ ಬೇಕಂತೆ! ಏನಿದು ವೈಚಿತ್ರ್ಯ! ಹಾಗೇಕೆ 
ಭಾವಿಸುವರೋ ನಾನರಿಯೆ. ಜ್ಞಾನೇಶ್ವರನು ಇದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಕೋಣನ ಮುಖದಿಂದ 
ವೇದವನ್ನು ಓದಿಸಿ ತೋರಿಸಿದರು. ಕೋಣನಿಗೆ ಅಧಿಕಾರವಿದ್ದಾಗ ಜಾಣನಿಗೆ 
ಅಧಿಕಾರವಿಲ್ಲವೇ? ಆದುದರಿಂದ ಯಾರು ಬೇಕಾದವರು ವೇದ ಪಠಣ ಮಾಡಿದರೂ 
ನಾವು ಹೆದರಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಸದ್ಗುರುವಿನ ವಚನವೇ ವೇದವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಅದು 


ಎಲ್ಲರ ಸೊತ್ತು. ಇಂಥ ವಚನ ಶ್ರವಣವೇ ಸುಶ್ರವಣವು. ಅದುವೇ ಶಬ್ದ ಪ್ರಮಾಣ. 
ಪ. ಬೋ. ೧೮ 


೨೪೧. ನಮಗೆ ಆಶ್ರಯವಾಗಿರುವ ಅರಿವನುಳಿಸಿಕೂಳ್ಳುವದು ಸುಲಭ ಕೆಲಸವಲ್ಲ. 
ಅದಕ್ಕೆ ಜಾಗ್ರತೆ ಬೇಕು. ವಿವೇಕ ಹಾಗೂ ಸ್ಮೃತಿಗಳು ಸದಾ ಅರಳಿ ನಿಂತಿರಬೇಕು. 
ನಾವು ದೊಡ್ಡವರಾದುದು ಜ್ಞಾನ ಫಡೆದುದು ಯಾರ ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿ? ಎನ್ನುವದನ್ನು 
ಬಿಡದೆ ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ಈ ಸ್ಮರಣೆ ನಿತ್ಯ ನೂತಸವಾಗಿದ್ದರೆ ಆತ 
ಸಂತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ತುಳಸಿದಾಸ ಮೂದಲು ಸತಿ ಮೋಹಿ. ಅವಳಿಗಾಗಿ ಹೊಳೆ 
ಈಸಿ ಬಂದ. ಹಾವ ಹಿಡಿದು ಬಂದ. ಹೆಂಡತಿ ಅಚ್ಚರಿ ಪಟ್ಟಳು. ಅವಳಿಗರಿಯದಂತೆ 
ಭಗವಂತನ ಮೇಲಿಟ್ಟಿದ್ದರೆ ನೀವು ಭಗವದ್ದರ್ಶನ ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಿರಲ್ಲ!'' ಎಂದು. 
ಆ ಮಾತು ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ನಾಟಿತು. ಎಲ್ಲ ತೊರೆದ. ರಾಮನ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಪಡೆದ. 
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೮೮ ಗುರು 


ಅವನ ಮುಖದಿಂದ ಶಾರದೆಯೇ ಹರಿದಳು. ತಾನು ಈ ಅವಸ್ಥೆಗೆ ಬಂದುದು ತನ್ನ 
ಹೆಂಡತಿಯ ಒಂದು ಮಾತಿನಿಂದ ಎಂಬುದನ್ನು ಆತ ಎಂದಿಗೂ ಮರೆಯಲಿಲ್ಲ. 
"ತುಳಸೀದಾಸ' ಎಂಬ ಹೆಸರೇ ಆ ಸ್ಮೃತಿಯ ಕುರುಹಾಗಿದೆ. ತುಳಸಿಯೇ ತನ್ನ 
ಮಾದಲ ಗುರು. ಅವಳ ದಾಸ ತಾನು. ಅವಳ ಉಪಕಾರ ಚಿರಸ್ಮರಣೀಯ 
ವಾಗಿರಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆಂದೇ ತಾನು ತುಳಸೀದಾಸ! ಎಂಥ ಕೃತಜ್ಞತಾ ಭಾವನೆ! ಆಕೆ 
ಗುರುವಲ್ಲ; ಈತ ಸಾಧನ ಚತುಷ್ಟಯ ಸಂಪನ್ನ ಶಿಷ್ಠನಲ್ಲ. ಆದರೂ ಕೃತಜ್ಞತೆಯ 
ಮಣಿಹ ಹೊತ್ತ:-ನಮ್ಮ ಸ್ಥಿತಿ ಮಾತ್ರ ತದ್ವಿರುದ್ಧ. ' 

ಕೇ. ೧೧೬ 


೨೪೨. ಯಾರಿಗೂ ಕಾಣದೆ ರಾಜಕೀಯ ಕಾನೂನು ಎಲ್ಲೆಡೆ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಎಲ್ಲ 
ನಾಗರಿಕರನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವಂತೆ ಭಗವಂತನು ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿ ನಿಂದು ಜಡಾಜಡ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಪ್ರೇಮಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅದೇ ಅವ್ಯಕ್ತ ಕಾನೂನು ರಾಜ ಪುರುಷನ ರೂಪತಾಳಿ 
ಜನರನ್ನು ನಿಯಾಮಿಸುವಂತೆ ಅದೇ ದೇವನು ಗುರು ರೂಪ ಧರಿಸಿ ಹಿತವಾದ 
ಹಾಗು ಮುಕ್ತಿಕರವಾದ ಉಪದೇಶವಿತ್ತು ಜನತೆಯನ್ನು ಸತ್ಯ ಪಥದಲ್ಲಿ ನಡೆಸುವನು. 
ಪುನರ್ಜನ್ಮ ವಿರಹಿತವಾದ ಪರಮ ಪದವಿಯನ್ನು ಕರುಣಿಸುವನು. 

7 ಸಿ. ಶಿ. ೫೭ 


೨೪೩. ಗುರುವಿನ ಕೃಪಾಕಟಾಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಮಹಾಶಕ್ತಿಯೊಂದು ಸರ್ವದಾ ಹುದುಗಿಕೊಂಡಿದ! 
ಕೂರ್ಮವು ಸ್ಮೃತಿ ಮಾತ್ರದಿಂದ ತನ್ನ ಶಿಸುವಿನ ಹಸಿವನ್ನು ಹಿಂಗಿಸುತ್ತದೆ. ಮತ್ಸ್ಯವು 
ನೋಟಮಾತ್ರದಿಂದ ತನ್ನ ಶಿಸುಗಳ ಹಸಿವನ್ನು ಹಿಂಗಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರಂತೆ ಗುರುವಿನ 
ಕೃಪಾಕಟಾಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿದ ಮಹಾಶಕ್ತಿಯು ಭಕ್ತನ ಹೃದಯ ವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. 

ಸಿ. ಶಿ. ೧೭ 


೨೪೪. ಗುರುವಾಕ್ಯವೇ ವೇದವಾಕ್ಯ. ಗುರುವಚನದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಾಸವನಿರಿಸದೆ ತನ್ನ ಸ್ವತಂತ್ರ 
ಬುದ್ಧಿಗೆ ತಿಳಿದಂತೆ ವರ್ತಿಸಿದರೆ ಬಹುಕಷ್ಟ. ವಿವೇಕಾನಂದರು ಘನ ವಿದ್ವಾಂಸರು. 
ಲೋಕಾಚಾರ ವಿಚಾರ ಸಂಪನ್ನರು. ಪರಮ ಮೇಧಾವಿಗಳು. ತಮ್ಮ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು 
ಒತ್ತಟ್ಟಿಗಿಟ್ಟು ಶ್ರೀ ರಾಮಕೃಷ್ಣರ ವಚನಾಮೃತ ಪ್ರಾಶನ ಮಾಡಿ ಕೃತಾರ್ಥರಾಗಲಿಲ್ಲವೇ? 

ಪ. ಬೋ.೧೧ 
೨೪೫. ಹಿಂದೆ ಆರುಣಿ ಆಗಿ ಹೋದ. ಗುರುಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ಅವನ ಹೆಸರು ಅಜರಾಮರ. 
ಮಳೆಯ ನೀರಿನ ರಭಸಕ್ಕೆ ಭತ್ತದ ಗದ್ದೆಯ ಒಡ್ಡು ಒಡೆದು ಸಸಿ ಎಲ್ಲ 
ನಾಶವಾಗಬಾರದು ಎಂದು LA ಮೈಯೊಡ್ಡಿ ರಕ್ಷಿಸಿದ. ರಾತ್ರಿಯ ಅಂಧಕಾರ: 
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Sa 


ಅನುಭವಾಮೃತ ಕ್ಷ 


ಕೊರೆಯುವ ಚಳಿ, ಸರಿದ ನಿಂತ ನೀರು, ಮೆತ್ತಿದ ರಾಡಿ ಯಾವುದರ ಪರಿವೆ 
ಇಲ್ಲದೆ ಸೇವಾಸಕ್ತನಾದ. ಅವನ ಮೇಲೆ ಗುರುಕೃಪೆಯಾಗದೆ ಇನ್ನಾರ ಮೇಲಾದೀತು? 
ಮು. ೬೯ 


೨೪೬. ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಬ್ರಹಸ್ಪತ್ಯಾಚಾರ್ಯ ಗುರು. ರಾಕ್ಷಸರಿಗೆ ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯ ಗುರು. 
ಮಾನವರಿಗೆ ಸಂತ ಮಹಾತ್ಮರೆಲ್ಲರೂ ಗುರು. ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳಕ 
ಕಾಣಬೇಕೆನ್ನುವವರಿಗೆಲ್ಲ ಗುರು ಬೇಕು. ದುಃಖದ ಪ್ರಪಾತದಿಂದ ಪಾರಾಗಿ ಸುಶಾಂತಿಯನ್ನು 
ಪಡೆಯ ಬಯಸುವವರಿಗೆಲ್ಲ ಗುರುಬೇಕು. ಇಷ್ಟೇ, ಕೆಲವು ಸಲ ಗುರು 
ಅದೃಶ್ಯರೂಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರೇರಣೆ ನೀಡುತ್ತಾನೆ. ಕೆಲವುಸಲ ದೃಶ್ಯರೂಪದಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ 
ಈಯುತ್ತಾನೆ. ಬುದ್ದ ಕ್ರೈಸ್ತ, ಅದೃಶ್ಯದೇವ ಗುರುವಿನಿಂದ ಬೆಳಗ ಕಂಡವರು. ಶಂಕರ, 


ಮಧ್ವ, ರಾಮಾನುಜರು ದೃಶ್ಯ ಗುರುವಿನಿಂದ ಅಂತರ್ದೃಷ್ಟಿ ಪಡೆದವರು. 
ಕೇ. ೧೬೪ 


೨೪೭. ಅರ್ಧ ಮರ್ಧ ತಿಳಿದವರೇ ಬಹಳ. ಅವಸರವಸರವಾಗಿ ಗುರುಗಳಿಂದ 
ಕೇಳಿ ಅಹಂಕಾರ ಕಲಶದಲ್ಲಿ ಆ ಜ್ಞಾನ ಕಲಶ ಹೊತ್ತು ಹೊರಬೀಳುವ ಶಬ್ದ 
ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಂದ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಹಿತವಾಗದು. ತಮಗೂ ಸಮಾಧಾನವಾಗದು. ಬಾಲಾಕಿ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಅಂಥ ಒಬ್ಬ ಉಪದೇಶಕ. ರಾಜ ಅಜಾತಶತ್ರುವಿನತ್ತ ಹೋದ. "ಕೇಳು 
ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನ ಹೇಳುವೆ' ಎಂದ. ರಾಜನು ಜ್ಞಾನಿ. ನಕ್ಕ. ವಿನಯದಿಂದ ಕೇಳಲು 
ಕುಳಿತ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಹೇಳಿದ "ಅನ್ನಮಯ ಕೋಶವು ಬ್ರಹ್ಮ', ರಾಜ - "ಅಲ್ಲ. ಅದು 
ಜಡ ನಾಶವಂತ' ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಪ್ರಾಣಮಯ ಕೋಶ "ಬ್ರಹ್ಮ' ರಾಜ - "ಅಲ್ಲ ಅದು 
ಚಲನಶೀಲ ನಾಶವಂತ' ಬ್ರಾಹ್ಮಣ - "ಮನೋಮಯ ಕೋಶವು ಬ್ರಹ್ಮ' ರಾಜ - 
"ಅಲ್ಲ. ಅದು ವಿಕಾರಶೀಲ ನಾಶವಂತ' "ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ವಿಜ್ಞಾನಮಯ ಕೋಶವು ಬ್ರಹ್ಮ' 
ರಾಜ "ಅಲ್ಲ ಅದು ವೃತ್ಯಾತ್ಮಕ' ನಾಶವಂತ' ಬ್ರಾಹ್ಮಣ - “ಆನಂದಮಯ ಕೋಶವು 
ಬ್ರಹ್ಮ' ರಾಜ "ಅಲ್ಲ ಅದು ಗುಣಾತ್ಮಕ, ನಾಶವಂತ'. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಜ್ಞಾನ 
ಕೊನೆಗೊಂಡಿತು. ಸೋತ. ರಾಜನ ಎದುರು ವಿನೀತನಾಗಿ ಕುಳಿತ; ಆಲಿಸಿದ. ಪಂಚೆ 
ಕೋಶಗಳಾಚೆಗಿನ ಅನಾದ್ಯನಂತವಾದ ದಿವ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ರಾಜನಿಂದ ತಿಳಿದು 
ಕೃತಾರ್ಥನಾದ. ಉಪದೇಶಕ ಹೇಗಿರಬೇಕು ಎನ್ನುವದನ್ನು ಈ ಕಥೆ ಸೂಚಿಸಿದೆ. 


೨೪೮. ಕುಸುಬೆ ಬಡೆಯುವದಪ್ಟೇ ಮಹತ್ವದ್ದಲ್ಲ. ಅದನ್ನು ಆಗಾಗ ತಿರುವಿ ಹಾಕಬೇಕು. 
ಹಾಗೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಕಾಳು ಕಡೆಗಾಗದು. ರಾಶಿ ಕೈಸೇರದು. ಅದರಂತೆ ಗುರುಗಳು 
ಬರೀ ಉಪದೇಶ ನೀಡಿ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುವದಿಲ್ಲ. ಶಿಷ್ಯರನ್ನು ಹಲವುರೀತಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ. 
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೯೦ ಗುರು 


ಅವರ ಅಂತರಂಗವನ್ನು ತಿರುವಿ ತಿರುವಿ ನೋಡುತ್ತಾರೆ. ಜ್ಞಾನರಾಶಿ ಹುಲುಸಾಗುವಂತೆ 
ಜಾಗ್ರತೆ ವಹಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಕೆ. ೮೦ . 


೨೪೯. ಗುರು ಜ್ಞಾನಮೂರ್ತಿ. ನಮಗೆ ವಿದ್ಯೆ ನೀಡುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ವಿದ್ಯೆಯ ಅವ್ಯಕ್ತ 
ಸೂತ್ರ ಮಾತ್ರ ನಮ್ಮ ಕೈಗೆ ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು ಅವನ ಕೈಯಲ್ಲಿಯೇ. ಅದು 
ಅವನ ಗುಟ್ಟು. ಬೆಕ್ಕು ಹುಲಿಗೆ ಎಲ್ಲ ಕಲೆಗಳ ಕಲಿಸಿದರೂ ಗಿಡ ಏರುವ ಕಲೆಯನ್ನು _ 
ಗುಟ್ಟಾಗಿಟ್ಟಿತು. ಅದೇ ಅದನ್ನು ಹುಲಿಯ ಬಾಯಿಂದ ಉಳಿಸಿತು. ಹುಲಿಯನ್ನು 
ಪರಾಸ್ತಗೊಳಿಸಿತು. ಅದರಂತೆ, ಶಿಷ್ಯ ವಿದ್ಯಾಭಿಮಾನದಿಂದ ಮತ್ತನಾದರೆ. ಗುರು 
ಗುಟ್ಟ ಬಳಸುತ್ತಾನೆ. ಶಿಷ್ಯನ ಅಹಂಕಾರವನ್ನು ಉದ್ವಸ್ತಗೊಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇದನ್ನು ಶಿಷ್ಯ 
ಸದಾ ಅರಿತುಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ವಿನಯ ಅವನಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುವದು. ಅದು ಅವನನ್ನು 
ಕಾಪಾಡುವದು. 

ಕೇ. ೧೩೦ 


೨೫೦. ಗುರುಗಳಾದವರ ಹೊಣೆ ಬಹಳ ದೊಡ್ಡದಿದೆ; ಅವರ ಕಾರ್ಯ ಹಿರಿದಾಗಿದೆ. 
ಶಿಷ್ಯನು ತಮ್ಮ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬರುವವರೆಗೂ ಅವರು ಬೋಧಿಸುವರು. ಯಾರು ಶಿಷ್ಯನು 
ತನ್ನವನೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಎಲ್ಲವನ್ನು ತಿಳಿಸಿಕೊಡುವರೋ ಅವರೇ ಸದ್ಗುರುಗಳು. ಶಿಲ್ಪಿಯು 
ಕಲ್ಲನ್ನು ಕಟೆದು ಮೂರ್ತಿಮಾಡುವನು. ಕೊನೆಗೆ ಆ ಶಿಲ್ಪಿಯು ತಾನು ಮಾಡಿದ 
ಮೂರ್ತಿಯ ವೈಭವವನ್ನು ಕಂಡು ಅತ್ಯಾನಂದದಿಂದ ಕೈ ಮುಗಿಯುವನು. ಗುರುಗಳೂ 
ಕೂಡ ಹೀಗೆ ಶಿಷ್ಯನ ಉನ್ನತವಾದ ನಿಲುವಿಕೆಯನ್ನರಿತು ಕೈಮುಗಿಯುವರು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಮಹಾದೇವಿಯಕ್ಕನೇ ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆ. ತೀರ ಚಿಕ್ಕವಳಾದ ಮಹಾದೇವಿಯ 
ಘನವಾದ ಅನುಭಾವವನ್ನು ಕಂಡು, ಆ ಅನುಭಾವವನ್ನು ಕರುಣಿಸಿದ 
ಮಹಾನುಭಾವಿಗಳಾದ ಅಲ್ಲಮಪ್ರಭುಗಳು ಬಸವಣ್ಣನವರು ಮೊದಲಾಗಿ ಎಲ್ಲರೂ 
ಕೈ ಮುಗಿದರು. "ಹೆತ್ತತಾಯಿ ಮಹಾದೇವಿಯಕ್ಕನಿಗೆ ನಮೋ, ನಮೋ' ಎಂದು 
ಅವರು ಉದ್ಗರಿಸಿದರು. ಹೀಗೆ ಗುರುಗಳು ಶಿಷ್ಯನೊಂದಿಗೆ ವರ್ತಿಸುವರು. 

ಪ. ಗೀ. ೫೨೯ 


೨೫೧. ಗುರುವು ಅಪರಿಮಲ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನಲ್ಲ ಕಿತ್ತಿ. ಬಿಸುಟಿ ನಿರ್ಮಾಲ್ಯವಾದ 
ಜ್ಞಾನ ನೀಡುತ್ತದೆ. ಒಂದರ್ಥದಲ್ಲಿ ತಾಯಿ, ತಂದೆ, ಗುರುಗಳು ಬೀಸುವ ಗಾಳಿಯಿದ್ದಂತೆ. 
ಮಗುವಿನಲ್ಲಿಯ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು ಬೂದಿ ಮುಚ್ಚಿದ ಕೆಂಡದಂತೆ; ಶಿಕ್ಷಣಗಾಳಿ ಬೀಸಿದಾಗ 
ಮೇಲಿನ ಆವರಣ ವಿನಷ್ಟವಾಗಿ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿಯ ಸುಪ್ತ ಶಕ್ತಿ ಜಾಗೃತವಾಗುವದು- 
ಇದೇ ಶಿಕ್ಷಣದ ಗುರಿ. ಮಗುವೊಂದು ಬಂಡೆಯಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿದ ಮೂರ್ತಿ; ಮೂರ್ತಿಯ 
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ಸ್‌ 


ಅನುಭವಾಮೃತ ೯೧ 
ಮ 
ದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಬಂಧಕವಾದ ಕಲ್ಲುಥರಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯುವದು ಶಿಲ್ಪಿಯ ಕಾರ್ಯವಾದಂತೆ 
ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿದ ದೇವ ಮಾನವತೆಯನ್ನು ಪ್ರಕಟಗೊಳಿಸುವದು, 
ವ್ಯಕ್ತಿಶಿಲ್ಪಿಗರಾದ ತಾಯಿ, ತಂದೆ, ಗುರುಗಳ ಕಾರ್ಯ. 

ಕ. ಉ. ೪೪ 


೨೫೨. ಸತ್ಯ ಮರೆ ಮಾಡುವವರು, ಪರಮ ಪುರುಷಾರ್ಥದ ಜ್ಞಾನವೀಯದವರು 
ಗುರುಗಳು ಹೇಗೆ? ಬಹುತರ ಅಂಥ ಗುರುಗಳಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನದ ಅನುಭವವಿಲ್ಲ; 
ಅನುಭವವಿದ್ದವ ಹೇಳದೆ ಸುಮ್ಮನಿರಲಾರ. ರಾಮಾನುಜನ ಗುರು ರಾಮಾನುಜನಿಗೆ 
ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರಿ ಮಂತ್ರ ಕೊಟ್ಟು ಗೌಪ್ಯವಾಗಿ ಜಪಿಸು ಎಂದು ಆದೇಶ ನೀಡಿದ. ಆ 
ದಿನವೆಲ್ಲ ರಾಮಾನುಜ ಜಪಿಸಿದ; ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಮಹೂರ್ತದ ಸಮಯ ಆ ಮಂತ್ರನುತಿಯ 
ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ನಿರ್ವಚನೀಯ ಆನಂದ ಉಂಟಾಯಿತು. ಆ ಕ್ಷಣವೇ ಎದ್ದು ಮಾಳಿಗೆ 
ಏರಿದ. ಊರಿಗೆ ಊರೇ ಕೇಳುವಂತೆ ಜೋರು ಜೋರಾಗಿ ನುಡಿಯಲು ಆರಂಭಿಸಿದ. 
ತಾನುಂಡ ಆನಂದ ಊರಿನವರಿಗೆಲ್ಲ ದೊರೆಯಲಿ ಎಂಬುದು ಅವನ ಸದಾಶೆ. 
ಗುರುವಿಗೆ ವಾರ್ತೆ ಮುಟ್ಟಿತು. ಕರೆಸಿದರು. "ನಿನಗೆ ಆ ಮಂತ್ರ ಗೌಪ್ಯವಾಗಿಡಲು 
ಹೇಳಿರಲಿಲ್ಲವೇ? ಬಹಿರಂಗಪಡಿಸಿದ ದೋಷಕ್ಕಾಗಿ ಅಧೋಗತಿ ಕಾಯ್ದಿದೆ' ಎಂದು 
ಎಚ್ಚರಿಕೆ ನೀಡಿದರು. ಆಗ ರಾಮಾನುಜ "ನಾನು ಅಧೋಗತಿ ಹೊಂದಿ, ಈ ಊರೇ 
ಭಗವಂತನ ಸಾನಿಧ್ಯ ಸೇರಿದರೆ ನನಗೆ ಇನ್ನಷ್ಟು ಹರ್ಷ' ಎಂದ. ಆ ಗುರುವು 
ಅನುಭವಿಸದವ ಆದ್ದರಿಂದ ಯಾರಿಗೂ ಹೇಳಲಿಲ್ಲ. ರಾಮಾನುಜ ಅನುಭವಿಸಿದವ 


ಉಳಿದವರಿಗೆ ಹೇಳದಿರಲಾಗಲಿಲ್ಲ. ke. 
೭೦ 


೨೫೩. ರಾಮಾನುಜ ಸಣ್ಣವನಿದ್ದ. ಗುರುಗಳ ಹತ್ತಿರ ಆತ್ಮ ಸಾಧನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ. 
ಒಬ್ಬ ರಾಜನ ಮಗಳಿಗೆ ಭೂತ ಬಡೆದಿತ್ತು. ಬಿಡಿಸಲು ರಾಮಾನುಜನ ಗುರುವು 
ಎಲ್ಲ ಶಿಷ್ಯರೊಂದಿಗೆ ಅರಮನೆಗೆ ಹೋದ. ಮಂತ್ರ ನುಡಿಯಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ. ಆ 
ಭೂತ ನಕ್ಕಿತು. ಹೇಳಿತು "ನಿನಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಮಂತ್ರ ಬಲ್ಲೆ. ನಿನ್ನಂತೆ ನಾನು ಬಹುದೊಡ್ಡ 
- ಪಂಡಿತ. ಪಾಂಡಿತ್ಯದ ಅಭಿನಿವೇಶ ನನ್ನ ತಲೆಗೇರಿತು. ನನ್ನ ಸರಿಸಮ ಪಂಡಿತ ನನ್ನ 
ಶಿಷ್ಯಕೂಡ ಆಗಬಾರದೆಂಬ ಅಸೂಯೆ ಮೂಡಿತು. ಹೃದಯ ಬಿಚ್ಚಿ ಜ್ಞಾನ ನೀಡಲಿಲ್ಲ. 
ಅದರ ಫಲ ಈ ಭೂತ ಜನ್ಮ. ನನ್ನಂತೆ ನೀನೂ ಈ ಭೂತ ಜನ್ಮಕ್ಕೆ ಬರುವವ. 
ನೀನೇ ಅಸೂಯೆ ಆಹಂಕಾರಗಳಿಂದ ಬದ್ಧನಾಗಿರುವಾಗ ನನ್ನನ್ನೇನು ಮುಕ್ತಗೊಳಿಸುವಿ? 
ಈ ಬಾಲಕ ರಾಮಾನುಜ ನಿಷ್ಕಲ್ಮಷಹೃದಯಿ. ಮುಕ್ತ. ಅವನ ಹಸ್ತ ಸ್ಪರ್ಶಿಸಲಿ ಈ 
ಕ್ಷಣ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವೆ ಧನ್ಯನಾಗುನೆ'' ರಾಮಾನುಜ ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿದ ಭೂತ ಮುಕ್ತವಾಯಿತು. 
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೯೨ ಗುರು 


ಈ ಘಟನೆ ಗಮನೀಯ. ಗುರುವಾದವ ಉಪಾದಿಗ್ರಸ್ಥನಾಗಿರಬಾರದು. ಅಹಂಭಾವ 
ಅವನ ತಲೆಗೇರಬಾರದು. ತಾನು ಮುಕ್ತನಾಗಿರಬೇಕು. 
ಕೇ. ೫೫ 


೨೫೪. ಗೋವಿನ ಶರೀರದ ತುಂಬ ಹಾಲು ಇದ್ದರೂ ಅದು ಕೆಚ್ಚಲ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ 
ಬಂದು ಸಂಚಿತವಾದಾಗ ಮಾತ್ರ ಉಪಯುಕ್ತ. ನಿರ್ಗುಣಾತ್ಮಸ್ವರೂಪವೇ ಒಂದು 


ಆಕಳು. ಸದ್ಗುರುವೆಂಬುದೇ ಅದರ ಕೆಚ್ಚಲು. ಸಚ್ಚಿಷ್ಠನೆಂಬ ಕರು ಅದರ ಮೊಲೆಗೆ 


ಬಾಯಿ ಹಚ್ಚಿ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನರೂಪ ದುಗ್ಗವನ್ನು ಕುಡಿಯಬಲ್ಲದು. ಸದ್ಗುರುವಿಗೆ ಜಾತಿಮತ 
ಪಂಥಗಳಿಲ್ಲ. ನಿಜಗುರುವಿಗೆ ಸಂಪ್ರದಾಯ ಬಂಧನವಿಲ್ಲ. ಗುರುತ್ವವೆಂಬುದೊಂದು 
ಅನುಭವ. "ಗುಕಾರಸ್ತ್ವಂದಕಾರಶ್ಚ ರುಕಾರಸ್ತೇಜ ಉಚ್ಚತೇ' ಎಂಬ ಮಾತಿನಂತೆ 
ಗುಕಾರವು ಕಾರಣ ಸಹಿತ ದುಃಖನಿವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಸೂಚಿಸಿದರೆ, ರುಕಾರವು ಪರಮಾನಂದ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಅರಿವೇ ತನ್ನ ಪ್ರಥಮಗುರು. 

ಪ. ಜೊ. ೬ 


೨೫೫. ಒಬ್ಬ ಯುವಕ ಸಂತ ಒಂದು ದಿನ ಜಲಾಶಯದ ಹತ್ತಿರ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ 
ಬರುತ್ತಾನೆ. ಗೆಳತಿಯರೊಂದಿಗೆ ಆ ಊರಿನ ಸಿರಿವಂತ ಮನೆಯ ಸೊಸೆಯೂ 
ನೀರಿಗಾಗಿ ಬರುತ್ತಾಳೆ. ಯುವಕನ ಕಂಡು "ಹೊತ್ತಲ್ಲದ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ. ಇತ್ತಲೇಕೆ 
ಬಂದೆ?? ಎನ್ನುತ್ತಾಳೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವಾಗಿ ಸಂತ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. "ಗೊತ್ತಾದ ಬಳಿಕ 
ಹೊತ್ತೇಕೆ ನೋಡಬೇಕು?' ಇವು ಗರ್ಭಿತಾರ್ಥದ ಮಾತುಗಳು. ಯೌವನದ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಗುರು ಸಾನಿಧ್ಯ ಬಿಟ್ಟು ಹೀಗೆ ಸಂಚರಿಸುವದು ಸರಿಯಲ್ಲ ಎನ್ನುವದು ಅವಳ ಭಾವ. 
ಏನನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಗುರುಕುಲ ಸೇರಿದ್ದೆನೋ ಅದನ್ನು ತಿಳಿದ ಬಳಿಕ 
ತಾರುಣ್ಯವಾದರೇನು? ಅದು ಸಂಚಾರ ಯೋಗ್ಯವೇ. ಇದು ಅವನ ಭಾವ. ಹೊರ 
ಒಳಗೆ ಒಳ ಹೊರಗೆ ಬ್ರಹ್ಮದ ಬೆಳಗು ಕಾಣತೊಡಗಿದ ಮೇಲೆ ಆತ ಯಾವ 
ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿದ್ದರೇನು? ಅವನು ನಿರ್ವಿಕಾರಿ ಗುರು! 

ಶ್ವೇ. ೧೪೭ 


೨೫೬. ಪರಾವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ಉತ್ಪಾನನಾಗಿ ಸದ್ಗುರುವು ವೈಖರಿಗೆ ಬಂದು, ತನ್ನ ಶಿಷ್ಠನನ್ನು 
ಒಂದೊಂದೇ ಮೆಟ್ಟಿಲನ್ನು ಹತ್ತಿಸಿ, ಸಮಾಧಾನದಿಂದ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುವಾಗ ಆತನ ಉಪದೇಶ ವಚನವು ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿಚ್ಚು ಸಿಹಿಯಾಗುತ್ತ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಸದ್ಗುರುವು ಇಂಥ ಅದ್ಭುತ ವ್ಯಾಪಾರವುಳ್ಳವನು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಆತ 
ಜಗದ್ವಂದ್ಯ. ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಬ್ಬಿಣ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಗಳನ್ನಾಗಲಿ ಧೂಪ, ದೀಪ, ಪೆ 
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ಅನುಭವಾಮೃತ ೯೩ 
ಪುಷ್ಪಾದಿಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪೂಜೆ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಗೆ ಅಲ್ಲ. ಅದರಲ್ಲಿಯ ಧನಲಕ್ಷ್ಮಿಗೆ. 
ಧನ ಪೋಷಕವೆಂದು ಪೆಟ್ಟಿಗೆಗೆ ಪೂಜೆ. ಬರಿದಾದ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ಯಾರೂ ಪೂಜಿಸರು. 
ಅದರಂತೆ ಪೂಜೆ ಗುರುತ್ವಕ್ಕೆ. ಗುರುವಿನ ದೇಹಕ್ಕಲ್ಲ. ಅಖಂಡ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯಾ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದ ಶುದ್ಧ ಅನುಭವವೇ ಗುರುತ್ವ. 

ಪ. ಬೋ. ೧೮ 


೨೫೭. ಉಪದೇಶಿಸುವ ಗುರುವು ಕಲಾಸಂಪನ್ನನಾಗಿರಬೇಕು. "ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನೀನು, 
ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಯೆ ಮಲಪಂಚಕವಿಲ್ಲ' ಎಂದು ಉಪದೇಶಿಸುವವನೇ ಸದ್ಗುರು. ನೀನು 
ಕ್ಷುದ್ರಜೀವನು ಮಲಿನನು, ಕರ್ಮಿಯು, ಎಂದು ಉಪದೇಶವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವವನು 
ಬಾಧಕ ಗುರುವು. ದೇವರ್ಷಿ ನಾರದರು ವಾಲ್ಮೀಕಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸುವಾಗ "ಕಡು 
ಪಾಪಿಷ್ಠನು ನೀನು, ಕ್ಷುದ್ರ ಜೀವಿಯು ನೀನು' ಎಂದು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ್ದರೆ, ಆ ವ್ಯಾಧನು 
ಆದಿಕವಿ ವಾಲ್ಮೀಕಿಯಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ವಾಲ್ಮೀಕಿಯು ಮಾಡಿದ ಪಾಪವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿದರೆ 
ಮೈ ಜುಮ್ಮೆನ್ನುವದು. ಅದರ ಮುಂದೆ ನೀವು ಮಾಡುವ ಪಾಪ ಎಷ್ಟರದು! 
ಬಹಳವಾದರೆ ಕಳ್ಳಪೇಟೆಯಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಧನವನ್ನು ನೀವು ಸಂಪಾದಿಸಿರಬಹುದು, 
ಅಪ್ಟೇ. ಮಹಾಪಾಪಿಯಾದ ವಾಲ್ಮೀಕಿಯು ನಾರದರ ಉಪದೇಶದಿಂದ ಧನ್ಮನಾದನೆಂದ 
ಮೇಲೆ ನೀವೇನು ಹೆದರಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಭೃಂಗವು ಒಂದು ಯಕಶ್ಚಿತ್‌ ಕೀಡಿಯನ್ನು 
ಕುಕ್ಕಿ ಕುಕ್ಕಿ ತನ್ನಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಮರ್ಥವಾಗುವಾಗ, ಗುರುವು ಶಿಷ್ಯನನ್ನು 
ತನ್ನಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ ಆತನ ಜನ್ಮ ಭೃಂಗಕ್ಕಿಂತಲೂ ಕರಕಷ್ಟವಲ್ಲವೇ? ಶಿಷ್ಠನನ್ನು 


ಸನ್ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚದ ಗುರುವೇ ಬಾಧಕ ಗುರುವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
: ಪ. ಬೋ. ೧೭೧ 


೨೫೮. ಸದ್ಗುರುವು ಕ್ಷೀರಸಾಗರ, ಪ್ರಾಕೃತ ಗುರುವು ಲವಣಸಾಗರ, ಸದ್ಗುರು 
ಮೇರುಗಿರಿ. ಪ್ರಾಕೃತ ಗುರುವು ಕಿರುದಿನ್ನೆ. ಸದ್ಗುರುವು ಸೂರ್ಯನಂತೆ ತೇಜಸ್ವಿ. 
ಪ್ರಾಕೃತ ಗುರುವು ನಕ್ಷತ್ರಗಳಂತೆ ಪ್ರಭಾಹೀನ- ಸದ್ಗುರು ಕೌಸ್ತುಭ ಮಣಿ, ಪ್ರಾಕೃತ 
ಗುರು ಗಾಜಿನ ಮಣಿ. ಸದ್ಗುರುವು ಕಲ್ಪವ್ಪಕ್ಷ. ಪ್ರಾಕೃತ ಗುರುವು ಮುಳ್ಳು ಗಿಡ. 
ಸದ್ಗುರುವು ಪರಮ ಪರಾತ್ಪರ ಮಹಾದೇವ. ಪ್ರಾಕೃತ ಗುರುವು ಕ್ಷುದ್ರ ದೇವತೆಯಂತೆ. 
ಪ್ರಾಕೃತ ಗುರುವಿಗೆ ತನ್ನ ಉದ್ದಾರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದೇ ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯ. ಸದ್ಗುರುವು 
ಜಗತ್ತಿನ ರ ಮಾಡಬಲ್ಲ. ; 

ಸ i ಸಿ. ಶಿ. ೩೦೯ 
೨೫೯. ಅನ್ನದ ಅಗುಳು ಕುದ್ದಿದೆಯಾದರೆ ಗಡಿಗೆಯ ಅನ್ನವೆಲ್ಲ ಕುದ್ದಿದೆಯೆಂದೇ 
ಅರ್ಥ. ಹಾಗೆ ನಾನು ಬ್ರಹ್ಮರೂಪನೆಂದ ಬಳಿಕ ವಿಶ್ವವೆಲ್ಲ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪ ಎಂದು 
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೯೪ ಗುರು 


ಬೇರೆ ಹೇಳಬೇಕಿಲ್ಲ. ಅಂಥ ದಿವ್ಯ ದರ್ಶನವಾದರೆ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲ ಜ್ಞಾನಜ್ಯೋತಿರೂಪ 
ಪರಮಾತ್ಮನಾಗಿ ಕಂಡರೆ ಅವನೇ ಜಗದ್ಗುರು. ವಿಶ್ವಗುರು ತಾಲೀಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿ ಜಗತ್ತಿನ ಕಣದಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದವ ಜಗಜಟ್ಟಿ ಎನಿಸುವದಿಲ್ಲವೇ? ಹಾಗೆ 
ವ್ಯಷ್ಟಿ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಸಾಕ್ಷಿದೇವನಾದವ ಸಮಷ್ಟಿ ವಿಶ್ವವನ್ನೆಲ್ಲ ಪರಮದೇವನೆಂದು 
ಪರಿಜಾನಿಸುವನಾದರೆ ಅವನು ವಿಶ್ವಾರಾದ್ಯ! : 

ಶ್ವೇ. ೩೯೬ 


೨೬೦. ಶಾಲೆ ಸೇರಿದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯು ಅರಿತು ಮೇಲೇರುವದು ಉಪಸಂಹಾರ 
ಮಾರ್ಗ. ಅಧ್ಯಾಪಕನು ತನ್ನ ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಇಳಿದು ಬಂದು ಕಲಿಸುವದು 
ಉಪಕ್ರಮಮಾರ್ಗ. ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ಅನುಭೂತಿಯೂ ಹಾಗೆಯೇ. ಗುರುವು 
ದಿವ್ಯಾನುಭಾವಿ. ಶಿಷ್ಠನಿಗೆ ಶಿಕ್ಷೆ ನೀಡಲು ಮೇಲಿನಿಂದ ಕೆಳಗಿಳಿದು ಬರುತ್ತಾನೆ. ಇದು 
ಉಪಕ್ರಮ ಮಾರ್ಗ. ಶಿಷ್ಠನು ಗುರುವಿನ ಆದೇಶದ ಮೇರೆಗೆ ಮೇಲೇರುತ್ತಾನೆ; 
ಇದು ಉಪಸಂಹಾರ ಮಾರ್ಗ. ಗುರುವಿನದು ಅನುಭಾವ ಮಾರ್ಗ; ಶಿಷ್ಯನದು 
ಸಾಧಕ ಮಾರ್ಗ. 


ಕ. ಉ. ೪೧೩ 


೨೬೧. ಆತ್ಮವಿದ್ಯೆಗಾಗಿ ಗುರುವನೈತಂದಾಗ ಧನ ಧಾನ್ಯಗಳು ಗಣನೆಗೆ ಬರವು. 
ಭಕ್ತಿಯ ಹೃದಯ, ನೀತಿವಂತ ನಡತೆ, ದೃಢಗೊಂಡ ವಿರತಿಗಳೇ ಗುರುವಿಗರ್ಪಿಸುವ 
ಮಹಾಧನಗಳು. 


ಕ. ಉ. ೮೧ 


೨೬೨. ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮ ಹಾಗು ಬ್ರಹ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಾಹಿತನಾದ ಅನುಭಾವಿಯು ಮಾತ್ರ 
ಉತ್ಪಾನನಾಗುತ್ತಾನೆ. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಏನೇನ ಕಂಡನೋ ಅದನ್ನು ಹೊರ 
ಬಂದ ಬಳಿಕ ಹೇಳುವಂತೆ, ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಅನುಭವಿಸಿದ ಸುಖವನ್ನು ಅಲ್ಲಿ 
ಕಂಡುಂಡ ದಿವ್ಯ ಸೌಖ್ಯವನ್ನು ಉತ್ಪಾನನಾದ ಬಳಿಕ ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಂಡು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 
ಸಿ ಉತ್ಥಾನ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನಿಗೆಯೇ ದಾರ್ಶನಿಕ ಗುರು, ಅನುಭಾವಿ, ಖುಷಿ ಎಂದು 


ಶ್ವೇ. ೧೪೯ 
೨೬೩. ಪರಮಪಾವನವಾದ ವೇದಾಂತ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ರಜ ತಮ ಗುಣಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ಪುತ್ರರಿಗಾಗಲಿ ಶಿಷ್ಯರಿಗಾಗಲಿ ಕೊಡಬಾರದು. ಅಸತ್ವ ಹೃದಯದ ಪುತ್ರನು 
ಅಪ್ಪತ್ರ. ಕಲುಷಿತ ಮನಸ್ಸಿನ ಶಿಷ್ಯನು ಅಶಿಷ್ಯ. ಅವರಿಬ್ಬರು ಅಶಾಂತರು. ಕಾಮಾದಿಗಳೆ 
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ಅನುಭವಾಮೃತ ೯೫ 


ತಾಣವಾದ ಅವರ ಅಂತರಂಗವು ಪ್ರಕ್ಷುಬ್ದ. ಮೋಹ ಮದಾನ್ವಿತ. ಹಸಿಯ ಹುಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ 
ಬಿದ್ದ ಬೆಂಕಿ ನಂದಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಅಶಾಂತರಿಗೆ: ನೀಡಿದ ವಿದ್ಯಾಗ್ನಿಯು 
ಆರಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಜ್ಞಾನಿ. ಅವನಿಗೆ ಅರವತ್ತು ಸಾವಿರ ಮಕ್ಕಳು. ಹದಿನಾರು 
ಸಾವಿರ ಮಡದಿಯರು. ಅವರೆಲ್ಲ ಅಶಾಂತರು. ವಿಲಾಸಲೋಲರು. ಅದನ್ನರಿತ 
ಕೃಷ್ಣನು ಅವರಿಗೆ ಗೀತೆಯನ್ನು ಅರುಹಲಿಲ್ಲ. ಹದವಿಲ್ಲದ ಮಣ್ಣಿಗೆ ಬೀಜ ಚೆಲ್ಲಲಾರ 
ಜಾಣ ಒಕ್ಕಲಿಗ. 

ಶ್ವೇ. ೪೪೧ 


೨೬೪. "ಮರುಗದ ಗಿಡ ಹುಟ್ಟುತ್ತಲೇ ಪರಿಮಳ' ಹಾಗೆ ಬ್ರಹ್ಮನು ಗುರುವಾಗಿಯೇ 
ಮೂಡಿಬಂದ. ಅವನದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಗುರುತ್ವ. ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಮಾಸದ, 
ಮರೆಯಾಗದ, ಕೈಬಿಡದ ಗುರುತ್ವ. ಅವನ ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದವರೆಲ್ಲ ಕಲಿತು, ಸಾಧಿಸಿ 
ಗುರುತ್ವ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ಮು. ೧೧ 


೨೬೫. ಶಬ್ದ ಮಾತ್ರ ಪಂಡಿತರು ಸಾವಿರಾರು ಜನ. ಅವರಿಗೆ ದೇವದರ್ಶನವಿಲ್ಲ 
ಅವರು ಬರಿ ಶಬ್ದ ಜ್ಞಾನಿಗಳು. "ಚಂದನ ಹೊತ್ತ ಕತ್ತೆ'ಗಳು ಎಂದು ಒಬ್ಬ ಕವಿ 
ಅವರನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಕತ್ತೆಗೆ ಭಾರಗೊತ್ತು. ಚಂದನದ ಮಧುರ ಗಂಧದ ಸುಖ 
ಅದಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ಪಂಡಿತರಿಗೆ ವೇದೋಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಭಾರ ಮಾತ್ರಗೊತ್ತು. 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ದಿವ್ಯ ಅಮೃತ ಗಂಧದ ಆನಂದ ಅವರಿಗಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದವರು 


ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಗುರುಗಳಲ್ಲ. 
ಧ್ಯಾತ್ಮಿ ಲ್ಲ ಹ್‌ 
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೯೬ ಸಾಧನೆ 


೨೬೬. ಸಾಧನ ಒಳ್ಳೆಯದಾದಷ್ಟು ಸಿದ್ಧಿ ಬಳಿಸಾರುವದು; ನೋಡುವ ಕಣ್ಣು, ಪರಿಶುದ್ಧ 
ವಾದಷ್ಟು ವಸ್ತುದರ್ಶನ ಪರಿಸ್ಫುಟವಾಗುವದು. ಚಿತ್ತ ಒಂದು ಕಣ್ಣು. ಅದರ ಪರಿಮಳ 
ಹೆಚ್ಚಿದಷ್ಟೂ ಶಿವ ಸಾಮಿಪ್ಯ, ಶಿವಸಾಯುಜ್ಯ ಮಾಗಿ ಬರುವವು. ಅದರ ಭದ್ರತೆ 
ಸ್ಟಿರಗೊಂಡಪ್ಪೂ ದೇವದೀಪ್ತಿ ಬೆಳಗಿ ಕಾಣುವದು. 

ಕ. ಉ. ೬೨ 


೨೬೭. ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಭಾಗ ೧) ಪೂರ್ವ ೨) ಉತ್ತರ. ಪೂರ್ವಯೋಗ 
ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಘಟ್ಟ. ಅ) ಇಂದ್ರಿಯ ಮಂಡಲ ಬಿಟ್ಟು ಮನೋಮಂಡಲಕ್ಕೆ 
ಏರುವದು. ಇದರಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯ ಲಯ. ಆ) ಮನೋ ಮಂಡಲ ದಾಟಿ ಅಹಂಕಾರ 
ಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಏರುವದು. ಇದರಿಂದ ಮನೋರ್ಲಯ. ಇ) ಅಹಂಕಾರ ಮಂಡಲ 
ದಾಟಿ ಮಹತ್‌ಮಂಡಲಕ್ಕೇರುವದು. ಇದರಿಂದ ಅಭಿಮಾನ ನಾಶ. ಈ) ಮಹತ್‌ . 
ಮಂಡಲ ದಾಟಿ ಸಾಕ್ಷಿ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುವದು. ಇದರಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ತತ್ವ ವಿಲಯ. 
ಸಾಧಕನು ಈ ನಾಲ್ಕು ಘಟ್ಟಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದರೆ ಆತ್ಮ ಸುಖದಲ್ಲಿ ರಮಿಸುವನು. 
ಈ ಸುಖಾನುಭವ ವೃತ್ತಿಯೂ ಲಯವಾಗಿ ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮಾಭಿನ್ನ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ 
ಪರಿಪೂರ್ಣ ಸಾಮರಸ್ಯ ಅಳವಟ್ಟರೆ ಅದೇ ಉತ್ತರ ಸಾಧನೆಯ ಸಿದ್ಧಿ. 
ಗೀ. ೩೬೮ 
CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


ಅನುಭವಾಮೃತ ೯೭ 


೨೬೮. ಜಿಹ್ವಾಚಾಪಲ್ಯಕ್ಕೆ ಒಳಗಾದವರು ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಬಲ್ಲರೆ? 
ಮಜ್ಜಿಗೆ ಕಡೆಯುವಾಗ ಸಿಡಿದು ಒಂದು ಹನಿ ಮುಖದ ಮಲೆ ಬಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು 
ನೆಕ್ಕಿ ರುಚಿಸಿದ ಬೆಕ್ಕು ಆ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿಯೇ ಸುಳಿದಾಡಿಕೊಂಡಿರುವದು. ಹಾಗೆ ನಾಲಗೆಯ 
ರುಚಿ ಕಂಡ ಮನುಷ್ಯ ಮನೆಯನ್ನು ತೊರೆಯಲಾರ. ಆತ ಸ್ತ್ರೀಗೆ ಆಧೀನನಾಗಿ ಬಿಡುವ. 
ನಾಲಗೆಯ ಹಿಡಿತದ ಮೇಲೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಾದಿಗಳ ಅವಲಂಬನೆ. ನಾಲಗೆ ಗೆದ್ದವ 
ಅತಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ನೀತಿ ಪಥದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ತನ್ನ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ವಿರಾಜಿಸುವ 
ಆತ್ಮನನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಾನೆ. ಕೃತಾರ್ಥನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ಮು. ೧೮೬ 


೨೬೯. ಹೊಳೆಗೆ ಒಡ್ಡುಕಟ್ಟುವದು ಬರೀ ನೀರನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ನಿಲ್ಲಿಸಲಲ್ಲ. ಕಾಲುವೆಯ 
ಮೂಲಕ ಹರಿಸಿ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಫಲವತ್ತಾಗಿಸಲು. ಹಾಗೆ ಸಾಧನೆ, ಕೇವಲ 
ಸಾಮರಸ್ಕಾನುಭೂತಿಗಲ್ಲ. ಆ ಅನುಭವವು ಬಾಹ್ಯಾಂತರ ಇಂದ್ರಿಯ ಕಾಲುವೆಗಳ 
ಮೂಲಕ ಹರಿಯಬೇಕು. ಜಗತ್ತೇ ಬ್ರಹ್ಮಾನುಭವದಿಂದ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಬಿಡಬೇಕು. ಆಗ 


ಜೀವನವು ಸಫಲ. 
ಮು. ೧೬೮ 


೨೭೦. ರಾಮಾನುಜಾಚಾರ್ಯರ ಸಂಪ್ರದಾಯದಲ್ಲಿ ಆಚಾರ್ಯ ವೆಂಕಟನಾಥನೆಂಬ 
ವನು ವಿದ್ವಾನನೂ ಪರಮ ಆದರ್ಶ ಭಕ್ತನೂ ಆಗಿದ್ದನು. ಮಿಮಾಂಸ 
ಸಂಪ್ರದಾಯದವನೊಬ್ಬನು ಅದ್ವೈತ ಸಂಪ್ರದಾಯದವನೊಬ್ಬನು. ಇವರೀರ್ವರು 
ಆ ಪರಮಭಕ್ತನ ಉನ್ನತಿಯನ್ನು ಕಂಡುಸಹಿಸದೆ ಪಾದರಕ್ಷೆಗಳ ಮಾಲೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಅವನ ಮನೆಯಬಾಗಿಲಿಗೆ ಕಟ್ಟಿದರು. ಹೊರಗೆ ಬರುವಾಗ ಅವನ ತಲೆಗೆ ಬಡಿದು 
ಅವಮಾನವಾಗಲೆಂಬ ಉದ್ದೇಶವೇ ಅವರದಿತ್ತು. ಒಂದಾನೊಂದು ದಿವಸ ಒಳಗಿನಿಂದ 
ಬರುವಾಗ ಆ ಮಾಲೆಯು ತಲೆಗೆ ಬಡಿಯಿತು. ಆಗ, ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು 
ಕರ್ಮಾವಲಂಬಿಗಳಿದ್ದರೆ ಕೆಲವರು ಜ್ಞಾನಾವಲಂಬಿಗಳಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ ನಾನು ಮಾತ್ರ 
ಹರಿದಾಸರ ಪಾದರಕ್ಷಾವಲಂಬಿ ಎಂದು ಕೈಮುಗಿದು ನುಡಿದಾಗ ಅವರು ಲಚ್ಜಿತರಾದರು. 
ಸಾಧಕನು ಮಾತನಾಡುವ ಪ್ರಸಂಗ ಬಂದಾಗ, ದೇಶೋಚಿತ, ಕಾಲೋಚಿತವಾಗಿ 
ಮಾತನಾಡುವನೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಇದೊಂದು ನಿದರ್ಶನ. 

ಪ. ಗೀ. ೩೦೨-೩. 
೨೭೧. ಸಾಧನಾಜೀವನ ಪಥ್ಯ ಜೀವನ. ಆಂಗ್ಲ ವೈದ್ಯಕೀಯದ ಮುಕ್ತ ಪಥ್ಯ 
ಉಪಚಾರವು ಆರೋಗ್ಯ ಉಂಟುಮಾಡದು. ಆಯುರ್ವೇದವು ಪಥ್ಯದ ಸಲಹೆ 
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೯೮ ಸಾಧನೆ 
SS 
ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಪಥ್ಯವು ರೋಗ ನಿವಾರಿಸಿ ದೃಢಕಾಯ ನಿರ್ಮಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರಂತೆ 
ಸ್ವೇಚ್ಛಾ ಜೀವನ ನಡೆಸುವವ ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಲಾರ. ಸಾಧಕನಾಗಲಾರ. 

ಮು. ೧೪೨ 


೨೭೨. ಕಾಗೆಯಿಂದ ಬಹುಕಾಲ ಪೋಷಣೆ ಪಡೆದು (ವಸಂತ) ಸಮಯ ಬಂದಾಗ 
ಕಾಗೆಯ ಉಪಕಾರ ಸ್ಮರಿಸಲು ನಿಲ್ಲದೆ ಹಾರಿಹೋಗುವ ಕೋಗಿಲೆಯಂತೆ, ಪ್ರಾಪಂಚಿಕರ 
ಉಪಕಾರ ಮರೆತು ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಹಾರಿಹೋಗುವದು, ಸಾಧಕ - ಕೋಗಿಲೆಯ 
ಕರ್ತವ್ಯ. ಅಂಥ ಸಾಧಕ ಜಾಣ! ಅವನಿಗೆ ಮುಕ್ತಿ ಕಾದಿದೆ. 

ಗೀ. ೧೮ 


೨೭೩. ವಿಮಲ ಅಂತಃಕರಣದ ಸಹಾಯದಿಂದ ಭೌತ-ಮಾನಸಿಕ, ಬೌದ್ಧಿಕ ಹಾಗು 
ಅಹಂಕಾರಾತ್ಮಕ ಮಂಡಲಗಳನ್ನು ಮೀರಿ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ಘನ ನಿರಾಮಯ ನಿರಂಜನ 
ದಿವ್ಯ ಚೈತನ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಮರತೆ ಹೊಂದುವದು ನಿರ್ಗುಣೋಪಾಸನೆ. ತನ್ನ ಭಾವನಾನು 
ಸಾರ ದೇವನಿಗೊಂದು ಮೂರ್ತರೂಪ ಕಲ್ಪಿಸಿ ಸದೈವ ಅನನ್ಯ ಭಾವದಿಂದ ಅದನ್ನೇ 
ಉಪಾಸಿಸುವದು ಸಗುಣೋಪಾಸನೆ. ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ ಸಗುಣೋಪಾಸನೆಯು ಸುಲಭ. 
ನಿರ್ಗುಣೋಪಾಸನೆಯು ಕಠಿಣ. 


ಗೀ. ೫೪೬ 


೨೭೪. ಅನುಭಾವಿ ಗುರುವು ದೊರೆತಾಗ ಬಾಳೆಯ ಬನಹೊಕ್ಕ ಮಂಗಗಳಂತೆ 
ಗುರೂಪದಿಫ್ಪ ತತ್ವಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಗಬಗಬನೆ ಕಿವಿಯ ಮೂಲಕ ಮನದಲ್ಲಿ ಶೇಖರಿಸಬೇಕು. 
ಇದು ಶ್ರವಣ. ಬಳಿಕ ನಿವಾಂತ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಆ ಶೇಖರಿಸಿದ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು 
ಮೆಲುಕು ಹಾಕಬೇಕು. ಇದು ಮನನ. ಮಣ್ಣು ಹಳ್ಳಗಳಿಂದ್‌ ಧಾನ್ಯ 
ಬೇರ್ಪಡಿಸುವದೊಂದು ಕಲೆಯಿದೆಯಪ್ಪ? ಹಾಗೆ ಆತ್ಮ ಆನಾತ್ಮಗಳನ್ನು ಪೃಥಃಕರಿಸುವ 
ಸುಂದರ ಕಲೆ ಈ ಮನನ. ನಂತರ ಅನಾತ್ಮ ವಸ್ತು ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಚೆಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ 
ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಇದು ನಿದಿಧ್ಯಾಸ. ಇದೇ ಧ್ಯಾನ. 


ಗೀ. ೧೨೮೯ 


೨೭೫. ಶ್ರವಣವು ಶ್ರೇಷ್ಠ, ಸೂಕ್ಷ; ಮನನವು ಶ್ರೇಷ್ಠತರ, ಸೂಕ್ತ್ಮತರ; ನಿದಿಧ್ಯಾಸವ 
ಶ್ರೇಷ್ಠತಮ, ಸೂಕ್ಷ್ಮತಮ. ಶ್ರವಣ ಕಾರ್ಯದಿಂದ ಶ್ರವಣಾಖ್ಯ ಸಮಾಧಿ. 
ಸವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿ. ನಿದಿಧ್ಯಾಸನದಿಂದ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿ! | 
Ae. ೧೪೨ 
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ಅನುಭವಾಮೃತ ಭ್ಯ 


೨೭೬. ಶ್ರವಣ ಮಾಡಿ ಸುಮ್ಮನೆ ಕುಳಿತು ಬಿಟ್ಟರೆ ಅದು ದ್ರಢವಾಗದು. ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ 
ಅದು ಮರೆತು ಹೋಗುವ ಸಂಭವವೂ ಬಹಳ. ಆದುದರಿಂದ ಚರ್ವಿತ ಚರ್ವಣದ 
ಅವಶ್ಯಕತೆ. ದನಗಳು ಆಹಾರವನ್ನು ತಿನ್ನುವ ಹಾಗೂ ಅರಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ರೀತಿಯನ್ನು 
ನಾವು ಸ್ವಲ್ಪ ಗಮನಿಸಬೇಕು. ಕುರಿಗಳು ಜಾಲಿಯ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವಾಗ ಹಿಂದು 
ಮುಂದು ನೋಡದೆ ಎಲ್ಲವನ್ನು ತಿಂದು ಮುಂದೆ ಕೆಲಕಾಲದ ನಂತರ ಸತ್ವವನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ರಕ್ತವಾಗದ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಚೆಲ್ಲಿಕೊಡುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಶಾಂತರೀತಿಯಿಂದ ಶ್ರವಣಮಾಡಿದ ನಂತರ ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಮನನ 


ಮಾಡುವದನ್ನು ನಾವು ಕಲಿಯಬೇಕು. 
ಪ. ಬೋ ೧೯-೨೦. 


೨೭೭. ಪರಮಾತ್ಮ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಮರಸವಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವದೇ 
ನಿದಿಧ್ಯಾಸವು. ಇದು ಸಮಾಧಿಯ ಹೆಬ್ಬಾಗಿಲು. ಇದಕ್ಕೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಸಮುದ್ರ 
ಪ್ರಾಯವಾದ ಏಕಾಗ್ರ ಚಿತ್ತದ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ವಿಜಾತೀ 
ವೃತ್ತಿರಹಿತ, ಸಜಾತೀ ವೃತ್ತಿಯ ಪ್ರವಾಹವೇ ಹರಿಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ವಿದ್ಯುತ್ತಿನ ಕಣಗಳು 
ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿದ್ದರೂ ಅವೆಲ್ಲ ಒಬ್ಬುಳಿಗೂಡಿ ಒಂದೇ ಪ್ರವಾಹದ ರೂಪದಿಂದ 
ಹೇಗೆ ಬರುತ್ತವೆಯೋ, ಹಾಗೆಯೇ ಬ್ರಹ್ಮಾಕಾರ ವೃತ್ತಿಯ ಸ್ಫುರಣ ರೂಪಕಣಗಳು, 
ಒಂದೇ ಸವನೆ ಪ್ರವಾಹರೂಪವಾಗಿ ಬಂದರೆ ಅದು ನಿದಿಧ್ಯಾಸವೆನಿಸುವದು. 

ಪ. ಬೋ. ೨೪-೫ 


೨೭೮. ತಪಸ್ಸೆಂದರೆ ಸಂಸ್ಕಾರ ಶುದ್ಧೀಕರಣ ಸಾಧನೆ. ಅದನ್ನು ಆಚರಿಸಿದಾಗಲೇ 
ಜೀವನು ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಬಂಧನ ನೀಗಬಲ್ಲ. ಸಂತ, ಶರಣ, ಖಷಿ, ಮುನಿ, 


ಮಹಾತ್ಮನೆನಿಸಬಲ್ಲ. ತಪಸ್ಸು ಮುಕ್ತಿಗೆ ಶ್ರೇಣಿ. ಸಾಧಕನಿಗೆ ಕೈಗೋಲು! 
ಗೀ. ೬೫೮ 


೨೭೯. ಕೋಳಿಯು ತತ್ತಿ ಹಾಕಿ ಎತ್ತಲೋ ಹೊರಟು ಹೋದರೆ ಮರಿಯಾದೀತೆ? 
ಇಲ್ಲ. ಅದು ತತ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ನಿತ್ಯ ನಿತ್ಯ ಕುಳಿತು ಕಾವುಕೊಡಬೇಕು. ಅದರಂತೆ 
ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ ಹಾಗು ಸತ್ಸಂಗತಿಗಳಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮವನರಿತು, ವಿಷಯಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಓಡಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನ ತತ್ತಿ ಒಡೆದು ಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವೆಂಬ- ಮರಿ 
ಹೊರಬರದು. ಸಾಧಕ ಸತ್ಸಂಗದಲ್ಲಿ ಕೂಡ್ರಬೇಕು. ಕೇಳಿ ಪಡೆದ ಜ್ಞಾನದ ಬಲದಿಂದ 
ಸುದೀರ್ಥಕಾಲ ಯೋಗಾಂಗಗಳ ಸಾಧನೆಗೈಯಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಮಾತ್ರ ಒಂದು 


ದಿನ ಅನುಭಾವ ರವಿ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಉದಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅವಿದ್ಯಾ ಕತ್ತಲೆ ಚದರುತ್ತದೆ, 
Dun i 
ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ಸಮನಿಸುತ್ತದೆ Be 
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೧೦೦ "ಸಾಧನೆ 


೨೮೦. ಸತ್ಯವು ಸರ್ವೋತ್ತಮ ಸಾಧನ. ಅದರಿಂದ ದೊರೆಯುವ ಸಿದ್ಧಿಯು 
ಪುರುಷಾರ್ಥ. ಮುಕ್ತಿ. ಆತ್ಮ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ. ಅದುವೇ ಪರಮ ನಿಧಾನ. ಪರಂಧಾಮ. 
ಆ ಪರಂಧಾಮಕ್ಕೆ ಯಪಿಗಳು ಯಾವ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಹೋಗುವರೋ ಆ ಮಾರ್ಗವು 
ದೇವಯಾನ. ಆ ದೇವಯಾನವು ಸತ್ಯದಿಂದ ಹರಡಿದೆ. ""ಸತ್ಯ ನುಡಿವುದೇ 
ದೇವಲೋಕ'' ಎಂದ ಬಸವಣ್ಣ. ""ಅಸತ್ಯ ನುಡಿವುದೇ ಮರ್ತ್ಯಲೋಕ.'' ಸತ್ಯ 
ನುಡಿದವರು, ಸತ್ಯ ಚಿಂತಿಸಿದವರು, ಸತ್ಯ ಪಥದಿಂದ ಸತ್ಯವಾದ ಪರಂಧಾಮ 
ರುತ್ತಾರೆ. ಅಸತ್ಯ ನುಡಿದವರು ಅಸತ್ಯ ಚಿಂತಿಸಿದವರು ಈ ಮರ್ತ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ 

ಸುತ್ತಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಮು. ೧೮೭ 


೨೮೧. ಮುಕ್ತಿಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಮುರುವಿಧ ಸಾಧಕರಿದ್ದಾರೆ. ಸ್ವತಃ 
ಧ್ಯಾನಧಾರಣಾದಿ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಯತ್ನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಆಚರಿಸಿ ಮುಕ್ತಿ ಪಡೆಯುವ 
ಸಾಧಕನು ಶ್ರಮಪಟ್ಟು ಗಳಿಸಿ ಹೊಟ್ಟೆ ಹೊರೆಯುವವನಿಗೆ ಸಮಾನ. ಕಾಶಿ ಮುಂತಾದ 
ಕ್ಷೇತ್ರಗಳನ್ನು ತಿರುಗಿ ಅನೇಕ ಮಹಾತ್ಮರನ್ನು ಮಾರೆಹೊಕ್ಕು ಮುಕ್ತಿಗಳಿಸುವ ಸಾಧಕನು 
ಭಿಕ್ಷೆ ಬೇಡಿ ಹೊಟ್ಟೆ ಹೊರೆಯುವವನಿಗೆ ಸಮಾನ. ಸ್ವಪ್ರಯತ್ನ ಹಾಗು ದೇವಕೃಪೆಯಿಂದ 
ಅಪರೋಕ್ಷ ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿದ್ದುಕೊಂಡು, ಮೌನವಾಗಿ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಸುಮ್ಮನೆ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳದೆ ಪರರೂ ಕೊಡ ಮುಕ್ತರಾಗಬೇಕೆಂಬ ಹಿರಿದಾದ ಹಂಬಲವುಳ್ಳವನಾಗಿ, 
ಅವರು ಮುಕ್ತರಾದುದನ್ನು ಕಂಡು ಸಂತೋಷಪಟ್ಟು ಆಮೇಲೆ ತಾನೂ 
ಮುಕ್ತನಾಗಬಯಸುವವ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಉಣಬಡಿಸಿ ಉಳಿದುದನ್ನು ಪ್ರಸಾದವೆಂದು 
ಗ್ರಹಿಸುವವನಿಗೆ ಸಮಾನ. ಈ ಮೂವರಿಗೆ ಪರಮಶಾಂತಿ ಹಾಗೂ ಪರಮಾನಂದ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಸಮಾನವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಇವರಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸ್ಥಾನ ದೊರೆಯವದು ಕಡೆಯವನಿಗೇ. 
ದೇವನು ಇಂಥವನನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಅಪ್ಪತ್ತಾನೆ. 

ಕ. ಉ. ೨೫೧ 


೨೮೨. ಶಿಷ್ಯನು ತಪಸ್ಸನ್ನಾಚರಿಸಬೇಕು. ಯಾವ ಭಾವದಿಂದ? ಯಾವ 
ಉದ್ದೇಶದಿಂದ? ಭಾವ ನಿಸ್ಟೃಹವಿರಬೇಕು. ಉದ್ದೇಶ ಕೈವಲ್ಯ ಪಡೆಯುವದು. ಅನ್ಯ 
ಸಂಸಾರಿಕ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಮಾಡಲಾದ ತಪಸ್ಸು ತಪಸ್ಸೇ ಅಲ್ಲ. ದಶರಥ ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಪಡೆವ ಆಸೆಯಿಂದ ಹೋಮ ಹವನ ಆಚರಿಸಿದ. ಆರ್ಜುನ ಬಲ್ಲು ಬಾಣವ ಪಡೆನ 
ಹೇತುವಿನಿಂದ ತಪವನಾಚರಿಸಿದ. ಆದರೆ ತಪಸ್ವಿ ಎಂಬ ಶಬ್ದ ಅವರಿಗಿಲ್ಲ: 
ಯಮಧರ್ಮನು ಕೊಡಲಿಚ್ಛಿಸಿದ ಅಪರೂಪ ಭೋಗಗಳನೆಲ್ಲ ನಚಿಕೇತನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿದ: 
ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವೊಂದನ್ನೇ ಬೇಡಿದ. ಪಡೆದ. ಅವನು ನಿಜವಾದ ತಪಸ್ವಿ. ಅವನ ಬಾಳು 
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ಕೃತಾರ್ಥ. ಆದ್ದರಿಂದ ಶಿಷ್ಯನು ಕೈವಲ್ಯ ಮಾತ್ರ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ತಪಸ್ಸನ್ನು 


G 
ಜಿ —- ; ವರಾ ಇವಿ 
ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕು. ಆಗ ತಪೋಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮವಿದನಾಗುತ್ತಾನ. 


ಹ ಇ = ಖಾಸಾ ಸಾಜಾ 
೨೮೩. ಗುರು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಜ್ಞಾನ ಉಪದೇಶದಿಂದ ಜೀವನು ಸುಟ್ಟು ಪವಿತ್ರನಾದರ 


ಮೊ S- 
ವಿಷಯ ಜಲಗಳು ಅವನನ್ನು ಎಷ್ಟು ಮುತ್ತಿದರೂ ಅವನಲ್ಲಿ ಯಾವ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು 
ಮಾಡವು. ಸ್ವಲ್ಪ ಸುಡದೆ ಉಳಿದಿದ್ದರೂ ಕೂಡ ಆ ಗಡಿಗೆ ಬಾಳದೆಂಬ ಮಾತು 


ಮುಖ್ಯವಾದುದು. ಸಾಧಕನು ಹೊರ ಒಳಗೆಲ್ಲ ಪೂರ್ಣ ಸುಟ್ಟಿರಬೇಕು. ಆಗ 

ನಿಷಯಗಳಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಕಾಲವೂ ಅವನನ್ನು ಬಾಧಿಸದು. ಅವನು ಪರಮಾತ್ಮನಂತೆ 
= 

ಸದಾ ಅಮರನಾಗಿ ಭಾಸಿಸುವನು. ಅವನ ಈ ಅಮರ ಉಳಿಮೆಯೇ ನಿರುಪಾಧಿಕ 


ಕ.ಉ. ೩೨೭. 


೨೮೪. ಸಿರಿವಂತ ತಂದೆ ಮಗನಿಗೆ ಅಪಾರ ಸಂಪದವನ್ನಿತ್ತು "ಜೋಪಾನಿಸು' ವಂ 
ರುತಾನೆ. ಅದರರ್ಥ, ಮಗನು ಸದಾ ಆ ಸಿರಿಗೆ ಪೋಷಕವಾದ 


Ser ಗ ಆ 
ಸಂಗದಲ್ಲಿರಬೇಕು. ಪೋಷಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನೇ ಆಚರಿಸಬೇಕು, ಪೋಷಕ ಭಾವ ಹಾಗು 
ಜ್ಞಾನಗಳ ಹೊಂದಬೇಕು. ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕುಡುಕರ ಸಂಗ ಮಾಡಿದರೆ, ಜೂಜು 


ವಿನ್ಯಾಸಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದರೆ ಸಿರಿ ಉಳಿದೀತೆ? ಇಲ್ಲ. ಅದೇ ರೀತಿ, ಆತ 
ಪವಿತ್ರ ಸಂಪತ್ತನ್ನು WANA ನಮಗೆ ಇತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅದು ಳಂ ಛು 
ಸಂಗ, ಕ್ರಿಯೆ, ಭಾವ, ಜ್ಞಾನಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. ಪಾದ ಶರಣ ist 
ಆರಾಧನ ಕ್ರಿಯೆ, ಅಹಿಂಸಾದಿ ಭಾವ ಹಾಗು ಸಾತ್ವಿಕ ಜ್ಞಾನಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಗತನಾಗಬೇಕು. 
ಅದುವೇ "ತದೇಕತಾನತೆ' ಧ್ಯಾನ. 


ಶ್ವ. ೨೧ 


೨೮೫. ತಪಗಳು ಹಲವು. ಶರೀರಶೋಷಣ ಮಾಡುವದು ಹ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವದು ಐಂದ್ರಿಯಿಕ ತಪ. ದು ಹ 
ಪೂರ್ಣಾಂಶದಲ್ಲಿ ಪರಿಪಾಲಿಸುವದು ನೈತಿಕ ತಪ. ರುಚಿ ತ್ವಾ ಜವನ 
ಹರಿಸದೆ ಹಗಲುರಾತ್ರಿ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುವದು ವಿದ್ಯ ತರ ಇಸ ಲ್ಲ ತಪಗಳು 
ಮರೆತು ಪರಹಿತ ಕಾರ್ಯ ಮಗ್ಗನಾಗುವದು ಧರ್ಮರೂಪ ರ್‌ 
ಅಪರ. ಪರಮ ತಪವೊಂದಿದೆ. ಅದೇ ಜ್ಞಾನ ತಪ. pa ನಡಸ ಮುಸುಕನ್ನೇ 
ಈ ಭೇದ ಜಾಲವನ್ನು ಪರಿದು ಅವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸಿ, "ಅ 


ಟಿ ತಪ. 
ಅಡಗಿಸಿ ಸುವಿದಂಬರದಲ್ಲಿ ಸಮಾಲೀನವಾಗುವದು ಜ್ಞಾನ ಹ 
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೧೦೨ ಸಾಧನೆ 
Ne 
೨೮೬. ಜೀವನು ಸಹಸ್ರ ಸಹಸ್ರ ಜನ್ಮ ತಾಳುತ್ತಾನೆ. ಅವನ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಅರಿತೋ 
ಅರಿಯದೆಯೋ ಮಾಡಿದ ಸುಕೃತವು ಸಂಚಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಮನುಷ್ಯಜನ್ಮ 
ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಕಾಲವು ಪಕ್ಕವಾದಾಗ ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನಾಗಿ ಅಥವಾ ಗುರು ಮಹಾತ್ಮರ 
ಮೂಲಕ ಎಚ್ಚರಾಗುತ್ತಾನೆ. ಬದುಕಿನ ಅರಿವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿ ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ 
ತಾನೆ, ಎಚ್ಚರಾದಳು. ಕೌಶಿಕನ ಹಿಡಿತದಿಂದ ಪಾರಾಗಿ ಚನ್ನಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನನಿಗೆ 
ತನ್ನನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಿಕೊಂಡಳು. ವಾಲ್ಮೀಕಿಯು ಪರರಿಂದ ಎಚ್ಚತ್ತ. ಅತ್ಯಂತ ಘೋರ 
ಪಾಪಕೃತ್ಯಗಳನ್ನೆಸಗಿದ ವಾಲ್ಮೀಕಿಯು ನಾರದ ಮಹರ್ಷಿಯ ದರ್ಶನ ಮಾತ್ರದಿಂದ 
ಕಣ್ತೆರೆದ. ಬದುಕು ಬದಲಾಯ್ತು. ಹಲವು ಜನ್ಮದ ಸುಪ್ತ ಪುಣ್ಯವು ಫಲಿಸುವ ಕಾಲ 
ಕೂಡಿ ಬಂತು. ""ನಮ್ಮ ಹತ್ತಿರ ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ ಶಾಂತಪ್ಪ ಎಂಬ ವೃದ್ಧರೊಬ್ಬರು ಬಂದರು. 
ವಚನವೊಂದರ ಅರ್ಥ ವಿವರಿಸಿಕೊಟ್ಟೆ. ಆ ಅರ್ಥದ ಮೇಲೆ ಆ ದಿನ ಚಿಂತನ 
ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಲು ಹೇಳಿದೆ. ಮರುದಿನ ನಾನು ಶಿವಪೂಜಿ ಮುಗಿಸಿ ಏಳುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ 
ಅವರು ಬಂದು ವಂದಿಸಿದರು. ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ತಮಗಾದ ಆನಂದ ತಿಳಿಸಿದರು. ಅಂದಿನಿಂದ 
ಮನೆ ತೊರೆದರು. ಆಶ್ರಮ ವಾಸಿಗಳಾದರು. ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಮಗ್ನರಾಗಿ ದೇಹ ಬಿಟ್ಟರು.'' 
ಹೀಗೆ ಕಾಲಕೂಡಿ ಬರುವದಕ್ಕೆ, ಪುಣ್ಯವು ಫಲಿಸಿ ಜಾಗ್ರತೆಯುಂಟಾಗುವದಕ್ಕೆ "ಜುಷ್ಪ' 

ಎಂಬ ಪದ ಬಳಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಮು. ೧೭೬-೭ 


೨೮೭. ಸುಪುಮ್ನ ನಾಡಿಯ ನೆಲೆಕಲೆಗಳನೆಲ್ಲ ಅರಿ; ಭಕ್ತಿ, ಉಪಾಸನೆಗಳ ಮೂಲಕ 
ಚಿತ್ತದ ಮಾಲಿನ್ಯವನ್ನೆಲ್ಲ ಕಳೆದುಕೊ. ಆಗ ಕುಂಡಲಿನಿ ಶಕ್ತಿ ಜಾಗ್ರತವಾಗುವದು. 
ಆದು ಅಧೋಮುಖವಾದ ತನ್ನ ಮುಖವನ್ನೆತ್ತಿ ಬ್ರಹ್ಮರಂದ್ರದಲ್ಲಿಡುವದು. ಈ 
ಕುಂಡಲಿನಿ ಸರ್ಪವೆಂದರೆಯೇ ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸು; ನಿಜವಾಗಿ ಅದೊಂದು ಅದ್ಭುತವಾದಶಕ್ತಿ. 
ಅದು ಅಧೋಮುಖವಾದಾಗ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೇ ರಮಿಸುವದು, 
ಊರ್ಧ್ವಮುಖಗೊಂಡರೆ ಮಾತ್ರ ವಿಷಯಗಳೆಲ್ಲ ಹೇಯವಾಗುವವು- 

ಕ. ಉ. ೪೯೫ 


೨೮೮. ಸಂಸಾರಿಗಳು ದೇಹಗಳನೆಂದಿಗೂ ಮರೆಯರು. ವಿಷಯಗಳಿಂದ ದೂರಾಗರು- 
ಹಗಲು ರಾತ್ರಿ ವಿಷಯಗಳದೇ 'ಚಿಂತೆ. ಎಲ್ಲಿ ಚಿಂತೆ ಅಲ್ಲಿ ದುಃಖ ತಪ್ಪಿದ್ದಲ್ಲಿ. 
ಸಾಧಕನು ನಿಸ್ಸಂಸಾರಿ, ದೇಹಾದಿಗಳನ್ನು ಹೊರಗಿಟ್ಟು ನೋಡುತ್ತಾನೆ. ಅವುಗಳಿಗಾಗಿ 
ದುಃಖಿಸುವದಿಲ್ಲ. ರಾಮಕೃಷ್ಣ ಪರಮಹಂಸರಿಗೆ ಕ್ಯಾನ್ಸರ ರೋಗ, ನೋವು, ಸಂಕಟಿ- 
ಅಂಥದರಲ್ಲಿಯೂ ದೇವಭಾವ ಪ್ರವಿಷ್ಠರಾಗುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರ ಮುಖದಿಂದ ಆನಂದದ 

. ಕಳೆ ಚಿಮ್ಮುತ್ತಿತ್ತು. 

ಮು. ೧೩೬ 
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ಅನುಭವಾಮೃತ ೧೦೩ 
೨೮೯. ವಿಷಯಗಳ ಸಂಬಂಧವೇ ಇಲ್ಲದ ಸಾಧಕನು ವಿಷಯ ಸಂಪರ್ಕ ಬಂದರೆ 
ಒಮ್ಮೆಲೇ ಅದರ ಬಲೆಯಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದುಬಿಡುವ ಸಂಭವ ಹೆಚ್ಚು. ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು 
ವಿಷಯಗಳಿಂದ ದೂರಿದ್ದವರು, ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೂ. ಪರಕಾಯ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದ 
ಬಳಿಕ ರಾಣಿಯರ, ರಾಜ ವೈಭವದ ಸಂಪರ್ಕ ಬಂತು. ಅದರ ಮೋಹಜಾಲ 
ಅವರನ್ನು ಆವರಿಸಿತು! "ನಾನು ಆಚಾರ್ಯ ಶಂಕರ' ಎಂಬ ಭಾವವೂ ಹೋಯ್ತು. 
ಶಿಷ್ಯರು ಬಂದು ಎಚ್ಚರಿಸುವ ಪ್ರಸಂಗ ಬಂತು. ಇದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದ ವಿಷಯ. 

ಕೇ. ೧೯೮ 


೨೯೦. ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೂ ಮಹಾತ್ಮರ ಸಂಗ ಬೇಕು. ಆ ಸಂಗದಿಂದ ಅಹಾರ ಶುದ್ಧಿ. 
ಅದರಿಂದ ತತ್ವಶುದ್ಧಿ. ಅದರಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ನಿರ್ಮಲ ಹಾಗೂ ಸ್ಮೃತಿ ವಿಮಲ! ಅಂಥ 
ಸ್ಮೃತಿ ಹಾಗೂ ಬುದ್ಧಿಗಳೇ ಆತ್ಮಸಾಧನೆಯ ಸಾಧನಗಳು. ಅವುಗಳಿಂದ ಶಿವಸಮರತಿ. 


ಜೀವಬ್ರಹ್ಮರ ಯೋಗ. 
ಗೀ. ೧೨೧ 


೨೯೧. ನಿಜಶಿಷ್ಯನು ತನ್ನತನವನ್ನು ಸಮಗ್ರವಾಗಿ ಗುರುವಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು. 
ಮುಚ್ಚುಮರೆ ಎನ್ನುವದೇ ಆತನಲ್ಲಿ ಇರಕೂಡದು. ಅಂದು ತನ್ನ ಕುಲವನ್ನು 
ಬಚ್ಚಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಆತ್ಮವಂಚಕನಾಗಿ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಗಳಿಸಿದ ಕರ್ಣನು ಗುರುಗಳ ಶಾಪಕ್ಕೆ 
ಗುರಿಯಾಗಿ ತಾನು ಕಲಿತ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಯಿತು. ಈ 
ಸಂಗತಿಯನ್ನನುಲಕ್ಷಿಸಿ ಶಿಷ್ಠನು ಮೈತುಂಬ ಎಚ್ಚರವಾಗಿರಬೇಕು. ಕಮಲದ ಮೃದುವಾದ 
ಪಕಳೆಗಳನ್ನು ಗಾಸಿಗೂಳಿಸದೆ ಭ್ರಮರವು ಮಕರಂದವನ್ನು ಹೀರುವಂತೆ ಶಿಷ್ಯನು 
ಗುರುಗಳ ಹೃದಯಕಮಲದಲ್ಲಿಯ ಜ್ಞಾನ ಮಕರಂದವನ್ನು ಅವರಿಗೆ 
ತೊಂದರೆಯಾಗದಂತೆ ಈಂಟಬೆಕು. ತನ್ನ ಮಗುವನ್ನು ಕಂಡ ತಾಯಿಗೆ 
ಮೂಲೆಯುಣಿಸಬೇಕೆಂಬ ಹಂಬಲ ಬಲವತ್ತಾಗಿರುವಂತೆ, ತನ್ನ 

ಸದ್ಗುರುವಿಗೆ ಜ್ಞಾನಾಮೃತವನ್ನು ನೀಡಬೇಕೆಂಬ ಉತ್ಕಟೇಚ್ಛೆ ಹುಟ್ಟುವದು. 
ವಿವೇಕಾನಂದರಿಗಾಗಿ ಶ್ರೀ ರಾಮಕೃಷ್ಣ ಪರಮಹಂಸರು ಹಾತೊರೆಯುತ್ತಿದ್ದುದು 
ಇದಕ್ಕೊಂದು ನಿದರ್ಶನ. 


ಪ್ರಭಾವಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗದಂತೆ ಸಂಯಮನ ಮಾಡುವದು ನಿಜವಾದ ತಪಸ್ಸು. ವಿಷಯಗಳೇ 

ಇಲ್ಲದ ತಾಣದಲ್ಲಿದ್ದು "ನಾನು ತಪಸ್ವಿ' ಎಂದು ಹೇಳುವದೂ ಪರೀಕ್ಷೆಯೇ ಇಲ್ಲದೆ 

“ನಾನು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ' ಎಂದು ಹೇಳುವದೂ ಸಮ. ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಕುಳಿತು ಬೇಕಾದರೆ 
-0. Jangamwadi 
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೧೦೪ ಸಾಧನೆ 

—————————— 

ಒಂದೆರಡು ಸಲ ವಿಫಲನಾಗಲಿ, ಅದು ಮಹತ್ವದ್ದಲ್ಲ. ಒಂದಿಲ್ಲ ಒಂದು ದಿನ ಆತ 

ಯಶ ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ, ಪರೀಕ್ಷೆ ಇಲ್ಲದೆ ಪದವಿ ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳ ಪಡೆದರೇನು? ವಿದ್ಯೆ 

ಬಂತೇ? ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ತಪ ಆಚರಿಸಿದ, ಎಡವಿದ. ಎಚ್ಚತ್ತು ಮತ್ತೆ ತಪಿಸಿದ. . 
ಬ್ರಹ್ಮರ್ಷಿಯಾದ. ಹಾಗೆ ನೋಡಿದರೆ ನಿಜವಾದ ತಪದ ಸ್ಥಾನ ಮನೆ. ಅಲ್ಲಿ ಶಬ್ದ, 

ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪ, ರಸ, ಗಂಧ ಎಲ್ಲ ಇವೆ. ಅಲ್ಲಿದ್ದು ಅವುಗಳತ್ತ ಮನ ಹರಿಯದಂತಾಗುವ 

ಸಾಹಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಆಗೀಗ ಜಾರಿದರೂ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪಪಟ್ಟು ಮತ್ತೆ ಸಂಯಮದ 

ತಪವನಾಚರಿಸಬೇಕು. 


ಕೇ. ೧೯೮ 


೨೯೩. ಮನುಷ್ಯ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಬಲವಿರುವಾಗಲೇ ತಪ ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಎಲ್ಲ ಸಂಪತ್ತು 
ಮಾನ ಕೈಬಿಟ್ಟ ಬಳಿಕ ಸಂಸಾರ ತ್ಯಜಿಸುವದಕ್ಕಿಂತ ಎಲ್ಲ ಇದ್ದಾಗಲೇ ಪರಿತ್ಯಾಗ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಸಹೋದರರಾದ ಬಾಹುಬಲಿ ಮತ್ತು ಮಹಾವೀರರು ಮಹಾರಾಜರು, 
ವೀರ ಕ್ಷತ್ರಿಯರು. ಸಮಸ್ತ ಶಸ್ತ್ರ ವಿದ್ಯಾ ಪಾರಂಗತರು. ಮಧ್ಯ ತಾರುಣ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ 
ಎಲ್ಲ ತೊರೆದರು. ಸುದೀರ್ಥ ಹಾಗೂ ಘೋರ ತಪ ಆಚರಿಸಿದರು. ಅಂತಿಮ 
€ರ್ಥಂಕರರೆನಿಸಿದರು. ನಮ್ಮ ಜನರ ಸ್ಥಿತಿ ವಿಚಿತ್ರ. ಊರು ಹಾಳಾದರೂ ನಾಯಿ 
ಆ ಊರು ಬಿಡದಂತೆ ದೇಹಶಕ್ತಿ, ಸೌಂದರ್ಯ, ಮತಿ, ಆಯುಷ್ಯ ಎಲ್ಲ ಹಾಳಾದರೂ 
ಸಂಸಾರ ಬಿಡಲಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ. ಇನ್ನು ತಪದ ಮಾತೆಲ್ಲಿ? ಮೂದಲು ತ್ಯಾಗ; ನಂತರವೇ ತಪ. 
ಕೇ. ೧೯೭ 
೨೯೪. ದೇವನ ನೆನಹು ಸದಾ ಮನದಲ್ಲಿ ಉಲಿಯುತಿರಲಿ. ವಿನಯ ಬದುಕಿನ 
ಹಾಸು ಹೊಕ್ಕಾಗಲಿ. ಆಗ ಬ್ರಹ್ಮಕ್ಕಪೆ. ಅವಿನೀತನನ್ನು ಯಾರು ಸೇರುತ್ತಾರೆ? ಸ್ಥಾವರವೊ 
ಅವನನ್ನು ಸೇರದು. ಜಂಗಮವೂ ಸೇರದು. ಒಬ್ಬ ಪಾಪಿ ಸಾಯುತ್ತಾನೆ ಅಡವಿಯಲ್ಲಿ: 
ಎರಡು ನರಿಗಳು ನೋಡಿದವು. ಒಂದು ನರಿ ತಿನ್ನಲು ಧಾವಿಸಿತು. ಇನ್ನೊಂದು ನರಿ 
ಅದನ್ನು ತಡೆದು "ಹಾಗೆ ತಿನ್ನಬೇಡ ಈತನ ಕೈಕಾಲು ಕಣ್ಣು ಕಿವಿ ಯಾವ ಅಂಗವೂ 
ತಿನ್ನಲು ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ. ಅವುಗಳಿಂದ ಆತ ಒಂದೂ ಸತ್ಲಿಯೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಲ್ಲ. 
ಅವುಗಳಿಗೆ ಪಾಪದ ಮಲ ಹತ್ತಿದೆ. ದೂರ ಸರಿ ಎಂದಿತು'' ಇದು ಪ್ರಾಣಿ 
ಕಥೆಯಾದರೂ ಇದರ ಸೂಚ್ಯಾರ್ಥವು ಸತ್ಯ. ಪಾಪಿಯ ಪಿಂಡದಾನವನ್ನು ಕಾಗೆಗಳೂ 
ಮುಟ್ಟವು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅಂದಾಗ ಅವನನ್ನು ದೇವನು ಹೇಗೆ ಎತ್ತಿಕೊಂಡಾನು? 
ಕ್ಷೇ. ೧೩೧ 


೨೯೫. ನಿವೃತ್ತಿ ಕಲೆ, ಪ್ರತಿಷ್ಟಾಕಲೆ, ವಿದ್ಯಾಕಲೆ, ಶಾಂತಿಕಲೆ, ಶಾಂತ್ಯತೀತಕಲೆ, ಹಾಗ " 
ಶಾಂತ್ಯತೀತೋತ್ತರಾಕಲೆ. ಇವೆಲ್ಲ ಕಲೆಗಳಿಗೆ ಸುಂದರವಾದ ದೃಷ್ಟಾಂತವಿದೆ. ಸ್ವಾಮಿ 
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ಅನುಭವಾಮೃತ ೫ 


ರಾಮದಾಸರು ಭಿಕ್ಷಾಟನೆ ಮಾಡುತ್ತ ಶಿವಾಜಿಯ ಅರಮನೆಗೆ ಬರಲು ಆತನು 
ಗುರುಭಕ್ತಿಯಿಂದ ತನ್ನ ರಾಜ್ಯವನ್ನೇ ಗುರುಗಳಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸುವ ಲಿಖಿತ ಪತ್ರವನ್ನು 
ಅವರಿಗೆ ನೇಡಿದನು. ಇದು ಅವನಲ್ಲಿಯ ನಿವೃತ್ತಿಕಲೆಯನ್ನು ಎತ್ತಿ ತೋರಿಸುವದು. 
ಹಾಗೆಯೇ ಆ ಗುರುಗಳು ಅದನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ""ಇದು ನನ್ನ ರಾಜ್ಯ ಇದನ್ನು ನೀನು 
ಸಂರಕ್ಷಿಸಬೇಕು'' ಎಂಬ ಅಪ್ಪಣೆಯಾಂದಿಗೆ ಮರಳಿ ಶಿವಾಜಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಸುವರು, ಗುರುಗಳು 
ಸ್ವೀಕರಿಸಿದುದು ಪ್ರತಿಷ್ಟಾ ಕಲೆ ಇರುವದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರೇರಕವಾದ ವಿದ್ಯಾಕಲೆಯು 
ಇರಲೇಬೇಕಲ್ಲವೇ? ವಿದ್ಯಾಕಲೆಗೆ ಅವಕಾಶ ಕಲ್ಪಿಸುವದರಿಂದ ಶಾಂತಿಕಲೆಯು 
ಅವರಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬರುವದು. ಶಾಂತಿ ಕಲೆಯು ಅವರಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೇ ಪ್ರಬಲವಿದ್ದರೂ 
ಅದರ ಅಭಿಮಾನ ಎಳ್ಳನಿತು ಇಲ್ಲದ್ದರಿಂದ ಶಾಂತ್ಯತೀತ ಕಲೆಯೂ ಅದೆ. ಅವರಿಬ್ಬರ 
ಅಭಿಮಾನ ರಹಿತತೆಯು ಸ್ಪಬ್ನರೂಪಕ್ಕೆ ಬಂದುದ ಕಂಡು ಬರುವದರಿಂದ ಅವರಲ್ಲಿ 


ಶಾಂತ್ಯತೀತೋತ್ತರಾ ಕಲೆಯೂ ಇದೆ. 
ಪ.ಗೀ. ೩೯ 


೨೯೬. ಇರುವದೆಲ್ಲ ಅವನ ಅಂಶವೇ ಆಗಿರುವಾಗ ಎಲ್ಲಿ ವರ್ಣ? ಎಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಮ 
ಭೇದ. ವರ್ಣಾಶ್ರಮಾಧಾರಿತ ಭೇದ ಬುದ್ಧಿಯು ಪ್ರಾಕೃತಿಕ. ಪ್ರಕೃತಿಯ ಹೀನ ಪ್ರವಾಹಕ್ಕೆ 
ಸಿಲುಕಿದ ಜೀವರು ಮಾತ್ರ ವರ್ಣಾಶ್ರಮಗಳ ಅಭಿಮಾನ ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ಪರಸ್ಪರ 
ಮೇಲು ಕೀಳು ಭಾವ ತಾಳುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಮೇರೆ ದಾಟಿದಾಗ ಏನಿಲ್ಲ? ಎಲ್ಲ 


ಶಿವನ ರೂಪ. ತೆ 
e. 


೨೯೭. ಪರಾತರ ಪರಮಾತ್ಮನ ಲೀಲೆ ಈ ಜಗ. ಅವನಿಗೆ ಈ ಜಗದ ಅಭಿಮಾನವಿಲ್ಲ. 
ವರ್ಣಾದಿಗಳ ಅಭಿನಿವೇಶ ಇಲ್ಲ. ಲೀಲಾದೇವನಾದ ಅವನಿಗೆಯೇ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಸಕ್ತಿ ಇಲ್ಲವೆಂದಾಗ, ನಮಗೇಕೆ ಆ ವರ್ಣಾದಿ ವಿಷಯಕ ಗರ್ವ? ರಾಜನ ಬರವಿನ 
ಬಗ್ಗೆ ಮಹಾರಾಣಿಗೆಯೇ ಇಲ್ಲದ ಉತ್ಸಾಹ ದಾಸಿಯರಿಗೇಕೆ? 
ಗೀ. ೨೪೭ 
೨೯೮. ವರ್ಣಾಶ್ರಮ ಭ್ರಾಂತಿಯು ಎಂತೆಂತಹ ಮಹಾತ್ಮರನ್ನೂ ` ಎಂತೆಂತಹ 
ಅವತಾರೀ ಪುರುಷರನ್ನೂ ಕೂಡ ಬಿಟ್ಟಿಲ್ಲವೆಂದಮೇಲೆ ನಮ್ಮಂತಹ ಪಾಮರರ 
ಪಾಡೇನು? ಒಮ್ಮೆ ಶ್ರೀ ಶಂಕರ ಗುರುಗಳು, ಗಂಗೆಯಲಿ ಮಿಂದು ಶಂ 
ಮಡಿನೀರನ್ನು ಸಿಂಪಡಿಸುತ್ತ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ತ ಹೀಗೆ 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಕರ್ತವ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿದು ಭ್ರಾಂತಿಗ ಬ 

ರ ಶಂಕರನು, ಹೊಲೆ ವೇಷವನ್ನು ಎದುರಿಸಿ ಬರುತ್ತಿದ್ದನಂತೆ. 
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೧೦೬ ಸಾಧನೆ 
ಪಾಂ ಭ್ರ ಎಂಎಂ 
"ಗಚ್ಛ ಗಚ್ಛ ಭೋ ಚಾಂಡಾಲ'', ಎಲೆ ಚಾಂಡಾಲನೇ ದೂರಸರಿ ಅತ್ತ. ನನ್ನನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಬೇಡ. ಎಂದರಂತೆ. ಆಗ ಚಾಂಡಾಲ ವೇಷಧಾರಿಯಾದ ಶಿವನು ""ಅಪ್ಪಾ 
ದ್ವಿಜವರ್ಯ ಅನ್ನಮಯ ಶರೀರದಿಂದ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸ್ವರ್ಶವಾಗುವದೆಂಬ ಭೀತಿಯೇ 
ನಿನಗೆ? ಚೈತನ್ಯದಿಂದ ಚೈತನ್ಯಕ್ಕೆ ಸ್ಪರ್ಶವಾಗುವದೆಂಬ ಭೀತಿಯೇ? ನೀನು ಗಂಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದಿರುವೆ. ಮಾಡಬಾರದ ಕಾರ್ಯವನ್ನೇನು ನೀನು ಮಾಡಿರುವೆ? 
ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡುವದರಿಂದ ಏನು ಆಗುವದು ಹೇಳು ತಮ್ಮ'' ಎಂದನಂತೆ. 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಮಾತು ಕೇಳಿ, ಒಮ್ಮಿಂದೊಮ್ಮೆಲೇ ಜ್ಞಾನೋದಯವಾಗಿ ಅತ್ತಿತ್ತ 
ನೋಡುತ್ತಾರೆ. ಚಾಂಡಾಲನು ಅದೃಶ್ಯನಾಗಿದ್ದ. 

ಪ. ಬೋ. ೩೬ 


೨೯೯. ಉಪಕಾರ ಮಾಡಿದವರ ಸ್ಮರಣ ಮಾಡುವದು ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸುಗುಣ. ಪುಂಡಲೀಕ 
ತಾಯಿತಂದೆಯ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ವಿಠಲ ಬಂದರೂ ಅತ್ತ ಗಮನ 
ಹರಿಸಲಿಲ್ಲ. ""ಈ ಇಟ್ಟಂಗಿಯ ಮೇಲೆ ನಿಂತುಕೋ. ನಾನು ಸೇವೆ ಮುಗಿದ ಬಳಿಕ 
ಬರುವೆ.'' ಎಂದ. ಇದು ಮಾತೃದೇವೋಭವ, ಪಿತೃದೇವೋಭವ ಎಂಬ ಮಾತಿನ 
ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ಉದಾಹರಣೆ. ಶಂಕರ ಭಗವತ್ಪಾದರು ವೇದಾಂತ ಭಾನು ವಿಶ್ವವೆಲ್ಲ 
ಮಾಯೆಯೆಂದು ಸಾರಿದ ಧೀರರು. ಆದರೆ ತಾಯಿಯ ಅಂತ್ಯದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಧಾವಿಸಿ 
ಹೋದರು. ""ವೇದಾಂತ ಅವತರಣೆಗೆ ಸುಯೋಗ್ಯವಾದ ದೇಹ ಕೊಟ್ಟವಳು ತಾಯಿ. 
ಅವಳ ಉಪಕಾರದ ಒಂದಂಶವನ್ನಾದರು ತೀರಿಸ ಬೇಡವೇ?'' ಎಂದು ಕೇಳಿದವರಿಗೆ 
ಕಾರಣವಿತ್ತರು. ಗುರುಗೋವಿಂದ ಭಟ್ಟರು "ಶರೀಫ, ಶರೀಫ' ಎಂದು ಸಾವಿನ ಕ್ಷಣ 
ಕರೆದರು. ಮೈಲು ಮೈಲುಗಳಾಚೆ ಇದ್ದ ಶರೀಫರು ಅವರ ಕರೆಯ ಆಲಿಸಿ ಧಾವಿಸಿ 
ಹೋದರು. ಸಂತರ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಕೃತಜ್ಞತೆಯ ಘಟನೆಗಳು ಸಾವಿರಾರು. 
ಕೇ. ೧೧೬ 


೩೦೦. ಕೇಳುವದು ಮತ್ತು ಬೋಧಕನ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವದು ಸುಲಭ 
ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೆ ಕುಶಲತೆ ಬೇಕು. ಪ್ರಜಾಪತಿಯು ಒಮ್ಮೆ ಇಂದ್ರನಿಗೂ, 
ವಿರೋಚನಸಿದ್ಧಾಂತಿಗೂ ಒಂದೇ ಆತ್ಮ ತತ್ವವನ್ನು ಬೋಧಿಸಿದ. ಕಿಂತು ಆ ಉಪದೇಶ 
ಕೇಳಿದ ನಿರ್ಮಲ ಹೃದಯಿ ಇಂದ್ರನು ದೇವನಾಡ, ಮಲಿನ ಹೃದಯದ ವಿರೋಚನ 
ಸಿದ್ಧಾಂತಿಯು ಗರ್ವಿಷ್ಠ ರಕ್ಕಸನಾದ. ಅವನಲ್ಲಿ ವಕ್ತಾರನ ಆಂತರ್ಯ ತಿಳಿವ ಕಲೆ 
ಇರಲಿಲ್ಲ. ಇನ್ನೊಂದು ಉದಾರಹಣೆ - ಕುದುರೆಯ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಸಾಗಿದ್ದ ಒಬಿ 
ಮನುಷ್ಯನು ಎದುರಿನಿಂದ ಬರುತ್ತಿದ್ದ ದಾರಿಕಾರನಿಗೆ ತಮ್ಮ ಹಿಂದೆ ಅನತಿದೂರದಲ್ಲಿ 
ಕುದುರೆಯ ಮರಿ ಬರುತ್ತಿದೆ. ಅದನ್ನಷ್ಟು ಬೆದರಿಸು'' ಎಂದು ವಿನಂತಿಸಿದ. ವಕ್ತಾರನ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An 6೦೩/0೦11 Initiative 


ಅನುಭವಾಮೃತ ೧೦೭ 


ಉದ್ದೇಶ ತಿಳಿಯದ ದಾರಿಕಾರನು ಕುದುರೆ ಮರಿಯ ಎದುರಿಗೆ ಹೋಗಿ ಒಮ್ಮೆಲೇ 
ತನ್ನ ಕಂಬಳಿ ರುಾಡಿಸಿದ. ಬೆದರಿದ ಮರಿ ದಿಕ್ಕು ತೋಚದೆ ಓಡಿ ಹೋಯ್ತು. 
ಜಾಣ ಶ್ರಾವಕರು ಸಿಗುವುದೆಂದರೆ ವಕ್ತಾರರ ಪುಣ್ಯ! 

ಗೀ. ೨೯೨ 


೩೦೧. ಎಲ್ಲ ಮನುಷ್ಯರು ಶೂದ್ರರಾಗಿಯೇ ಹುಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಅವರಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಸಂಸ್ಕಾರ ಮತ್ತು ಗುರೂಪದೇಶ ಪಡೆದು ಶೂದ್ರ ಭಾವ ನೀಗುತ್ತಾರೆ. 
ಅವರೇ ದ್ವಿಜರು. ಆ ದ್ವಿಜರಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ವೇದಾಧ್ಯಯನ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಅವರೇ 
ವಿಪ್ರರು. ಅಂಥ ವಿಪ್ರರಲ್ಲಿ ಯಾವನೋ ಒಬ್ಬ ತನ್ನತಾ ತಿಳಿದು ಆತ್ಮದರ್ಶಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ಅವನೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ. 

ಗೀ. ೬೯೩ 


೩೦೨. ಅತಿಥಿ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅಗ್ನಿದೇವ, ಗೃಹದೇವ. ಜಾತಿರಕ್ತ ಸಂಬಂಧಗಳ 
ನಿಮಿತ್ಯವಿಲ್ಲದೆ, ತಿಥಿ ವಾರಗಳ ನಿರ್ಣಯವಿಲ್ಲದೆ ಆಗಮಿಸಿದ ಆಗಂತುಕರೆಲ್ಲ 
ಅತಿಥಿಗಳೆ; ಬಡವರು, ಭಿಕ್ಷುಕರು, ದಣಿದ ಯಾತ್ರಿಕರು ಯಾರೇ ಇರಲಿ; ಅವರ 
ಕುಲಧರ್ಮ ಜಾತಿಗಳನರಸದೆ ಅನ್ನವಿಕ್ಕಿ ಸತ್ಯರಿಸುವದು ಗೃಹಸ್ಥ ಧರ್ಮ. ಅತಿಥಿಗಳ 
ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ದೇವಪೂಜೆಯನ್ನು ಮರೆಯಬೇಕು. ಮಂತ್ರ ಜಪಗಳನ್ನು ದೂರಿಡಬೇಕು. 
ತಾನು ತನ್ನ ಪತ್ನಿ ಪುತ್ರರೆಲ್ಲ ಒಂದಾಗಿ ಹೃದಯತಃ ಅತಿಥಿ ಅರ್ಚನೆಯಲ್ಲಿ ಮನ 


ಮುಳುಗಿಸಬೇಕು. 
ಈ. ಉ. ೨೫ 


೩೦೩. ಪ್ರ ಬಾಲದ ಕಾಲವನ್ನೆಲ್ಲ ಕಳೆದು ಅಪಾರ ವಿದ್ಯೆ ಗಳಿಸುತ್ತೇವೆ, 
ಕಡೆಗೆ ಸ ಸ ವಿಷ್ಚಲಿಸುತ್ತೇವೆ; ಕವಲೊಡೆದ ಎರಡು ದಾರಿಗಳ 
ಕಂಡು ಕಂಗೆಡುತ್ತೇವೆ. ಒಂದು ಮಾರ್ಗ ಅತ್ಯಂತ ಮನಮೂಹಕವಾದುದು, ಅದು 
ವಿದ್ಯೆಯನ್ನೆಲ್ಲ ನೀಡಿ ಧನ ಸಂಪಾದಿಸುವದು; ಇನ್ನೊಂದು ಮಾರ್ಗ ನಿಸ್ಸೃಹೆಯಾದುದು. 


೩೦೪. ಲೋಕದ ಜನ ನಿಂದಿಸಲಿ, ಅಥವಾ ನೀತಿವಂತರು ಸ್ತುತಿಸಲಿ; ಲಕ್ಷಿಯು 
ಮನೆಯನ್ನು ಸೇರಲಿ ಅಥವಾ ಮನೆಬಿಟ್ಟು ತೊಲಗಲಿ, ಮರಣ ಇಂದೇ ಬರಲಿ 
ಅಥವಾ ಯುಗಾಂತರದ ಮೇಲೆ ಬರಲಿ ಧೀರರು ನ್ಯಾಯಮಾರ್ಗದಿಂದ 


ಇವ | ಯೋ. ದ. ೧೦೮ 


೩೦೫. ಹಣ ಬಂದರೂ ಸಮಾಧಾನ. ಹಣ ಹೋದರೂ ಸಮಾಧಾನ. ಇಂಥ 


ರಾಜರು ಕುಳಿತಲ್ಲಿಯೇ ಉಣ್ಣುತಿ ರು. 
೦೦ಗುಣನನ್ನನನೇನಿಜಸಾನನಂಶಿನಬೆ ಮು An eGangotri `ಸ 


೧೦೮ ಸಾಧನೆ 
ಪ್ರಶ E 
ಸಮರ್ಥ ರಾಮದಾಸರು ಕೈಲೋಡವಿಡಿದು ಐದು ಮನೆಗಳನ್ನು ತಿರಿದುಣ್ಣುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಈರ್ವರದೂ ತೃಪ್ತಿಯ ಜೀವನ. ಈರ್ವರೂ ರಾಜರೇ. ಓರ್ವ ಭೋಗಿರಾಜನಾದರೆ 
ಮತ್ತೋರ್ವ ಯೋಗಿರಾಜ. ಶಿವಾಜಿಯು ರಾಮದಾಸರ ದಾಸ. ಅವರು ಇಚ್ಛಿಸಿದ್ದರೆ 
ರಾಜೋಪಭೋಗ್ಯವಾದ ಅರಮನೆಯಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸಿ ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಮೃಷ್ಟಾನ್ನ ಭುಂಜಿಸಿ 
ಸುಖವಾಗಿ ಕಾಲಹರಣ ಮಾಡಬಹುದಾಗಿತ್ತು. ಹಾಗೆ ಮಾಡಲು ರಾಮದಾಸರ 
ಮನವೊಲಿಸಲು ಶಿವಾಜಿಯು ಪರಿಪರಿಯಿಂದ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ ವಿಫಲನಾದ. ಆದರೆ 
ಗಮನಿಸತಕ್ಕ ವಿಷಯವೆಂದರೆ ಈರ್ವರಲ್ಲಿಯೂ ದುರಾಶೆ ಮಾತ್ರ ಎಂದೆಂದಿಗೂ 
ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಲಿಲ್ಲ. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಈರ್ವರೂ ಶ್ರೀಮಂತರೇ. 

ಪ. ಬೋ. ೨೪೬ 


೩೦೬. ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಓಡಿದ್ದು ಸಾಕು. ಇನ್ನು ನಿಂತುಕೊಳ್ಳಿ. ಖುಷಿಗಳು ನಿಮಗಾಗಿ 
ಅಮೃತ ರೂಪ ವಿದ್ಯಾಜಲ ತಂದಿದ್ದಾರೆ. ಅದನ್ನು ಆಕಂಠ ಕುಡಿದು ಬಿಡಿ. ಸಾಂಸಾರಿಕ 
ದಾಹ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸು ಅಂತರ್ಮುಖವಾಗುತ್ತದೆ. ಧ್ಯಾನ ತಲ್ಲೀನತೆ ಅಳವಡುತ್ತದೆ. 
ಅದು ಬಲಿತರೆ ಭವದ ಸೀಮೋಲ್ಲಂಘನ! ಪ್ರಪಂಚ ಭೂತದ ಅಂತ. ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ವಿಜಯ ! ಆಗ ಬದುಕು ಬನ್ನಿ-ಬಂಗಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಶ್ವೇ. ೨೯೯ 


೩೦೭. ಗುರುಗಳಿಂದ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ವಿಚಾರಣಾ ಭೂಮಿಕೆ ಎಂದು ಹೆಸರು. 
ಒಂದು ವೇಳೆ ಗುರುಗಳ ಸಂಗ ದೊರೆಯದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಏಕಾಂತವಾಗಿ ಸಾಧನೆಯ ಮೂಲಕ 
ಈ ವಿಚಾರಣಾ ಭೂಮಿಕೆಯನ್ನು ಅರಿಯಬಹುದಾಗಿದೆ. "ತನ್ನರಿವೇ ತನಗೆ ಗುರು' 
ಎಂಬ ಉಕ್ತಿಯಂತೆ ಆವಾಗ ಸುಖೇಚ್ಛಾ ಭೂಮಿಕೆಯಿಂದ ಮೇಲೇರಿ ಬಂದ ಸಾಧಕನಿಗೆ 
ಆತನ ಅರಿವೇ ಗುರುವಾಗಿ ಮುನ್ನಡಿಸುವದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 

ಪ. ಗೀ. ೨೬೫ 


೩೦೮. ನಮಗೆ ಆಶ್ರಯವಾಗಿರುವ ಅರಿವನುಳಿಸಿಕೂಳ್ಳುವದು ಸುಲಭ ಕೆಲಸವಲ್ಲ. 
ಅದಕ್ಕೆ ಜಾಗ್ರತೆ ಬೇಕು. ವಿವೇಕ ಹಾಗೂ ಸ್ಮೃತಿಗಳು ಸದಾ ಅರಳಿ ನಿಂತಿರಬೇಕು: 
`ನಾವು ದೊಡ್ಡವರಾದುದು ಜ್ಞಾನ ಪಡೆದುದು ಯಾರ ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿ? ಎನ್ನುವದನ್ನು 
ಬಿಡದೆ ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ಈ ಸ್ಮರಣೆ ನಿತ್ಯ ನೂತನವಾಗಿದ್ದರೆ ಆತ 
ಸಂತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ತುಳಸಿದಾಸ ಮೊದಲು ಸತಿ ಮೋಹಿ. ಅವಳಿಗಾಗಿ ಹೊಳೆ 
ಈಸಿ ಬಂದ. ಹಾವ ಹಿಡಿದು ಬಂದ. ಹೆಂಡತಿ ಅಚ್ಚರಿ ಪಟ್ಟಳು. ಅವಳಿಗರಿಯದಂತೆ 
ಅವಳ ಮುಖದಿಂದ ಒಂದು ಮಾತು ಹೊರಬಂತು. "ನನ್ನ ಮೇಲಿರುವಷ್ಟೇ 

ಭಗವಂತನ ಮೇಲಿಟ್ಟಿದ್ದರೆ ನೀವು ಭಗವದ್ದರ್ಶನ ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಿರಲ್ಲ!'' ಎಂದು. 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An 658/0011 Initiative 


ಅನುಭವಾಮೃತ ಜ್‌ 


ಆ ಮಾತು ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ನಾಟಿತು. ಎಲ್ಲ ತೊರೆದ. ರಾಮನ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಪಡೆದ. 
ಅವನ ಮುಖದಿಂದ ಶಾರದೆಯೇ ಹರಿದಳು. ತಾನು ಈ ಅವಸ್ಥೆಗೆ ಬಂದುದು ತನ್ನ 
ಹೆಂಡತಿಯ ಒಂದು ಮಾತಿನಿಂದ ಎಂಬುದನ್ನು ಆತ ಎಂದಿಗೂ ಮರೆಯಲಿಲ್ಲ. 
"ತುಳಸೀದಾಸ' ಎಂಬ ಹೆಸರೇ ಆ ಸ್ಮೃತಿಯ ಕುರುಹಾಗಿದೆ. ತುಳಸಿಯೇ ತನ್ನ 
ಮಾದಲ ಗುರು. ಅವಳ ದಾಸ ತಾನು. ಅವಳ ಉಪಕಾರ ಚಿರಸ್ಮರಣೀಯ 
ವಾಗಿರಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆಂದೇ ತಾನು ತುಳಸೀದಾಸ! ಎಂಥ ಕೃತಜ್ಞತಾ ಭಾವನೆ! ಆಕೆ 
ಗುರುವಲ್ಲ; ಈತ ಸಾಧನ ಚತುಷ್ಟಯ ಸಂಪನ್ನ ಶಿಷ್ಠನಲ್ಲ. ಆದರೂ ಕೃತಜ್ಞತೆಯ 
ಕೆಹ ಹೊತ್ತ. ನಮ್ಮ ಸ್ಥಿತಿ ಮಾತ್ರ ತದ್ವಿರುದ್ದ. 
ಕೇ. ೧೧೬ 


೩೦೯. ನಮ್ಮ ಜನರು ಕೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಪಿಪಾಸೆ ಕಡಿಮೆ. ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ 
ಒಲವು ಹೆಚ್ಚು. ಕೇಳಿದ್ದು ಕಿವಿಯಿಂದ ಕಿವಿಗೆ ಮಾಯ. ಗಾಳಿಗಿಟ್ಟ ದೀಪದಂತೆ ಮರೆ. 
ಹೃದಯಕ್ಕಿಳಿಯದು. ನಾಲ್ಕು ದಿನ ಬಾಳದು. ಒಬ್ಬ ಸಿರಿವಂತ ವ್ಯಾಪಾರಿ ಪ್ರವಚನಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಿದ್ದ. ಕಾರ್ಯನಿಮಿತ್ತ ಅವನ ಕರೆಯಹೋದ ಮಗ ಗುರುಗಳು ವಿವರಿಸಿದ 
“ಮಮೈವಾಂಶೋ ಜೀವಲೋಕೇ ಜೀವಭೂತಃ ಸನಾತನಃ ಎಲ್ಲ ಜೀವರಲ್ಲೂ 
ದೇವನ ಅಂಶವಿದೆ ಎಂಬ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿದ. ತಿರುಗಿ ಅಂಗಡಿಗೆ ಬಂದ. ಧಾನ್ಯದಂಗಡಿ. 
ಕತ್ತೆಯೊಂದು ಕಾಳಿಗೆ ಬಾಯಿ ಹಾಕಿತು. ತಿನ್ನುತ್ತ ನಿಂತಿತು. ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ ತಂದೆ ಬಂದ. 
ನೋಡಿದ. ರೋಷಿ ಹೋದ. ಬಡಿಗೆ ಎತ್ತಿದ. ""ತಡೆ! ಹೊಡೆಯಬೇಡ ಆ ಕತ್ತೆಯಲ್ಲಿ 
ಭಗವಂತನಿದ್ದಾನೆ. ಇದೀಗ ಗುರುಗಳು ಹೇಳಿಲ್ಲವೇ?'' ಎಂದ ಹುಡುಗ. ತಂದೆಗೆ 
ಮಗನ ಮಾತು ಅರ್ಥವಾಗದು. ಕತ್ತೆಗೆ ಹೊಡೆದ. ಅದು ಉರುಳಿತು. ಇತ್ತ ಮಗ 
. ಮೂರ್ಛೆ ಹೋದ. ಮಗ ಭಗವಂತನ ಸರ್ವಾತ್ಮ ಭಾವವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದ. 
ತಂದೆ ತನ್ನ ಆಯುಷ್ಯದ ತುಂಬ ಕೇಳಿದ್ದರೂ ಅವನ ಅಂತರಂಗಕ್ಕೆ ಒಂದು ಶಬ್ದ 


ಇಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಕೇಳುವಿಕೆಯೂ ಆ ತಂದೆಯಂಥದೇ. en 


೩೧೦. ಮುಕ್ತಿಯು: ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವ ವಸ್ತುವಾಗಿಲ್ಲ. ಅದು ಮಾನವನ ಸ್ವಯಂ 
ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಸಿದ್ಧಿಸಬೇಕಾದ ಪರಮ ಅವಸ್ಥೆ. ಇದುವೇ ಜೀವನದ ಕನಯ 
ಗುರಿ. ಎಲ್ಲರೂ ಸಾಧಿಸುವ ಸಿದ್ಧಿಯು ಒಂದೇ ಆಗಿದೆ. ಮೋಕವು ಅಸಹಜವಾದುದು. 
ಯಾವಾಗ ಮೋಕ್ಷದ ಭಾವವು ಅಡಗಿ ತನ್ನಲ್ಲಿ ತಾನು ನಿಂತುಕೊಳ್ಳುವನೋ ಆಗ 


ಸಹಜತೆಯು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವದು. ಇದುವೇ ನಿಜಸಿದ್ದಿ ಹೀ 
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೧೧೦ ಸಾಧನೆ 
i 
೩೧೧. ಆ ದೇವನೇ ಸರ್ವಸೃಷ್ಟಾರ, ಪಾಲಕ ಹಾಗೂ ಸಂಹಾರಕರ್ತ. ಅವನನ್ನು 
ಹಾಗೆ ಅರಿತವರು ನಿಶ್ಚಿಂತರಾಗಿ ಬಾಳುತ್ತಾರೆ. ಎಲ್ಲ ಅವನ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ನಿರ್ಲಿಪ್ತ 
ಬದುಕು ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ. ದೇವ ಕಳಿಸಿದಾಗ ಬರುವದು ಉಳಿಸಿದಷ್ಟು ಕಾಲ 
ಉಳಿಯುವದು, ಕರೆದ ಕ್ಷಣವೇ ಸಂತೋಷದಿಂದ ಹೋಗುವದು - ಇದು ಬಲ್ಲವರ 
ಜೀವನ. ಅವರಿಗೆ "ಮರಣಂ ಅವಭೃತಸ್ನಾನಂ'. ಶಂಕರ ಮೂವತ್ತೆರಡನೆಯ 
ವಯಸ್ಸಿಗೇ ನಗುತ್ತ ಹೊರಟು ಹೋದ. ಬಸವ ನಲವತ್ತಕ್ಕೆ ಕೂಡಲ ಸಂಗನ 
ನೆನೆಸುತ್ತ ಬಯಲಾದ. ನಾವು ಅಷ್ಟು ನಿರ್ಭಯರಾಗಿ ಬಾಳಬೇಕು. 

ಮು. ೩೫ 


೩೧೨. ಎಣ್ಣೆ ಬತ್ತಿಗಳು ಭಿನ್ನವಾದರೂ ಅವುಗಳ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯು ದೀಪಜ್ಯೋತಿಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗುವವು. ಆ ಎಣ್ಣೆ ಬತ್ತಿ ತೀರುವ ಮೊದಲೇ ಆ ದೀಪವು ದಿವ್ಯ 
ದೀಪವಾಗಬೇಕು. ಪಾಪ ಪ್ರಣ್ಯಗಳು ಭಿನ್ನವಾದರೂ ಅವುಗಳ ವಿಶಿಷ್ಟ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯು 
ಜೀವಿಯ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಜೀವನವೆಂಬ ಬೆಳಗು ಮರೆಯಾಗುವ ಮುನ್ನವೇ 
ಜೀವನದ ಗುರಿಯನ್ನು ತಲುಪಿ ಶಿವನಲ್ಲಿ ಬೆರೆದು ಒಂದಾಗಬೇಕು. ಶಿವಶರಣರಾಗಿ 
ಬಾಳ ಬೆಳಗಬೇಕು. ಅದೇ "ದೇವಬಾಳು'. 


ಸಿ. ಶಿ. ೨೬೧ 


೩೧೩. ಶ್ರದ್ಧೆ ಇದು ಸಾಧನೆಯ ಅಡಿಪಾಯ; ಸಿದ್ಧಿಯ ಏಕೈಕ ಸೂತ್ರ. ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ 
ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿ. ಬುದ್ಧಿವೃದ್ಧಿ! ಶ್ರದ್ಧೆಯು ಮುಕ್ತಿ ಮಂದಿರದ ಸುಭದ್ರ ಸೋಪಾನಶ್ರೇಣಿ! 
ಎಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆಯೋ ಅಲ್ಲಿ ನಿರ್ಭಯತೆ; ಅಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮಾಲ್ಯ; ಅಲ್ಲಿ ವಿವೇಕ! ಶ್ರದ್ಧೆಯು 
ಕಾಲಂಗೆ ಕಾಲ! ತಮಂಧ ನಿವಾರಕ ಜ್ಯೋತಿ. 

: ಗೀ. ೬೫೧ 


೩೧೪. ಶ್ರದ್ಧೆ ಬಾಲತನದಲ್ಲಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ಸಾವಿನ ಅಂಚಿನವರೆಗೂ ಉಳಿಯಬೇಕು. 
ಶ್ರದ್ಧೆಯು ಬಳ್ಳಿ. ಅದು ಮುಗಿಲೆತ್ತರ ಬೆಳೆದು ಭಗವತ್ಯಾರುಣ್ಯವನ್ನೇ ನಮ್ಮತ್ತ ಸೆಳೆದು 
ತರಬೇಕು. ಅಷ್ಟು ಬೆಳೆಯಲಿ. ಅದು ವೃದ್ಧಿಯಾದರೆ ಮದ ಬರದು. ಕೇಳಿ ನೋಡಿ 
ಆಲೋಚಿಸಿ. ಅಲ್ಪ” ಸ್ವಲ್ಪ ಮದ ಬಂದರೂ ಅದು ಉಳಿಯದು. 

ಮರೆಯಾಗಿ ಹೋಗುವದು. 


ಕೇ. ೧೪೧ 


೩೧೫. ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಶ್ರದ್ಧೆಯನ್ನು ಪೂರ್ಣ ಬದಲಿಸುವ ಮಹಾಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಶ್ರದ್ಧೆಯಲ್ಲಿದೆ. ಶಾಸ್ತ್ರ ಶ್ರದ್ಧೆಯು ಅಂತಃಕರಣವನ್ನೇ ಶುಚಿಗೊಳಿಸುವದರಿಂದ ವೈಷಯಿಕೆ 
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ಅನುಭವಾಮೃತ ಜಾ 


ಆಸೆ. ಅಮಿಷಗಳು ಕಮರುತ್ತವೆ. ವಿರಾಗ ವಿವೇಕ ಎಂಬ ಸೌರಭ ಅಲ್ಲಿ. 
ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆಗ ಆತ್ಮ ಚಂದ್ರೋದಯದ ಸುಂದರ ದರ್ಶನ ಜೀವನಿಗಾಗುತ್ತದೆ. 
ಶಾಸ್ತ್ರ ಶ್ರದ್ಧೆ ಹುಟ್ಟದಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಜೀವ ಪುರುಷನು ಎಂದಿಗೂ ಪ್ರಗತಿ ಹೊಂದಲಾರ. 
ಪ್ರಕೃತಿಯ ಬಂಧನಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಪಡೆಯಲಾರ. 

ಗೀ. ೬೫೩ 


೩೧೬. ದೇಹವಿರುವದರ ಒಳಗಾಗಿ ಅಂತರ್ಯಾಮಿ ಪುರುಷೋತ್ತಮನ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡವನೇ ನಿಜವಾದ ಹಿರಿಯ, ಪೂಜ್ಯ, ವಂದನೀಯ. "ನೂರು ವರುಷ 
ಬಾಳು ಯಮನ ಪುರದ ದಾರಿಯಲಿ ಒದಿಸಿಕೊಂಬುವವನೆ ಕಿರಿಯನು. ಮೂರು 
ವರುಷವಾದರೇನು ಪಾರಮಾರ್ಥವರಿದು ಭವದ ಬೇರು ಕಿತ್ತು ಬಿಸುಟಬಲ್ಲವನೆ 
ಹಿರಿಯ. ದೊಡ್ಡ ಹೊಟ್ಟೆ ದೀರ್ಫದೇಹ ಗಡ್ಡ ಬೆಳ್ಳಗಿರ್ದು ಮಾಯಾ ಜಿಡ್ಡು 
ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳದಿರ್ದಡವನೆ ಕಿರಿಯ. ಗಿಡ್ಡನಾದೊಡಾಗಲರಿವಿಗಡ್ಡಲಾಗಿ ಬೆಳೆದ 


ಮಾಯಾ ಒಡ್ಡ ಹರಿದು ತೆರವು ಮಾಡ ಬಲ್ಲಡವನೆ ಹಿರಿಯ." 
ಶ್ವೇ. ೨೪೯ 


೩೧೭. ಸೃಷ್ಟಿಯೊಂದು ಸತಿ, ಪುತ್ರ, ಧನ, ಧಾನ್ಯ ಮುಂತಾದ ಆಕರ್ಷಮಯ 
ವಸ್ತುಗಳ ಸಂತೆ; ಅದು ಜೀವನ ಭೋಗಕ್ಕಾಗಿ ನಿರ್ಮಿತವಾದುದಲ್ಲ; ಅದೆಲ್ಲ ದೇವನ 
ಪರೀಕ್ಷೆ; ನಮ್ಮ ನಿರ್ಲಿಪ್ತ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಅಳೆಯಲು ಶಿವನೇ ಯೋಚಿಸಿದ ಯೋಜನೆ. | 


ಅದಕ್ಕೆ ಮನಸೋತಂದೇ ನಾವು ವಿನಾಶ ಹೊಂದದಿರೆವು. 
; ಕ. ಉ. ೫೯ 


೩೧೮. ನಮ್ಮ ದೇಹ ಮನ ಬುದ್ಧಿಗಳು ದೇವನಿಗಾಗಿ ಅರ್ಪಿತವಾಗಬೇಕು. ದೇವನನ್ನು 
ವರಿಸಿದ ಅವು ಇನ್ನೊಂದನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಬಾರದು. ಒಂದು ಕಥೆ ಹೀಗಿದೆ” ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಒಬ್ಬ ಅಂಧನು ರಾಧಾಕೃಷ್ಣರ ಭಜನೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ. ಅವನ ಭಕ್ತಿ, ಗಾನ, ಮಾಧುರ್ಯ 
ಸೇವಿಸಿದ ರಾಧೆ ಅವನ ಸಮೀಪ ಬಂದಳು. ತನ್ನ ಪರಿಚಯ ಹೇಳಿ, ಅವನ 
ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಹಸ್ತ ಇಟ್ಟು ಹರಸಿದಳು. ಅಂಧ ಜಾಣ; ತಕ್ಷಣ ಅವಳ ಕಾಲುಗಳನ್ನು 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿದು ವಂದಿಸಿದ; ಏಳಲೇ ಇಲ್ಲ. "ತಾಯಿ, ನೀನೇ ರಾಧೆ, ಎಂದು 
ನನಗೇನು ಗೊತ್ತು? ಕೃಷ್ಣ ಬಂದು ಹೇಳಿದರೆ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುವೆ.' ಕೃಷ್ಣನೂ ಬಂದ. 
ಅಂಧನ ಇಚ್ಛೆಯಂತೆ ದೃಷ್ಟಿ ಪ್ರಧಾನ ಮಾಡಿದ. ಎದುರಿನಲ್ಲಿ ರಾಧಾಕೃಷ್ಣರ ಸುಂದರ 
ರೂಪ ಕಂಡ. ಅಂಧನು ಅನಂದಾಶ್ರು ಸುರಿಸಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದ. "ದೇವಾ, ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ಕಂಡು ಮುಟ್ಟಿ ನನ್ನೆ ಕಣ್ಣು ಮೈ ಎಲ್ಲ ಪವಿತ್ರವಾಗಿವೆ. ಇನ್ನು ಮೇಲೆ ಅವು 
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೧೧೨ ಸಾಧನೆ 

DS 

ಇನ್ನೇನನ್ನೂ ನೋಡುವದು ಬೇಡ. ` ನಾನು ಮೊದಲಿನಂತೆ ಅಂಧನಾಗುವಂತೆ 

ಅನುಗ್ರಹಿಸಿರಿ!' ಈ ಕಥೆ ಹೃದಯಂಗಮ! D 
- €. 


೩೧೯. ವಿಶ್ವದ ಕಣ ಕಣದಲ್ಲಿ ನಾನು ನೆಲೆಸಿದ್ದೇನೆ. ಮನೋಗತ ವೃತ್ತಿ ವೃತ್ತಿಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ 

ಸಿದ್ದೇನೆ. ನೀನು ಬೇಕಾದ ವಸ್ತುವನ್ನು ಕೈಯಿಂದ ಎತ್ತಿಕೊ. ಅದು ನನ್ನ 
ವಿಭೂತಿ, ಅದು ಪೂಜಾಯೋಗ್ಯ. ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುವ ಯಾವ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನಾದರೂ 
ಮಾತನಾಡಿಸು. ಆತನಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ನಾನೇ ಉತ್ತರಿಸುತ್ತೇನೆ. ಹೀಗಿರುವಾಗ, ಇದು 
ಶಿವಲಿಂಗ, ಇದು ಸಾಲಿಗ್ರಾಮ, ಇದು ಮೂರ್ತಿ ಇದನ್ನೇ ಉಪಾಸಿಸು ಎಂದು 
ಹೇಗೆ ಹೇಳಲಿ? ನೀನು ಕಾಣುವುದೆಲ್ಲ ನಾನೇ, ಭಾವಿಸುವದೆಲ್ಲ ನಾನೇ. ಪಾಪಿ 
ಪುಣ್ಯವಂತ ದುಪೃತಿ, ಸುಕೃತಿ, ಅಜ್ಞಾನಿ, ಜ್ಞಾನಿ, ಕಳ್ಳ, ಸತ್ಯಸಂಧ, ನಿಂದಕ, ವಂದಕೆ, 
ನಾಸ್ತಿಕ - ಆಸ್ತಿಕ - ಈ ಬಗೆಯ ಭೇದ ಮಾಡದಿರು. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ವಂದಿಸು. 
ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಕೊಂಡಾಡು. ಅದೇ ವಿಶ್ವಧರ್ಮ. ಅದೇ ಬಾಪಾ ಬ 

e. 


೩೨೦. ಮಗುವು ಒಂದು ಮಾಲೆಯನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು, ಮತ್ತೊಂದಕ್ಕೆ ಮುಖವಿಟ್ಟು 
ಹಾಲುಕುಡಿವಂತೆ ಭೋಗಗಳನುಣ್ಣುವ ಕ್ಷಣವೇ ಯೋಗಿಯ ಮನವೆಲ್ಲ 
ಆತ್ಮಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗವಾಗಿರಬೇಕೆನ್ನುತ್ತದೆ ಧರ್ಮ. ಭೋಗದಲ್ಲಿರುವಾಗ 
ಯೋಗಿಯಾಗಿ, ಯೋಗದಲ್ಲಿರುವಾಗ ಭೋಗಿಯಾಗಿ ಬಾಳುವ ಬಾಳಿಗನೇ ಧರ್ಮ 
ಜೀವಿ. ಅವನು ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಹಾಲು ಕುಡಿಯುವ ಸಮಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ 
ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ; ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ದಿವ್ಯದುಗ್ಧ ಈಂಟುತ್ತಲೇ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ 
ಕರ್ತವ್ಯ ಕರ್ಮ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ಗೀ. ೨೩೨ | 


೩೨೦. ಸಂಶಯವೆಂದರೆ ಯಾವ ದಳದಲ್ಲೂ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲದ ಚಿತ್ತದ ಸ್ಥಿಕಿ: 


ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸಂಶಯಗಳು ಅಳಿಯುವದು ಸಾಧ್ಯ ಸಿದ್ಧಿಯಿಂದಲ್ಲದೆ SYA? . 


ಸಂಶಯಗಳನ್ನು ಸಾಧಕ ದೂರಿಡಬೇಕು; ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ. ಸಾಧನದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯ 
ಉಂಟಾಗದು. "ಸಂಶಯಾತ್ಮಾ ವಿನಶ್ಯತಿ' ಸಂಶಯಾತ್ಮನು ವಿನಾಶ ಹೊಂದುತ್ತಾ 
ಎಂದು ಬಲ್ಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸಂಶಯಗಳನ್ನು ಲಕ್ಷಕ್ಕೆ ತಾರದೆ ಶುಕಿ 
ಗುರು ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಾಸ ತಳೆಯಬೇಕು. 

ಯೋ. ದ. ೧೦೦ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


ಅನುಭವಾಮೃತ ಜಾ 


ಕರ್ಮಯೋಗ 


೩೨೨, ಕೃತಯುಗದ ಪ್ರಖ್ಯಾತ ರಾಜ ಮಾಂಧಾತ; ಸಮುದ್ರಕ್ಕೆಯೇ ಸೇತು ಬಂಧನ 
ಮಾಡಿದ ಸಾಮ್ರಾಟ ರಾಮ; ಸುವರ್ಣ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ ರಚಿಸಿದವ ರಾವಣ, ಆ 
ಒಬ್ಬರೊಂದಿಗೂ ಹೋಗದ ಈ ಭೂಮಿ, ಮುಂಜ, ಬಹುತರ ನಿನ್ನೊಂದಿಗೆ ಬಂದೀತು 
ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿಯ ಲಾಲಾರಸ ನಮ್ಮದೆಂದು ಅದೆಷ್ಟುಕಾಲ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರಬಲ್ಲೆವು? 
ಅದರಂತೆಯೇ ಭೋಗ ಸಂಪದ ನಮಗೆ ಗೊತ್ತಾಗದ ಹಾಗೆ ನಮ್ಮ ಕೈಬಿಡುವದು. 
ಆದುದರಿಂದ ಮಮಕಾರವಿಲ್ಲದೆ ಕರ್ಮ ಎಸಗಬೇಕು. 


ಮೌನವಾಗಿ ಬಾಳುವ ಕರ್ಮಯೋಗಿ! ಎಲೆಯ ಮರೆಯ ಹೊವು. a 
ಸೈತಾನನ ಸ್ಪರ್ಶಕೂಡಾ ಇವನಿಗಾಗಿಲ್ಲ. ಪರರ ಹಿತವೇ ಗಾತ ಸ 
ಏಳ್ಗೆಯೇ ಈತನ ಏಳ್ಗೆ! ನಾಡ ಜನರ ಸ A ಜು ಯುತ್ತಾ 

ವಿಮಲಾತ್ಮನಾದ ಇವನು ಇದ್ದ ಊರು ಪವಿತ್ರ, ಸ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


೧೧೪ ಕರ್ಮಯೋಗ 
EE 
೩೨೪. ಗಿಡದ ಬೇರು, ಕಾಂಡ, ಶಾಖೆ, ಎಲೆ ಹೂ ಕಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದು 
ಶ್ರೇಷ್ಠ? ಯಾವುದು ಕನಿಷ್ಠ ? ಒಂದಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಉಳಿದವುಗಳಿಗೆ ಅಸ್ತಿತ್ವವಿಲ್ಲ. 
ಬೆಲೆಯಿಲ್ಲವಾಗಿ : ಅವೆಲ್ಲ ಸಮ ಅಲ್ಲವೆ? ಅದೇ ರೀತಿ ಸಮಾಜ ವೃಕ್ಷ. ಆ ವೃಕ್ಷದ 
ವಿಭಿನ್ನ ಭಾಗಗಳಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯಾದಿ ಕರ್ಮಗಳು ಗುಣಗಳು ಸರಿ ಸಮ! ವ್ಯಕ್ತಿ ಹಾಗು 
ಸಮಾಜಗಳು ಸೌಪ್ಟವಾಗಿ ಬದುಕಲು ವಿದ್ಯೆ, ಶಕ್ತಿ, ವ್ಯವಸಾಯ, ಸೇವೆ ಎಲ್ಲವೂ 
ಅವಶ್ಯ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿ ಹಿರಿದು? ಕಿರಿದು? ಅಧ್ಯಯನ, ರಕ್ಷಣ, ಉತ್ಪಾದನ, 
ಹಾಗು ಸೇವೆ ಈ ನಾಲ್ಕೂ ಕಾಯಕಗಳು ನಾಲ್ಕೂ ಶ್ರೇಷ್ಠ. ಈ ಕಾಯಕದಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿದ ನಾಲ್ವರೂ ಕಾಯಕಯೋಗಿಗಳು. , 

ಗೀ. ೬೯೬ 


೩೨೫. ಹರಕು ಹಗ್ಗ, ಒಡಕು ಮಡಿಕೆ, ನಮ್ಮ ತೃಷೆಯನ್ನು ಹಿಂಗಿಸವು. ಮಲಿನವಾದ 
ಕನ್ನಡಕ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ತೋರಿಸದು. ಹಾಗೆ ಜರ್ಜರಿತ ದೇಹ, ವಿಗಲಿತ ಇಂದ್ರಿಯ, 
ಉದ್ರಿಕ್ತ ಮನ ವಿಕ್ಷಿಪ್ತ ಬುದ್ದಿಗಳಿಂದ ನಾವು ಲೌಕಿಕ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನೇ ಪಡೆಯಲಾರೆವೆಂದಾಗ 
ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ಸಿದ್ದಿಯ ಮಾತೆಲ್ಲಿ? ಪರಮಾತ್ಮನು ನಮಗಿತ್ತ ಈ ದೇಹಾದಿ 
ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಸುಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅಮೂಲ್ಯ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಕ್ಷುಲ್ಲಕ ವಿಷಯಗಳಿಗಾಗಿ ಹಾಳು ಮಾಡದೆ ಪರಮಾತ್ಮನ ದರ್ಶನಕ್ಕಾಗಿ 
ವಿನಿಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಅದೇ ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆ. ಹಾಗೆ ಮಾಡುವವನೇ ಕರ್ಮಯೋಗಿ. 

ಗೀ. ೩೦೭ 


ಎಡಿ 


ಹೇಮರಡ್ಡಿ ಮಲ್ಲಮ್ಮನದು. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಅತ್ತೆನಾದಿನಿಯರು ಅವಳಿಗೆ ಎಂಜಲವನ್ನು 
ತಿನ್ನಲು ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಅದೂ ಕೂಡ ತಂಗುಳ. ಅವಳು ಯಾವ ವಿಕಾರವಿಲ್ಲದೆ 
ಸಂತೋಷದಿಂದ, ತನ್ನ ಪಾಲಿಗೆ ಬಂದದ್ದನ್ನು ಪಂಚಾಮೃತವೆಂದು ಪರಿಭಾವಿಸಿ 
ದಡ್ಡಿಯಲ್ಲಿಯ ಶಿವನಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿದಾಗ ಶಿವನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗಿ ಆ ಕೆಟ್ಟ ಅನ್ನವನ್ನೇ 
ಅಮೃತಾನ್ನ ಭುಂಜಿಸುವಂತೆ ಭುಂಜಿಸುತ್ತಿದ್ದನಂತೆ. ಕಾಯಕ ಮಾಡಿ ಪಡೆದದ್ದನ್ನೇ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಬಂದದ್ದೆಂದು ಭಾವಿಸಿ, ಬಂದುದರಲ್ಲಿಯೇ ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದಬೇಕು. ಇದೊಂದು ಅಸಾಮಾನ್ಯ ಗುಣವು. 


೩೨೬. ಸ್ವಯಮುಪಾಗತ ಲಾಭ ತುಪ್ಪಿಯ ಆತ್ಯುತ್ತಮ ಉದಾಹರಣೆಯೆಂದರೆ 


ಪ. ಬೋ. ೨೪೭ 


೩೨೭. ಬಾಳಿನ ಯಾವ ಚಟುವಟಕೆಯನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿದರೂ ಅಲ್ಲಿ ಒಂದು ಯ 
cc NSN a ಗದಾ ಮ ಕರ್ಮಗಳು ಅನಿರೀಕಿ; 


arafasi. An eGangotri Initiative 


ಅನುಭವಾಮೃತ ೧೧೫ 


ನಡೆದು ಹೋಗುತ್ತವೆ. ನೀರಡಿಸಿದವನಿಗೆ ನೀರು ಕೊಡುವದು, ದಾರಿ ತಿಳಿಯದವರಿಗೆ 
ದಾರಿ ತೋರಿಸುವದು, ಬಿದ್ದವನನ್ನು ಕೈಹಿಡಿದು ಎಬ್ಬಿಸುವದು, ಈ ಮೊದಲಾದ 
ಘಟನೆಗಳು ಸಹಜವಾಗಿ ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಘಟಿಸುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಇಂಥ ಆಕಸ್ಮಿಕ 
ನಿಷ್ಕಾಮದಿಂದಲೂ ಪೂಣ್ಯ ದೊರಕದೆ ಹೋಗದು. 

ಪ. ಗೀ. ೪೪೭. 


೩೨೮. ಸಕಾಮ ಕರ್ಮಿಗಳಿಗೆ ಆತ್ಮ ವಿಜ್ಞಾನದ ಮಹತಿಯನ್ನು ತಿಳಿಸಿಕೊಡುವ 
ಗುರು ಬೇಕು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಆ ಜನ ಜಡಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೇ ತಮ್ಮ ಆಯುಷ್ಯ 
ಕಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ಕರ್ಮವೇ ಪರಮಾರ್ಥ ಸಾಧನವೆಂದು ತಿಳಿದು ಅದರ ಜಾಲದಲ್ಲಿ 
ತಮ್ಮನ್ನೇ ಸಿಕ್ಕಿಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಸಿದ್ಧರಾಮ ಕರ್ಮಶೀಲ, ನೂರಾರು ಪರಹಿತ 
ಕಾರ್ಯ ಮಾಡಿದ. ಗುಡಿ ಕೆರೆಗಳ ಕಟ್ಟಿಸಿದ. ಅದರಲ್ಲಿ ನಿಮಗ್ನನಾದ. ಈ ಕರ್ಮದ 
ಗೊಂದಲದಲ್ಲಿ ತನ್ನಾತ್ಮವನ್ನೇ ಮರೆತ. ಅವನ ಎಚ್ಚರಿಸಲು ಅಲ್ಲಮನಂಥ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ಗುರು ಬಂದ. ಸಿದ್ಧರಾಮನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ತನ್ನ ಕಾಲ್ದರಳಲ್ಲಿ ಆಕರ್ಷಿಸಿದ. ಹತಬಲನಾದ 
ಸಿದ್ಧರಾಮನು ಶರಣನಾದ. ಸಿದ್ಧನಾದ. ಜ್ಞಾನಿಯಾದ. 

ಮು. ೭೦ 


೩೨೯. ಕರ್ಮಕೆಡಕಲ್ಲ. ಕರ್ಮದ ಹಿಂದಿನ ಭಾವ ಕೆಡಕು. ಭಾವ ಹದುಳಾದರೆ 
ಕರ್ಮವು ಮುಕ್ತಿಕಾರ. ಮೋಳಿಗೆಯ ಮಾರಯ್ಯ ಕಟ್ಟಿಗೆ ಕಡಿದು ಮಾರುವ ಕಾಯಕ 
ಮಾಡಿದ. ದಿನವೂ ಬಂದ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಅಂಬಲಿ ಕುಡಿದ. ಸುತ್ತಲಿನ ಜಂಗಮರು 
ಮೃಷ್ಟಾನ್ನ ಉಣ್ಣುತ್ತಿದ್ದರೂ ಅವನ ಲಕ್ಷ ಅತ್ತ ಹರಿಯಲಿಲ್ಲ. ಅಸುಯೆಗೂ 
ತಾಣವಿರಲಿಲ್ಲ. ಅತ್ಯಾಸೆಗೂ ಅವನ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಅವಕಾಶವಿರಲಿಲ್ಲ ಎಂದೇ 
ಆ ಕಾಯಕ ಅವನನ್ನು ವಿಮುಕ್ತಿಗೊಳಿಸಿತು. ಒಂದು ಸಲ ಆಯ್ದಕ್ಕಿ ಮಾರಯ್ಯ 
ದಿನಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಅಕ್ಕಿ ಆಯ್ದು ತಂದ. ಆಗ ಅವನ ಪತ್ನಿ "ಎಂದಿನಂದದಿ ಕಾಮೇ 
ಸಾಕು. ಈಸಕ್ಕಿಯ ಆಸೆ ನಿಮಗೇಕೆ ? ಕಾಯಕ ಕೆಟ್ಟಿತ್ತು ಸುರಿದು ಬನ್ನಿ' ಎಂ 
ಎಚ್ಚರಿಸಿದಳು. ಆಸೆಯು ಕಾಯಕವನ್ನು ಕೆಡಿಸುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ತಿಳಿಯದ EN 
ಕಾಯಕದ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ರಾಷ್ಟ್ರದ, ಸಮಾಜದ ಧನ ಎತ್ತಿ ಹಾಕುತ್ತಿದೇವೆ. ಹ 
ಕಾರ್ಯವು ಎಂದಿಗೂ ಶ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನುಂಟು ಮಾಡದು. ದುಃಖ ಹಾಗೂ 
ಘೋರ ತಾಪಗಳಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾರೆವು- 


ಮು. ೫೩ 


೩೩೦. ಆತ್ಮ ದೇವನನ್ನಲ್ಲದೆ Ss z A ಸನ ವಾ್‌ 
ದೇವನು ವಿಶ್ವನಿಯಾಮಕ,, ವಿಶ್ವಸಾಕ್ಷಿ. ಅ ಷ್ಠಾ ; 
CC-0. ನರು Math a Varanasi. An eGangotri Initiative 


೧೧೬ ಕರ್ಮಯೋಗ 


ಮನುಷ್ಯ ಬರಿ ಸೇವಕ, ಎಂಬ ವಿಮಲ ಭಾವನೆ ಅಕರ್ಮದಲ್ಲಿದೆ. ಅಕರ್ಮದಿಂದ' 


ಚಿತ್ತಶಾಂತಿ, ಭವ ಬಂಧ ಮುಕ್ತಿ. 
ಗೀ. ೨೫೦ 


೩೩೧. ಸಿದ್ದನೋರ್ವ ಮನೆಯ ಆಳು. ನಾಳೆ ಸಿದ್ದನನ್ನು ಕೌಲೂರಿಗೆ ಕಳಿಸಬೇಕು 
ಎಂದು ಮನೆಯ ಒಡೆಯ ಒಡತಿಯರು ಒಂದು ದಿನ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಅದನ್ನು 
ಕೇಳಿ ಸಿದ್ದನು ಅಂದೇ ಕೌಲೂರಿಗೆ ಹೋಗಿ ಬಂದ. "ಸಿದ್ಧಾ ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಿದ್ದೆ' 
ಎಂದು ಯಜಮಾನ ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದ. ""ನಿನ್ನೆ ನೀವು ಕೌಲೂರಿಗೆ ಕಳಿಸಲು 
ಮಾತನಾಡುತ್ತಿದ್ದಿರಿ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಾನು ಕೌಲೂರಿಗೆ ಹೋಗಿ ಬಂದೆ'' ಎಂದ. ""ಎಲೆ 
ಪೆದ್ದಾ ಸಿದ್ಧಾ! ನಮಗೆ ಹೇಳದಲೆ, ಕೇಳದಲೆ, ಹೋಗುವ ಉದ್ದೇಶ ವೇಳೆಗಳನ್ನರಿಯದೆ 
ಊರಿಗೆ ಹೋಗಿ ಬರಬೇಕೆ?'' ಎಂದರು ಒಡೆಯ ಒಡತಿಯರು. ಕರ್ಮದ ಮರ್ಮವ 
ನಿರ್ಮಳ ಮತಿಯಿಂದರಿಯದೆ ಕರ್ಮವನ್ನಾಚರಿಸುವವರೆಲ್ಲ ಪೆದ್ದ ಸಿದ್ಧರೇ. 

ಪ. ಭೋ. ೧೭೬ 


೩೩೨. ಕರ್ಮಗಳಾಗಲಿ, ಕರ್ಮಫಲಗಳಾಗಲಿ ಸ್ಥಿರವಲ್ಲ. ದೇವನೋರ್ವನೇ ಸತ್ಯ, 
ನಿತ್ಯ ಶಿವರೂಪ. ಅವನ ಕೃಪೆಗಿಂತ ಅಮೌಲ್ಯ ಸಂಪದ ಇನ್ನೊಂದಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನರಿತು 
ಭೌತಿಕ ಭೋಗ ವೈಭವಗಳ ಸ್ಪೃಹೆ ನೀಗಿ ದೇವಾನುಗ್ರಹವನ್ನೇ ಬಯಸುವದು ನಿರಾಶಿತ್ವ. 
ದೇವನಿಗೆ ಗೊತ್ತು ನಮಗೇನು ಅವಶ್ಯ ಎಂಬುದು! ಎಲ್ಲ ಭಾರ ಅವನ ಮೇಲೆ 
ಹಾಕಿ ನಿರಾಶೆಯಿಂದ ಕರ್ಮ ಎಸಗಬೇಕು. 


ಗೀ. ೧೯೨ 


೩೩೩. ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಅದ್ಭುತವಾಗಿ ಖಂಡಿಸಿದ್ದಾರೇನೋ ನಿಜ. ಆವ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಖಂಡಿಸಿದ್ದಾರೆ? ಅಜ್ಞಾನಾಭಿಮಾನಗಳನ್ನು ಉತ್ತರೋತ್ತರ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೊಳಿಸುವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಅಲ್ಲಗಳೆದಿದ್ದಾರೆ. ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ಕರ್ಮಯ್ಯೋಗಿಗಳೆಂದು ಕರೆಯಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಯೋಗ್ಯರಾಗಿದ್ದ ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಎಷ್ಟು ಹಳೆದಿದ್ದಾರೆ! ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಾರೂಢರೂ ಕೂಡ ಪ್ರಸಿದ್ದ 


ಕರ್ಮಯೋಗಿಗಳು.' ಅದ್ವೈತಾಶ್ರಮ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನಾಚಾರ್ಯರು. ಅದೂ ಸತ್ಯ, ಇದೂ ` 


ಸತ್ಯ. ಆಸಕ್ತರಾಗಿ ಕರ್ಮ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ. ಅನಾಸಕ್ತರಾಗಿ ಕರ್ಮ ಮಾಡಿದರು. 
ಇದುವೇ ಅವರ ಕರ್ಮಾಚರಣೆಯ ಗುಟ್ಟು. ಲಿಂಗ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪಕರಿಗೆ ನಾಯಕ 
ವಾಗುವದೆಂದು ಸಿದ್ಧರಾಮನನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆದರಿಸಿ ಆತನನ್ನು ಆ ಕಾರ್ಯದಿಂದ 
ದೂರಿರಿಸಿ, ಅಲ್ಲಮ ಪ್ರಭುಗಳು, ತಾವೇ, ಸ್ವತಃ ಅವನ ಕೊರಳಲ್ಲಿ ಲಿಂಗವನ್ನು 


ಕಟ್ಟಿಸಲಿಲವೇ? ಇದರ ಗುಟ್ಟಾದರೂ ಏನು? ಮಾನವೆಂಬ 
CC-0. Jangamwadi Math Collection, Ken ವರು aan 


Initiative 


ಅನುಭವಾಮೃತ ೧೧೭ 


ಭೂತವನ್ನು ಬಿಡಿಸುವರು. ಮನೆ ಬಿಡು ಎಂಬ ಮಾತಿನ ಅರ್ಥ ಮನೆಯ ಮೇಲಿನ 
ಅಭಿಮಾನ ಬಿಡು ಎಂಬುದೇ ಆಗಿದೆ. ಕರ್ಮವೇ ಬೇಡವೆಂದು ಕೂಗಿದ 
ಮಹಾಯೋಗಿಗಳು ಅಮೌಲ್ಯ ಗ್ರಂಥ ರಾಶಿಯನ್ನೇಕೆ ನಿರ್ಮಿಸುತ್ತಿದ್ದರು? ಕರ್ಮದ 
ನಿಜ ಮರ್ಮವನರಿದರೆ ವೇದದ ಮರ್ಮವನರಿತಂತೆಯೇ. ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಅಕರ್ಮವನ್ನು 
ಅಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮವನ್ನು ನೋಡುವಾತನೇ ಯುಕ್ತನು ಕೃತಕೃತ್ಯನು. 

ಪ. ಬೋ. ೨೩೦ 


೩೩೪. ನೀನು ಸದಾ ಕರ್ಮ ಆಚರಿಸು. ಎಂದು ಭಗವಂತನೇ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಸದಾ 
ಎಂದರೆ ಒಂದು ದಿನ ಎರಡು ದಿನ ಅಲ್ಲ. ಮತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಇರುವವರೆಗೆ 
ಮನೋವೃತ್ತಿ ಹರಿಯುತ್ತಿರುವವರೆಗೆ. ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ಬಾಲಕನು 
ನಿದ್ರೆ ಬರುವವರೆಗೂ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಉಂಡಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಂತೆ, ಸಾಧಕನು 
ಬಾಳಿನ ತುಂಬೆಲ್ಲ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ದೇವನಿದ್ರೆ ಬಂದ ಬಳಿಕ 
ತನ್ನಿಂದ ತಾನೇ ಕರ್ಮ ಕಳಚುವದು. ಆಗ ಆನಂದ ವಿಹಾರ, "ಈಶಾವಾಸ್ಯದ' 


ಅನುಭವ. 
ಈ. ಉ. ೩೨ 


೩೩೫. ಕರ್ಮ ಮಾಡುವ ಕಲೆಯನ್ನು ಗುಮಾಸ್ತನಿಂದ ಕಲಿಯಬೇಕು. ಆತ ದಿನದ 
ತುಂಬ ದುಡಿಯುತ್ತಾನೆ. ಅಂಗಡಿ ಮುಚ್ಚುವ ವೇಳೆಗೆ ಲಾಭ-ಹಾನಿಗಳ ವರದಿ ಒಪ್ಪಿಸಿ 
ನಗು ನಗುತ್ತ ಮನೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಆ ಅಂಗಡಿಯ ಯಜಮಾನ ಮಾತ್ರ ಲಾಭವಾದರೆ 
ಹರ್ಷಿಸುತ್ತಾನೆ. ಹಾನಿಯಾದರೆ ದುಃಖಿಸುತ್ತಾನೆ. ಗುಮಾಸ್ತನು ಮೈಮುರಿದು ದುಡಿದು 
ಸಂತೋಷದಿಂದ ನಿದ್ರೆ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಯಜಮಾನ ದುಡಿಯದಿದ್ದರೂ ಚಿಂತೆಯಿಂದ 
ನಿದ್ರೆಗೆಡುತ್ತಾನೆ. ಏಕೆ? ಗುಮಾಸ್ತ ಸೇವಕನಾಗಿ ದುಡಿಯುತ್ತಾನೆ. ಯಜಮಾನ 
ಅದೆಲ್ಲ ತನ್ನದೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. ಅದರಂತೆ ಎಲ್ಲವೂ ಪರಮಾತ್ಮನದೆಂದು 
ಕರ್ಮಮಾಡಿದವ ಸಂತೃಪ್ತಿ ಸದ್ಗತಿ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಎಲ್ಲ ತನ್ನದೆಂದು ತಿಳಿದು 
ಕರ್ಮ ಮಾಡಿದವ ಅತೃಪ್ತಿ ಹಾಗೂ ದುರ್ಗತಿ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 

ಮು. ೫೪ 


' ೩೩೬. ಸನಾದಿ ಊದುವ ಮನುಷ್ಯ ಉಸಿರಾಡುತ್ತಿರುವಂತೆಯೇ ಶ್ರುತಿನಾದವನ್ನು 
ಅನಿರ್ಗಲವಾಗಿ ಹೊರಡಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅದೇ ರೀತಿ, ಕರ್ಮಯೋಗಿಯು ದೈಹಿಕವಾಗಿ 
ಭೌತ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ದುಡಿಯುತ್ತಿರುವ ಸಮಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ತನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ದೇವನತ್ತ 
ಹರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಸಾಂಸಾರಿಕ ಉಸಿರಾಟ ಸಾಗಿದ್ದರೂ ಅವನ ದಿವ್ಯ ಚಿಂತನಾಶ್ರುತಿಗೆ 
ಭಂಗ ಬರದು. ಅವನ ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಈ ಜಗದಲ್ಲಿ, ಅವನ ಅಂತಃಕರಣ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


೧೧೮ | ಕರ್ಮಯೋಗ 


ವೃತ್ತಿ ದೇವರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ! ಇದೇ ವ್ಯವಸಾಯಾತ್ಮಿಕ ಬುದ್ಧಿಯ ಕಲೆ! ಈಶ್ವರಾರ್ಪಣ 
ಭಾವದಿಂದ ಜರುಗಿಸುವ ಕರ್ಮಕೌಶಲ್ಯ. 
ಗೀ. ೮೭ 


೩೩೭. ಸಾಂಖ್ಯ ಮತ್ತು ಕರ್ಮಯೋಾಗಗಳು ಪರಸ್ಪರ ವಿರೋಧವಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಪೂರಕ ಎಂಬ ಸಂಗತಿಯನ್ನಿಲ್ಲಿ ಸುಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಗಮನಿಸಬೇಕು. ಕರ್ಮಯೋಗ 
ಅಡಿಪಾಯ. ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗ ಅದರ ಮೇಲೆ ರಚಿತವಾದ ಸುಂದರ ಮಹಲು. 
ಕರ್ಮಯೋಗ ಕೈಗೋಲು; ಸಾಂಖ್ಯ ಯೋಗ ಕೈದೀಪ. ಜ್ಞಾನಿಯಾಗುವ ಮನುಷ್ಯ 
ಮೊದಲು ಕರ್ಮಯೋಗಿಯಾಗಿರಲೇಬೇಕು. ಇದು ಅನಿವಾರ್ಯ. 
ಯಾವನಿಗೆ ನೀತಿ ನಿಯಮ, ಸದಾಚಾರ, ಸದ್‌ವ್ಯವಹಾರ, ಶಾಂತಿ ಸೈರಣೆ, 
ಶುಚಿ ಶೀಲಗಳಿಲ್ಲವೋ ಅವನು ಎಂದೆದಿಗೂ ಜ್ಞಾನಿಯಾಗಲಾರ! ಜ್ಞಾನಿಯಾದವರು 
ಅನೀತಿ ಪಥದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಬಹುದು ಎಂಬ ಮಾತನ್ನು ಮಾನವೀ ವಿವೇಕ ಎಂದಿಗೂ 
ಒಪ್ಪದು! ಆದುದರಿಂದಲೇ ಗೀತೆಯ ತುಂಬ ಸಾಂಖ್ಯ (ಜ್ಞಾನ) ಕರ್ಮಯೋಗಗಳ 
ಸಮ ಸಮ ಉಪದೇಶವನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. 
ಗೀ. ೮೪ 


೩೩೮. “ನಿನ್ನ ಕಾರ್ಯಗಳು ದೇವಕಾರ್ಯ, ದೇವ ನಡೆಸಿದಾಗ ನಡೆವೆ. ನುಡಿಸಿದಾಗ 
ನುಡಿವೆ; ಅರುಹಿದಾಗ ತಿಳಿವೆ; ಎಂಬ ವಿಮಲ ಪರಿಪ್ರಜ್ನೆ ನಿನಗಿರಲಿ. ಆ ಪ್ರಜ್ಞೆಯಿಂದ 
ಬದುಕು, ಅನಾಸಕ್ತನಾಗಿ ವ್ಯವಹರಿಸು. ನಿನ್ನನ್ನು ಕರ್ಮಜಾಲವು ಬಂಧಿಸದು. ನೀನಹೆ 
ಮುಕ್ತ.'' EG 

ಗೀ. ೧೫೪ 


೩೩೯. ಜ್ಞಾನಯೋಗ, ಧ್ಯಾನಯೋಗ, ಹಾಗು ಭಕ್ತಿಯೋಗಗಳನ್ನು ಕರ್ಮಯಾಗದಿಂದ 
ಬೇರ್ಪಡಿಸಲು ಬಾರದು. ಕರ್ಮಯೋಗ ಆ ಮೂರು ಯೋಗ ಸದನಗಳ ರಚನೆಗೆ 
ಅಡಿಪಾಯ! ಕರ್ಮಯೋಗವು ಪ್ರಪ್ರಥಮ ಸೋಪಾನ. ಅದರ ಮೇಲೆ ಹೆಜ್ಜೆ 
ಇಟ್ಟೇ ಜ್ಞಾನ-ದೇವಾಲಯ, ಧ್ಯಾನ ದೇವಾಲಯ, ಭಕ್ತಿ ದೇವಾಲಯಗಳನ್ನು 
ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕು. ಇದು ಅನಿವಾರ್ಯ! ಆದ್ದರಿಂದ ಕರ್ಮಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅಲಕ್ಷಿಸಿದರೆ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರಗತಿಯೇ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 


ಗೀ. ೨೯೯. 


೩೪೦. ಸುತ್ತಲಿದ್ದ ವಿಷಯ ಬೆಟ್ಟಗಳ ದಾಟಿ, ಸಾಂಸಾರಿಕ ಅಭಿಲಾಷಾ ಪರದೆಯನ್ನು 
ಹರಿದು ಆತ್ಮನತ್ತ ನೋಡಬೇಕಾದರೆ ಮನಸ್ಸು ಸಮರ್ಥವಾಗಬೇಕು. ಆ ಸಾಮಥಣ್ಯ 
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ಅನುಭವಾಮೃತ ೧೧೯ 
ĖS 
ನೀಡಬಲ್ಲ ದೈವೀ ಸಾಧನೆಯೇ ಕರ್ಮಯೋಗ! ಅಂತರಂಗಸ್ಥ ಅಸುರೀ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು 
ಮುರಿದು ಹಾಕಿ ಸಂಖ್ಯಾವತರಣೆಗೆ ಸುಯೋಗ್ಯ ಭೂಮಿಕೆ ನಿರ್ಮಿಸುವ ಕಲೆಯೇ 
ಕರ್ಮಕೌಶಲ್ಯ!! 

ಗೀ. ೮೪ 


೩೪೧. ಮಾನವರಾದ ನಮಗೆ. ಕರ್ಮಾಸಕ್ತಿ ಬೇಕಲ್ಲದೆ ಫಲಾಭಿರತಿಯಲ್ಲ. ಹರಿಶ್ಚಂದ್ರ 
ಸತ್ಯ ವಚನ ನುಡಿವಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ತೋರಿದ, ರಾಜ್ಯ ಭೋಗ ಕೈಬಿಟ್ಟರೂ ಅತ್ತ ನೋಡಲಿಲ್ಲ. 
ಅದು ಕಾರ್ಯಕೌಶಲ್ಯ; ಕರ್ಮಯೋಾಗಿಯ ಬಾಳು ಹೀಗೆ. ಫಲಾಭಿಲಾಪಾ ರಹಿತನಾಗಿ, 
ಕರ್ಮಪ್ರೇಮಿಯಾಗಿ ದುಡಿದರೆ ಆ ದುಡಿತಕ್ಕೆ ಪಾಪವಂಟದು! ದೇವಕೃಪೆ, 
ಮನೋಶಾಂತಿ ತಾನಾಗಿ ಸಮನಿಸುವವು. 

ಗೀ. ೮೨ 


೩೪೨. ವಿದ್ವಾನರೆಂದೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಜನ ತಮ್ಮ ನೀತಿ ವರ್ತನೆಗಳನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ತಮ್ಮ ಸ್ವಾರ್ಥ ಅಥವಾ ಲಾಭಕ್ಕೆ ಎಂದೂ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬಾರದು. 
ಇದರಿಂದ ಸರ್ವಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರೂ ಕೂಡ ತಮ್ಮ ನೀತಿ, ನಡಾವಳಿಗಳನ್ನು 
ಸುಧಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವರು. ಗಾಂಧೀಜಿಯವರಿಗಿಂತ ಇನ್ನೂ ಎಷ್ಟೋ ವಿದ್ವಾನರಿದ್ದರೂ, 
ಗಾಂಧೀಜಿಯವರಿಗೆ ದೊರೆತ ಮಹತ್ವ ಮತ್ತಾರಿಗೂ ಸಿಗಲಿಲ್ಲ. ಕಾರಣವಿಷ್ಟೇ - 
ಗಾಂಧೀಜಿಯವರಲ್ಲಿ ಸ್ವಾರ್ಥದ ಲವಲೇಶವೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. 

ವಿಜಯ ನಗರ ದರ್ಬಾರಿನಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಪ್ರಧಾನಿ ಇದ್ದ. ಅವನು ಕಾಲುವೆಗಳನ್ನು 
ಕಟ್ಟಿಸಿ ಜನಕಲ್ಯಾಣ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿದ. ಅದರ ಹಿಂದಿನ ಇತಿಹಾಸ ಹೀಗಿದೆ. 
ಒಮ್ಮೆ ವಿಜಯ ನಗರದ ರಾಜನು ಯಾತ್ರೆಗೆಂದು ಕಾಶಿಗೆ ಹೋದನು. ರಾಜನು 
ರಾಜಕಾರಭಾರವನ್ನೆಲ್ಲ ಪ್ರಧಾನಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಸಿದ್ದ. ಅದರಂತೆ ಪ್ರಧಾನಿಯು ರಾಜ್ಯವನ್ನು 
ಸುವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾಗಿ ನಡೆಸಿದ್ದ. ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಒಂದು ಕಾಲುವೆಯನ್ನೂ 
ಕಟ್ಟಿಸತೊಡಗಿದ. ರಾಜ ಭಂಡಾರದಿಂದ ಸಾಕಷ್ಟು ಹಣ ಖರ್ಚವಾಗಿ ಕಾಲುವೆ 
ಪೂರ್ತಿಗೊಂಡು ಬಂಜರು ಭೂಮಿಗಳೂ ಕೂಡ ಇದರ ಲಾಭ ಪಡೆದುಕೊಂಡು 
ಹಸಿರಾಗಿ ಕಂಗೊಳಿಸ ಹತ್ತಿದವು. ಪ್ರಧಾನಿಯ ಈ ಮಹತ್‌ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಕಂಡು 
ಕಲವರು ಅಸೂಯೆ ಪಡಹತ್ತಿದರು. ಹೇಗಾದರೂ ಮಾಡಿ ಪ್ರಧಾನಿಯನ್ನು 
ನಾಶಗೊಳಿಸಬೇಕೆಂದು, ರಾಜನಿಗೆ, ಪ್ರಧಾನಿಯು ಭಾಂಡಾರದಲ್ಲಿರುವ ಹಣವನ್ನು 
ದುಂದು ವೆಚ್ಚ ಮಾಡಿದ್ದಾನೆಂದು ಸುಳ್ಳು ಸುದ್ದಿಯನ್ನು ತಲುಪಿಸಲು, ಕ್ರೋಧಭರಿತ 
ರಾಜನು, ಪ್ರಧಾನಿಯನ್ನು ಹದ್ದು ಪಾರು ಮಾಡಲು ಇಲ್ಲವೆ ಫಾಶಿ ಕೊಡಬೇಕೆಂದು 
ಆಜ್ಞೆ ಕಳುಹಿಸಿದ. ರಾಜನ ಆಜ್ಞೆಯಂತೆ ಪ್ರಧಾನಿಯು ದೂರದೇಶಕ್ಕೆ ಹೋದ. 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


೧೨೦ ಕರ್ಮಯೋಗ 


ರಾಜನು ಕಾಶಿಯಾತ್ರೆಯಿಂದ ಮರಳಿ ಬಂದು ಪ್ರಧಾನಿಯು ಕಟ್ಟಿಸಿದ ಕಾಲುವೆ 
ನೋಡಿದ. ಪ್ರಧಾನಿಯು ಹಣವನ್ನು ವ್ಯರ್ಥವೆಚ್ಚ ಮಾಡಿಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿದು, "ನನ್ನ 
ಪ್ರಧಾನಿ ಎಲ್ಲಿದ್ದಾನೆ?' ಎಂದು ಅಳಹತ್ತಿದನು. ಆದರೆ ಪ್ರದಾನಿಯು ಎಲ್ಲಿ ಸಿಗಲಿಲ್ಲ. 
ಈ ರೀತಿ ವಿದ್ವಾನ ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ ದುಃಖವನ್ನು ಲಕ್ಷಿಸದೆ ಲೋಕಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ತನ್ನ 
ಆಯುಷ್ಯವನ್ನು ವ್ಯಯಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇದರಿಂದ ಲೋಕ ಕಲ್ಯಾಣವಾಗಿ ಬೇರೆಯವರಿಗೆ 
ಮಾದರಿಯಾಗುವನು. 

ಕ. ಜೀ. ೬೦-೧ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


ಅನುಭವಾಮೃತ ಗಂ 


SS 


ಮಂತ್ರಯೋಗ 


EEE 


೩೪೩. ಪಂಚಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರವ ಏಳುಕೋಟಿ ಮಹಾಮಂತ್ರಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಮೂಲವಾದುದರಿಂದ 
"ಮೂಲವೆನಿಸುವದು. ಅದು ಶಿವ-ಜೀವೈಕ್ಯ ಸಾಧಕ ಶುದ್ಧ ವಿದ್ಯಾದರ್ಶಕವಾದುದರಿಂದ 
"ಎದ್ಯೆ' ಎನಿಸುವದು, ನಿಷ್ಕಲನಾದ ಅವ್ಯಯನಾದ ಹಾಗು ಅದ್ವಿತೀಯನಾದ ಶಿವನನ್ನೇ 
ದರ್ಶಿಸುವದರಿಂದ "ಶಿವ' ಎನಿಸುವದು. ಅದು ಅಂಥ ಶಿವನನ್ನೇ ಆಧಾರಿಸಿ 
ಮುಂದುವರಿದುದರಿಂದ "ಶೈವಸೂತ್ರ' ವೆನಿಸುವದು. ಕೊನೆಯದಾಗಿ ಅದು ಐದಕ್ಕರಗಳ 
ಮಹಾಮನುವಾದುದರಿಂದ "ಪಂಚಾಕ್ಷರಿ' ಎನಿಸುವದು. 

ಪಂಚಾಕ್ಷರಿಯು ವೇದಾಂತಸಾರ, ಸರ್ವರ ಸುಖಾಧಾರ, ಮಂತ್ರಗಳೆಲ್ಲದರ 
ನೆಲೆ, ಆಗಮಗಳಿಲ್ಲದರ ಜೀವಾಳ, ಮುಕ್ತಿಯ ಸೋಪಾನ, ದೇವನೊಲಿಸುವ 


ಹಾಗೂ ಪರಮನ ನೆಲೆ. 
ರಾಯಪ್ಪಾ ಸಿ. ಶಿ. ೧೨೭ 


| ರವಾದಾಗ ಆತನ 
೩೪೪. ಶುದ್ಧ ಮನೋವೃತ್ತಿಯು ಪರಶಿವನ ಆಕಾ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವಾಗುವದು. ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ಜೀವನ ತ್ತಿ ಪ್ರಪಂಚವೆಲ್ಲ 
ಬಯಲಾಗುವದು. ಅಂತೆಯೇ ಮಂತ್ರವು ಕೂಡ ಸಂಸಾರ ಕ್ಷ ಕಾರಕವಾಗಿದೆ. 


ಮಂತ್ರವೆಂದರೆ ಮುಮುಕ್ತುಗಳು ಪರಮನನ್ನು ಕಾಣುವ ಪರಮಸಾಧನ. 
ಸತತ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಅದರ ಅರ್ಥವು 
ceF et Won Wu Varanasi. An eGangotri Initiative 


೧೨೨ ಮಂತ್ರಯೋಗ 


ನಿಧಾನವಾಗಿಯಾದರೂ ಹೊಳೆಯುತ್ತ ಬರುವದು. ಮಂತ್ರಶಕ್ತಿಯು 
ಪ್ರಾದುರ್ಭವವಾಗುವದು. ಆಗ ಸಾಧಕನ ಅಂತಃಕರಣ ಶುದ್ಧವಾಗುವದು, ಹಾಗು 
ಪರಮಾತ್ಮನ ದರ್ಶನ ಲಭಿಸುವದು. ಸಾಧಕನು ಪರಮ ಆನಂದ ಉಪಭೋಗಿಸುವನು. 

ಸಿ. ಶಿ. ೧೧೯ 


೩೪೫. ಓಂಕಾರ ಉಪಾಸನೆಯು ಕೊನೆಗೊಮ್ಮೆ, ನಮ್ಮನ್ನು ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ, 
ಭಾವಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಮನೆ ಮಾರು, ಮಡದಿ ಮಕ್ಕಳು, ಮಾನ 
ಮರ್ಯಾದೆ ಈ ಎಲ್ಲದರಿಂದ ಬಿಡಿಸಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಬಯಲಿನತ್ತ ತೂರುತ್ತದೆ! ದೇವನತ್ತ 
ಹೋದವರು ದೇವರೇ ಆಗದೆ ಉಳಿಯರು. 


ಬಿಲ್ಲು ಬಾಣವನ್ನು ಧ್ಯೇಯದೆಡೆ ನೂಕುತ್ತದೆ. ತಾನು ಮಾತ್ರ ಅತ್ತ 
ಹೋಗುವದಿಲ್ಲ. ಮನೆ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಶಿವಾನುಭವ ಮಂಟಪಕ್ಕೆ ಕಳಿಸಿದೆ. ತಾನು ಮಾತ್ರ 
ಅಲ್ಲೇ ಉಳಿದಿದೆ. ಹಾಗೆ ಉಪಾಧಿಗಳು ಪರಿಶುದ್ಧವಾದರೆ ಜೀವಾತ್ಮನನ್ನು ದೇವನತ್ತ 

ಚಿಮ್ಮುತ್ತವೆ. ತಾವು ಇದ್ದಲ್ಲಿಯೇ ಉಳಿಯುತ್ತವೆ. ಅದರಂತೆ ಓಂಕಾರ. 
ಮು. ೧೩೭ 


೩೪೬. ಓಂ ಪ್ರಣವವು ಕಾಲಪ್ರವಾಹದ ಆಧಾರ ಭೂಮಿ! ಭೌತದೇಹದಿಂದ 
ಸಾಕ್ಷಿದೇವನವರೆಗೂ ಸ್ಪಂದಿಸುವ ದಿವ್ಯಶಕ್ತಿ! ಬಾಹ್ಯಾಂತರವೆಂಬ ಕಲ್ಪನೆ ಉದಿಸುವ 
ಮಾದಲು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ತುಂಬಿನಿಂತ ಮಹಾನ್‌ ತತ್ವ! ಜೀವ ಶಿವರ ಸುಳುಹುದೋರುವ 
ಮುನ್ನ ನಿತಾಂತವಾಗಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿದ ಅಮೃತವಸ್ತು! ಅದು ಆನಂದ ಸಾಗರ! ಅರಿವಿನ 
ಅನಂತ ಆಕಾಶ ! ಸಾಧನೆಯ ಕೊನೆಯ ಹಂತವನೇರಿ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಬೆರೆತು 
ನಿಬ್ಬೆರಗಾದ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಉತ್ಸಾನರಾದಾಗ ಉಚ್ಚರಿಸುವ ಪ್ರಪ್ರಥಮ ಅಕ್ಷರ ಈ 
ಪವಿತ್ರ ಪ್ರಣವ. 

ಗೀ. ೬೬೪ 


೩೪೭. ಎಲ್ಲ ಉಪಾಸನೆಗಳಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರೋಪಾಸನೆಯು ಬಹು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. 
ಪ್ರಣವ ಅಭ್ಯಾಸವು ಪರಮ ಪವಿತ್ರವಾದುದು. ಸರ್ವತತ್ವ ಮಹದಾಶ್ರಯನಾದ, 
ಅಂತಿಮ ತಥ್ಯನಾದ ಪರಮದೇವನನ್ನು ಅದು ಲೀಲಾಜಾಲವಾಗಿ ಗಳಿಸಿಕೊಡಬಲ್ಲುದು. 
ಸರ್ವತತ್ವಗಳ ಉಗಮಕ್ಕೆ ಮೂಲನಾದ ಅಪರ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನೂ, ಸರ್ವತತ್ವಗಳ 
ನಿರ್ಮಾಣದ ಅಂತಿಮ ನಿಲಯನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ದೃಢವಾದ ರೀತಿಯಿಂದ 
ದರ್ಶಿಸಿಕೊಡಬಲ್ಲುದು. 

ಕ. ಉ. ೧೩೫ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


ಅನುಭವಾಮೃತ ೧೨೩ 


೩೪೮. ಪ್ರಣವದ ಮಹತಿ ಅಷ್ಟಿಷ್ಟಲ್ಲ. ಅರಿಯದವರಿಗೆ ಅದೊಂದು ಕೇವಲ ಶಬ್ದ. 
ಅರಿತವರಿಗೆ ಅದು ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ಅನಂತಸಾಗರ. ಯಷಿಗಳು ಸಮಾಧಿ ಅವಸ್ಥೆ 
ಪಡೆದಾಗ ಈ ಧ್ವನ್ಯಾತ್ಮಕ ಮಂತ್ರ ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೇ ಹೊರ ಹೊಮ್ಮಿತು! ಭಗವಂತನೇ 
ಈ ಮಂತ್ರರೂಪದಲ್ಲಿ ಭುವಿಗಿಳಿದ ಎನ್ನಿ. 

3g. ೮೧ 


೩೪೯. ಹಂಸವು ಕ್ಷೇತ್ರ. ಸೋಹಂ ಇದು ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞ. ಓಂ ಇದು ಸರ್ವಜ್ಞ. ಹಂಸನು 
ಸ್ಥೂಲ, ಸೋಹಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಹಾಗು ಓಂ ಇದು ಕಾರಣ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ದೇಹದಲ್ಲಿದೆ. 
ಇನ್ನೊಂದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿದೆ, ಮಗದೊಂದು ಭಾವದಲ್ಲಿದೆ. ಒಂದರ ಸುಳಿದಾಟ 
ಕಂಠನಾಳದಲ್ಲಿ, ಇನ್ನೊಂದರ ಒಡನಾಟ ಅಂತರಾಳದಲ್ಲಿ, ಮತ್ತೊಂದರ ನಲಿದಾಟ 
ಬ್ರಹ್ಮನಾಳದಲ್ಲಿ. ಹೀಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಚಮತ್ಕಾರವಾಗಿ ಹಂಸ, ಸೋಹಂ, ಓಂಕಾರಗಳ 


ಇರುವಿಕೆ ಇದೆ. 
ಪ. ಗೀ. ೧೦೦ 


೩೫೦. "ಕಾಗೆ ಕುಳಿತ ಮನೆ ದೇವದತ್ತನದು' ಎಂದಾಗ ಆ ಕಾಗೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ದೇವದತ್ತನ ಮನೆಯನ್ನೇ ಗುರುತಿಸುವದು ತಟಸ್ಥ ಲಕ್ಷಣವೆನಿಸುವದು. ನಮ್ಮ ಸ್ಥೂಲ, 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ, ಕಾರಣದೇಹಗಳೇ ತಟಸ್ಥ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಅವುಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಅವಕ್ಕೆ 
ಆಶ್ರಯನಾದ ಶುದ್ಧ ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮರೂಪ ಅಂಗನನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಿಯು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 
ಶುದ್ಧ ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ಶಬ್ದದ ಶುದ್ಧಾರ್ಥ. 

"ನಮಃ' ಪದವು ಅಂಗಬೋಧಕ. "ಶಿವ' ಪದವು ಲಿಂಗ ಬೋಧಕ. "ಅಯ' 
ಪದವು ಅವರೀರ್ವರ ಸಂಬಂಧ ಬೋಧಕ. ಅಂಗ-ಲಿಂಗ ಸಂಗಮವು ಈ 
ಪದತ್ರಯದಿಂದ ಬೋಧನಾರ್ಥವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಪಂಚಾಕ್ಷರೀ ಮಂತ್ರವಿದು 


"ಮಂತ್ರರಾಜ' ವೆನಿಸಿದೆ. 


ಸಿ. ಶಿ. ೧೧೫ 


"ಯಾರ 
ಆದುದರಿಂದಲೇ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ದೇವಿಯು ವರಬೇಡುವಂತೆ ಒತ್ತಾಯ ಮಾಡಿದಾಗ 
ಜಿಹ್ವೆಯಲ್ಲಿ ವಿಠಲ ನಂಬ ನಾಮವಿದೆ ಅವರತ್ತ ನೀನು ಅಪ್ಪಿ ತಪ್ಪಿಯೂ ಸುಳಿಯಬೇಡ 


ಎಂದರು ಸಂತ ತುಕಾರಾಮರು. 
ಗೀ. ೯೩ 
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೧೨೪ ಭಕ್ತಿಯೋಗ 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ. 
NEN 


೩೫೧. ಅಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿ ಎಂಬುದೇನಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲವೂ ಅವನೇ, ಪ್ರಯಾಗ ಕಾಶಿಗಳ ಸಮೀಪದ 
ಗಂಗೆಯೇ ಪವಿತ್ರ ಎಂದವರು ದೇಶ ತಿರುಗಿ ಆಯಾಸಪಟ್ಟರು. ಆ ಮಾನಸ 
ಸರೋವರದಿಂದ ಸಮುದ್ರದವರೆಗಿರುವ ಗಂಗೆ ಒಬ್ಬಳೇ ಎಂದವರು ಇದ್ದಲ್ಲಿಯೇ 
ಸಿ ಪಾವನರಾದರು. ಅವರಿಗೆ ಕಾಶಿ ಪ್ರಯಾಗಗಳಿಗೆ ಹೋಗುವ ಪ್ರಯಾಸವಿಲ್ಲ. 
ಹಾಗೆ ದೇವರು ಅಲ್ಲಿದ್ದಾನೆ, ಇಲ್ಲಿದ್ದಾನೆ ಎಂದು ತಿಳಿದವರು ಆಯುಷ್ಯವಿಡೀ 
ತಿರುಗಿದರು. ಅವರ ಸಂದೇಹ ನೀಗಲಿಲ್ಲ. ದೇವ ಕಾಣಲಿಲ್ಲ." ದೇವ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ 

ಇದ್ದಾನೆಂದ ಭಕ್ತರು ಇದ್ದಲ್ಲಿಯೇ ವಿಮುಕ್ತರಾದರು. 
ಮು. ೧೧೯ 


೩೫೨. ನಮ್ಮ ದೇಹ ಮನ ಬುದ್ಧಿಗಳು ದೇವನಿಗಾಗಿ ಅರ್ಪಿತವಾಗಬೇಕು. ದೇವನನ್ನು 
ವರಿಸಿದ ಅವು ಇನ್ನೊಂದನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಬಾರದು. ಒಂದು ಕಥೆ ಹೀಗಿದೆಃ- ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಒಬ್ಬ ಅಂಧನು ರಾಧಾಕೃಷ್ಣರ ಭಜನೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ, ಅವನ ಭಕ್ತಿ, ಗಾನ, ಮಾಧುರ್ಯ 
ಸೇವಿಸಿದ ರಾಧೆ ಅವನ ಸಮೀಪ ಬಂದಳು. ತನ್ನ ಪರಿಚಯ ಹೇಳಿ, ಅವನ 
ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಹಸ್ತ ಇಟ್ಟು ಹರಸಿದಳು. ಅಂಧ ಜಾಣ; ತಕ್ಷಣ ಅವಳ ಕಾಲುಗಳನ್ನು 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿದು ವಂದಿಸಿದ; ಏಳಲೇ ಇಲ್ಲ, "ತಾಯಿ, ನೀನೇ ರಾಧೆ, ಎಂದು 
ನನಗೇನು ಗೊತ್ತು? ಕೃಷ್ಣ ಬಂದು ಹೇಳಿದರೆ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುವೆ.' ಕೃಷ್ಣನೂ ಬಂದ. 
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RS 


ಅನುಭವಾಮೃತ , ಜ್‌ 


ಅಂಧನ ಇಚ್ಛೆಯಂತೆ ದೃಷ್ಟಿ ಪ್ರಧಾನ ಮಾಡಿದ. ಎದುರಿನಲ್ಲಿ ರಾಧಾಕೃಷ್ಣರ ಸುಂದರ 
ರೂಪ ಕಂಡ. ಅಂಧನು ಆನಂದಾಶ್ರು ಸುರಿಸಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದ. "ದೇವಾ, ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ಕಂಡು ಮುಟ್ಟಿ ನನ್ನ ಕಣ್ಣು ಮೈ ಎಲ್ಲ ಪವಿತ್ರವಾಗಿವೆ. ಇನ್ನು ಮೇಲೆ ಅವು 
ಇನ್ನೇನನ್ನೂ ನೋಡುವದು ಬೇಡ. ನಾನು ಮೊದಲಿನಂತೆ ಅಂಧನಾಗುವಂತೆ 
ಅನುಗ್ರಹಿಸಿರಿ!' ಈ ಕಥೆ ಹೃದಯಂಗಮ! 

ಗೀ. ೩೭ 


೩೫೩. ಜನಾರ್ಧನನನ್ನು ಆರಾಧಿಸಿದ ಹಾವು ಅವನ ಶಯನವಾಯ್ತು. ಶಿವನಿಗೆ 
ಶರಣೆಂದ ವೃಷಭ ಶಿವನ ವಾಹನವಾದ. ಸದಾ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಚಿಂತನ ಮಾಡಿದ 
ಗರುಡ ವಿಷ್ಣುದಾಸನೆನಿಸಿದ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ಜಗತ್ತಿನ ಲಕ್ಷಾಂತರ ಜನ ಕಡಿಮೆ 
ಕುಲದವರಾದರೂ ದೇವಕೃಪೆ ಹೊಂದಿದ್ದಾರೆ. ಹೀಗಿದ್ದಾಗ ಜ್ಞಾನ, ಕರ್ಮ, ಭಕ್ತಿಗಳನ್ನೇ 


ಅಂಗವಿಸಿಕೊಂಡ ಸಂತಶರಣ ಮಹಾತ್ಮರು ಕೃತಾರ್ಥರಾಗುವಲ್ಲಿ ಏನಚ್ಚರಿ? 
ಗೀ. ೫೦೬ 


೩೫೪. ಭಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರ ಭಕ್ತಿಗಳೆರಡೂ ಒಂದೇ. ಒಂದು ಬೀಜವಾದರೆ ಇನ್ನೊಂದು 
ವೃಕ್ಷವಾಗುವದು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದು ಮೊದಲಿನದು ಎಂಬುದನ್ನು ಹೇಳಲಿಕ್ಕಾಗದಷ್ಟು 
ಏಕೈಕವಾಗಿವೆ. ಭಗವತ್ವಸಾದದಿಂದ ಲಭ್ಯವಾಗಬೇಕಾದ ಈ ಭಕ್ತಿಯು ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಕೊಡುವದು. ಆದರೆ ಈ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಒಂದೇ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಪಡೆಯುವದು ಕಷ್ಟ. | 


ಸಿ. ಶಿ. ೧೪೭ 


೩೫೫. ಅರಬಸ್ತಾನದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಳೆ ಸುರಿದಾಗಲೆಲ್ಲ ನೀರುನೀರು ಕೂಡಿ 
ಹಳ್ಳಾಗಿ ನದಿಯಾಗಿ ಹರಿಯತೊಡಗುತ್ತದೆ. ಮೊದ ಮೊದಲು ಈ ನದಿಗೆ ರಭಸ 
ಬಹಳ. ಜೋರಾಗಿ ನುಗ್ಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲ ಮೈಲುಗಳ ನಂತರ ನದಿಯು ಉಸುಕಿನಲ್ಲಿ 
ಮಂಗಮಾಯ. ನಾಮಶೇಷ. ನಮ್ಮ ಭಕ್ತಿಯು ಹಾಗಾಗಬಾರದು. ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ 
ಭಕ್ತಿಯು ತುಂಬಬೇಕು. ಒಡಲೊಡೆದು ಅದು ಅಸೀಮವಾಗಬೇಕು. ಅದು ಪೂರ್ಣ 
ಭಕ್ತಿ. ಅಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ನಿಶ್ಚಲ. ನಿಜವಾದ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಪೂರ್ಣಭಕ್ತರು. ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞರು. 


ದೆ "ಮನಸ್ಕರು. 
ಸತ ಶ್ವೇ. ೪೪೪ 


೩೫೬. ಜ್ಞಾನ ಹಾಗು ಯೋಗ ಮಾರ್ಗಗಳು ಅದೆಷ್ಟೇ ಉನ್ನತವಾದ ಸಿದ್ದಿಯನ್ನು 


ಕ , ವಿಶ್ವ ಬಂಧುತ್ವವನ್ನೂ ತಂದು 
' ಸಾಧಿಸಿಕೊಡಲಿ; ಮಾನವನಲ್ಲಿ ಮವನ E ಹ ಗ 
ಕೊಡುವ ಸಹಿ, ಮಾತ ಭಕಿಯಲ್ಲಿದ್ದೆ ವಿಯ ಕ್ರೌ An eGangotri Initiative 


೧೨೬ ಭಕ್ತಿಯೋಗ 


ಮೂಲಭೂತ ಗುಣಗಳು. ಅವು ಸಮಾಜದ ಏಳಿಗೆಯನ್ನು ಸಾಧಿಸುವಂತೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಉತ್ಕರ್ಷವನ್ನು ಉಂಟು ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಅವೆರಡೂ ದೈವೀ ಗುಣಗಳು. ಅತಿಮಾನವ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಧರೆಗಿಳಿಸುತ್ತವೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ದೇವನಲ್ಲಿ ಬೆರೆಸುತ್ತವೆ. 

ಸಿ. ಶಿ. ೧೩೭ 


೩೫೭. ಅಭ್ಯಂತರ ಭಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ಪುಣ್ಯ ಪುರುಷನು ದಗ್ಗ ಬೀಜದಂತೆ. ದಗ್ಧ ಬೀಜವು 
ಭುಂಜಿಸಲು ಯೋಗ್ಯವಾದರೂ ಮುಂದಿನ ಸಸಿಗೆ ಜನಕವಾಗದು. ಅವನ ಜೀವನವು 
ಸುಂದರವಾಗಿದ್ದರೂ ಅದು ಮುಂಬರುವ ಜನ್ಮಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಆ 
ಶಿವಯೋಗಿಯು ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನು. ತನ್ನ ಜೀವನವನ್ನೇ ಮಧುರಗೊಳಿಸಿಕೊಂಡ ಇಂಥ 
ಪುಣ್ಯವಂತನೇ ಸಮಾಜ ಸೇವೆಗೂ, ಬೌದ್ಧಿಕ ಕ್ರಾಂತಿಗೂ ಕಾರಣನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಆತನದು 
ಸಹಜ ಕರ್ಮ. 

ಸಿ.ಶಿ.೧೪೬ 


೩೫೮. ಶಿವನ ಲೀಲಾ ವಿನೋದದ ಸುಂದರ ಕಥೆಗಳನ್ನು ಏಕಾಗ್ರ ಚಿತ್ತದಿಂದ 
ಕೇಳುವದೇ ಶ್ರವಣ ಭಕ್ತಿಯು. ಇದರ ಮಹಿಮೆ ದೊಡ್ಡದಾಗಿದೆ. : ಇದಕ್ಕೊಂದು 
ದೃಷ್ಟಾಂತಃ- ಗಂಗಾನದಿಯ ಸನಿಹಕ್ಕೆ ಕೇವಲ ಶ್ರವಣಪ್ರಿಯನಾದ ಸದ್ಭಕ್ತನೊಬ್ಬನು 
ವಾಸವಾಗಿದ್ದನು. ಅತಿಥಿ ಸತ್ಕಾರವು ಆತನ ನಿತ್ಯ ಕಾರ್ಯವಾಗಿತ್ತು. ಒಮ್ಮೆ 
ಗಂಗಾಸ್ನಾನಕ್ಕೆಂದು ಬಂದ ಪಂಡಿತರೀರ್ವರು ಅತಿಥಿಗಳಾಗಿ ಒಂದಿರುಳು ಅವನಲ್ಲಿ 
ತಂಗಿ, ಮೂರನೆಯ ದಿನ ಗಂಗಾ ಸ್ನಾನಕ್ಕೆಂದು ಹೊರಟು ನಿಂತಾಗ ಆ ಭಕ್ತನನ್ನು 
ಕುರಿತು "ಇಲ್ಲಿಂದ ಗಂಗಾ ನದಿಯು ಎಷ್ಟು ದೂರವಿದೆ? ಯಾವ ಕಡೆಗಿದೆ? ಎಂಬ . 
ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಲು, ಆತನು ""ಇಲ್ಲಿಂದ ಸುಮಾರು ಎರಡು 
ಮೂರು ಮೈಲಿಗಳಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಅದು ಯಾವಕಡೆಗಿದೆಯೆಂಬುದನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ನಾನರಿಯೆ.'' ಎಂದನು. ಇದನ್ನು ತಿಳಿದು ಪಂಡಿತರಿಗೆ ಅಸಹ್ಯವೆನಿಸಿತು. "ಪವಿತ್ರ 
ಗಂಗೆಗೆ ಸಮೀಪವಾಗಿರುವ ಈತನು ಅದನ್ನರಿತಿಲ್ಲವೆಂದ ಮೇಲೆ ಇವನೆಂಥ ಪಾಪಿ? 
ಇಂಥವನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ವಾಸವಾಗಿರುವದು ಶುದ್ಧ ಅವಿವೇಕ'' ಎಂದು ಮುಂತಾಗಿ 
ಆತನನ್ನು ಶಪಿಸುತ್ತ ಗಂಗೆಯ ದಡಕ್ಕೆ ಬಂದರು. ಆದರೆ ಗಂಗೆಯ ದರುಶನವಾಗಲಿಲ್ಲ. 
ಸ್ಪರ್ಶನವಂತೂ ದೂರವೇ ಉಳಿಯಿತು. ಅವರು ಗಾಬರಿಯಾಗಿ: ಗಂಗೆಯನ್ನು 
ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳಲು ""ಶ್ರವಣ ಭಕ್ತಿಪ್ರಿಯನಾದ ಸಧ್ಭಕ್ಷನಲ್ಲಿ ನಾನು ವಾಸವಾಗಿರುವೆ. ನೀವು 
ಯಾರ ಮನೆಯಲ್ಲಿದ್ದು ಅವನನ್ನೇ "ಪಾಪಿ' ಎಂದು ತೆಗಳುವಿರೋ ಅವನಲ್ಲಿಗೆ 
ಹೋಗಿ ಕ್ಷಮೆ ಕೇಳಿ ನನ್ನನ್ನು ಪಡೆಯಿರಿ.'' ಎಂದು ನುಡಿದಳು. ಇದನ್ನರಿತು ಪಂಡಿತರು 
ಆವಾಕ್ಕಾದರು. ಆ ಭಕ್ತನಲ್ಲಿ ಮೊರೆಹೊಕ್ಕರು. ಇದು ಶ್ರವಣ ಭಕ್ತಿಯ ಮಹತ್ವಭಾವ. 
ಪ. ಗೀ. ೪೯ 
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ಅನುಭವಾಮೃತ ೧೨೭ 


೩೫೯. ಈಶನನ್ನು ಬಿಟ್ಟೇನಿದೆ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ? ಹಾಸಿಗೆ ಹೊಚ್ಚಿಗೆಗಳೆಲ್ಲ ಅವನೇ. 
ಉಪಕ್ರಮನೂ ಅವನೇ. ಉಪಸಂಹಾರನೂ ಅವನೇ. ಆದಿ, ಮಧ್ಯ, ಅವಸಾನಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಳಿಯದೇ, ಮಾಜದೆ ಮಿರುಗುವ ಮಹಾ ಅಸ್ತಿತ್ವವೂ ಅವನೇ. ಅವನ ಇರವನರಿದು, 
ಅವನಲ್ಲಿಯೇ ಹೊಂದಿನಿಂದ ಮಹಾತ್ಮರು ಉತ್ಥಾನರಾದರೆ ಕಾಣುವದೇನು? ಈಶನನ್ನೇ. 
ಅವರಿಗೆ ಮತ್ತೊಂದು ಕಾಣದು. ಅವನ ಮನ ಹೊರಗೆ ಹರಿಯದು. ಭಾವವು 
ಪವಿತ್ರ ಭಕ್ತಿರೂಪತಾಳಿ ಆ ಮಹೇಶನಲ್ಲಿ ಸಂದಿ ನಿಲ್ಲುವದು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಇದಕ್ಕೆ 
ಅನನ್ಯ ಭಕ್ತಿ ಎಂಬ ಅಭಿದಾನವಿದೆ. ಅನುಭಾವ ಗಳಿಸದೆ, ದೇವನನ್ನು ಅಪರೋಕ್ಷದಿಂದ 
ಅರಿಯದೆ ಮಾಡುವ ಭಕ್ತಿಯೇ ಬೇರೆ; ಅರಿತು ಹರಿಸುವ ಭಕ್ತಿ ಹೊನಲೇ ಬೇರೆ. 


ಇದು ಪೂರ್ಣ. 
ಈ. ಉ. 


೩೬೦. ಭಕ್ತಿಯು ಪರಮಾತ್ಮನ ದಿವ್ಯ ಕರುಣೆಯನ್ನು ಅವತರಿಸಿಕೊಡುವ ದಿವ್ಯ 
ಸಾಧನ. ಅದನ್ನು ನಂಬಿ ಕೆಟ್ಟವರೇ ಇಲ್ಲ. ಭಕ್ತಿಯು ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಪಾಪಗಳನ್ನು 
ತೊಳೆಯುವದು. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ಭಕ್ತಿಯ ಭರದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಅಕೃತ್ಯಗಳೂ ಕೂಡ 
ಪಾಪವಾಗವು. ಅವು ದೇವನಿಗೆ ಕ್ಷಮ್ಯ. ಉದಾಃ ಕುಂತಿದೇವಿಯು ಆರು ಜನ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪತಿಯ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದೆ ಹೆತ್ತಳು. ಆದರೆ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಪೂರ್ತಿ 
ಮೊರೆ ಹೋಗಿದ್ದರಿಂದ ಆಕೆಯ ವರ್ತನೆ ಅನಾಚಾರವೆನಿಸಲಿಲ್ಲ. ಕಬೀರದಾಸನ 
ಹೆಂಡತಿ ಅತಿಥಿಗಳ ಸೇವೆಗಾಗಿ ಒಂದು ದಿನದ ಮಟ್ಟಿಗೆ ತನ್ನ ದೇಹವನ್ನು ಒಬ್ಬ 
ವ್ಯಾಪಾರಿಯ ವಶ ಮಾಡಲು ಮಾತು ಕೊಟ್ಟಳು. ಅವಳ ಆ ನಡತೆ ಗಂಡನಿಗೆ 
ಮೆಚ್ಚುಗೆಯಾಯ್ತು. ಪರುಶರಾಮನು ತಂದೆಯ ಆಜ್ಞೆಯಂತೆ ತಾಯಿಯ ಶಿರಚ್ಛೇದ 
ಮಾಡಿದ. ಖಷಿ ಜಮದಗ್ನಿಯು ಈ ಕಾರ್ಯದಿಂದ ಸಂತುಷ್ಟನಾಗಿ ವರನೀಡಿದ. 
ಇವೆಲ್ಲ ಅನನ್ಯ ಭಕ್ತಿಯ ಜ್ವಲಂತ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳು TER 
೩೬೧. ಯಷಿಗಳಲ್ಲಿ ಉದಿಸಿದುದು ಸ್ವರೂಪ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವಾದ ಬಳಿಕಿನ ಜ್ಞಾನೋತ್ತರ 
ಭಕ್ತಿ. ಇದು ಪವಿತ್ರ. ಇದು ಪೂರ್ಣ. ಇದುವೇ ಪಂಚಮ ಪುರುಷಾರ್ಥವೆನಿಸಿದೆ. 
ಧರ್ಮ, ಅರ್ಥ, ಕಾಮ, ಮೋಕ್ಷ ಈ ನಾಲ್ಕು ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳ ಸಾಧಿಸುವಾಗಲೂ 
ಭಕ್ತಿಯಿದೆ. ಆದರೆ ಅದು ಅಂಶಿಕ, ಅಪೂರ್ಣ ಹಾಗು ಅಸ್ಥಿರ. ಸಾಧಕನು ಶ್ರವಣ 
ಮನನಗಳನಾಚರಿಸುವಾಗ ಕೂಡ ಭಕ್ತಿಯಿದೆ. ಅದು ಅಪಕ್ವ. ಯಾವಾಗ ಅದು 
ಬಾಡೀತು ಹೇಳಬರದು. ಹಸಿದು ಎರಡು ತುತ್ತು ಅನ್ನ ತಿಂದಾಗ ಸ್ವಲ್ಪ ಸುಖವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 


ಉಂಟಾಗುವ ಪೂರ್ಣ ತೃಪ್ತಿಯ ಸುಖವೇ 
cer ARE lection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


೧೨೮ ಕ ಭಕ್ತಿಯೋಗ 


ಬೇರೆ. ಹಾಗೆ ಸಾಧಕನಾಗಿ ಪೂರ್ವ ಭಕ್ತಿ ಮಾಡುವಾಗ ಒಂದಿಷ್ಟು 
ಆನಂದವೆನಿಸುತ್ತದೇನೋ ಸರಿ. ಆದರೆ ಜ್ಞಾನೋತ್ತರ ಭಕ್ತಿಯಿಂದುಂಟಾಗುವ ದಿವ್ಯ 
ಆನಂದವೇ ಬೇರೆ. ಅದು ಅಮರ ಅಮೃತ. ನಟ್ಟ 


ಮಾರುತಿ ಜ್ಞಾನಿ. ರಾಮನಿಗೆ ಕಿಂಕರನಾಗಿ ಬಾಳಿದ. ಬಸವಣ್ಣ 
ಅಪರೋಕ್ಷಾನುಭವಿ. ಮುಗಿದ ಕೈ ಬಾಗಿದ ತಲೆಯಾಗಿ ಜೀವಿಸಿದ. ಅವರಿಬ್ಬರು 
ಜ್ಞಾನೋತ್ತರ ಭಕ್ತಿ - ಅಮೃತವನುಂಡ ಪರಮ ಭಕ್ತರು. ಅವರು ನಮಗೆಲ್ಲ ಆದರ್ಶ. 
ನಮ್ಮ ಅಹಮಹಮಿಕೆ ಕರಗಿ ಹೋಗಬೇಕಾದರೆ ಅವರನ್ನು ನಿತ್ಯ ನೆನೆಯಬೇಕು. 

ಅವರಿಗೆ ಸದೈವ ಶಿರಬಾಗಬೇಕು. 
ಶ್ವೇ. ೧೫೪ 


೩೬೨. ಸರ್ವಾರ್ಪಣ ಭಾವ ಉದಿಸುವವರೆಗೆ ದೇವಾನುಗ್ರಹ ಉಂಟಾಗದು. ಇದಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕ ನಿದರ್ಶನ ದ್ರೌಪದಿಯ ವಸ್ತ್ರಾಪಹರಣದ ಘಟನೆ. ತುಂಬಿದ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ದುಶ್ಯಾಸನ 
ವಸ್ತ್ರ ಸೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ದ್ರೌಪದಿ ಒಂದು ಕೈಯಿಂದ ವಸ್ತ್ರ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿದು 
ಮತ್ತೊಂದು ಕೈ ಎತ್ತಿ ಕೃಷ್ಣನಿಗೆ ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾಳೆ. ಕೃಷ್ಣ ಸಹಾಯಕ್ಕೆ ಬರಲಿಲ್ಲ. 
ದುಶ್ಯಾಸನನ ಎಳೆತದ ರಭಸಕ್ಕೆ ಸೋತ ದ್ರೌಪದಿ ತನ್ನೆರಡೂ ಕೈ ಎತ್ತಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನನ್ನು 
ಆರ್ತಳಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಆ ಕ್ಷಣವೇ ಅವಳ ವಸ್ತ್ರ ಅಕ್ಷಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲಕಾಲದ 
ನಂತರ ಈ ಘಟನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರಸ್ತಾಪ ಬಂದಾಗ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಹೇಳಿದ. ""ದ್ರೌಪದಿ, 
ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲೆ ಎಂಬ ಸ್ವ-ಕರ್ತೃತ್ವ ಭಾವವಿರುವವರೆಗೆ ನಾನು ದೂರಿದ್ದೆ. 
ದೇಹದ ಪರವೆ ಬಿಟ್ಟು ಸರ್ವ ಸಮರ್ಪಣ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದಾಗ ಸಹಾಯಕ್ಕೆ 
ಬಂದೆ. ಎಲ್ಲಿ ಸರ್ವಕಾಮ ಸಂಕಲ್ಪಗಳ ತ್ಯಾಗವೋ ಅಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಸಹಾಯ! 

ಗೀ. ೨೫೩ 


೩೬೩. ಇಲ್ಲಿಗೆ ಭಕ್ತಿಯ ವಿಕಾಸದ ಕೊನೆಯ ಹಂತಕ್ಕೆ ಸಮೀಪಿಸುತ್ತಿದೆ. ಪೂಜ್ಯ 
ಪೂಜ್ಯಕರ ಭಿನ್ನಭಾವ ಅಳಿಯುತ್ತಿದೆ. ತನು ಮನಗಳು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅರ್ಪಿತಗೊಂಡು 
ಗುರುವಿನೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆದಿದೆ. ಸರ್ವಾಂಗವೆಲ್ಲ ಗುರುವಿನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೊಂದಿಗೆ ಒಂದಾಗಿ 
ಹೊಂದಿವೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಗುರುವನ್ನು ನೆನೆಯುವದಕ್ಕಾಗಲಿ, ಅರ್ಪಿಸುವದಕ್ಕಾಗಲಿ, 
ಅಥವಾ ಪೂಜಿಸುವದಕ್ಕಾಗಲಿ ಈಗ ಅವಕಾಶ ಉಳಿದಿಲ್ಲ. ಭಕ್ತನೇ ಗುರು ಅಥವಾ 
ದೇವನ ಅಂಗವಾಗಿ, ದೇವನೇ ಭಕ್ತನ ಅಂಗವಾಗಿ ಅನ್ಯೋನ್ಯ ಭಿನ್ನ ಕಲ್ಪನೆ ಇಲ್ಲದೆ 
ಇರುವದು ಸಖ್ಯತೆಯ ಲಕ್ಷಣ. 

ಸಿ. ಶಿ. ೧೪೩ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


ಅನುಭವಾಮೃತ cer 


೩೬೪. ಭಕ್ತನು ನಿಃಕಾಮ! ಅಸೂಯೆಗೆ ಅವಕಾಶವೀಯದವ. ಮನುಕುಲ ಸುಹೃತ್‌! 
ಅವನ ಮನಸ್ಸು ನಿರ್ಭಯ, ಸುಸ್ಥಿರ ಮತ್ತು ನಿಷ್ಕಲಂಕಿತ! 
ಗೀ. ೫೫೮ 


೩೬೫. ಭಕ್ತನು ಸಂತುಪ್ಪ ಹಾಗು ಅನಿಕೇತನ. ಭಕ್ತನ ನುಡಿ "ಸ್ಫಟಿಕದ ಶಲಾಖೆ, 
ಮುತ್ತಿನ ಹಾರ, ಮಾಣಿಕ್ಯದ ದೀಪ್ತಿ!, ಆದುದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಮೌನಿ ಎಂಬ ಅನ್ವರ್ಥಕ 
ಅಭಿಧಾನ. ದೊರೆತುದನ್ನು ಧರಿಸುವದು, ಊಟಮಾಡುವದು ಅನುಭವಿಸುವದು. 
ಭಕ್ತನು ದೇವನತ್ತ ತ್ವರಿತಗತಿಯಿಂದ ಸಾಗಿದ ಯಾತ್ರಿಕ. ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಆಗಾಗ 
ವಿಶ್ರಮಿಸುತ್ತಾನೆ. ದೇಹ ಇಂದ್ರಿಯಾದಿಗಳಂಥ ಧರ್ಮಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ವಸತಿ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 
ಆದರೆ ಎಲ್ಲಿಯೂ: ಅವನು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅನಿಕೇತನು. 
ಮನೆ, ಹೊಲ, ಉದ್ಯಮಕ್ಷೇತ್ರ ಯಾವುದರಲ್ಲೂ ಅವನಿಗೆ ಆಸಕ್ತಿ ಇಲ್ಲ. 

ಗೀ. ೫೫೯ 


೩೬೬., ಗುರುವಿನ ಮಹಾತ್ಮ್ಯವನ್ನಾಗಲೀ, ಲಿಂಗದ ಮಹಾತ್ಮ್ಯವನ್ನಾಗಲೀ, ಜಂಗಮದ 
ಮಹಾತ್ಮ್ಯವನ್ನಾಗಲೀ ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೇಳುವವನಾರು? ಮನನ ಮಾಡುವವನಾರು? 
ಅವಧರಿಸುವವನಾರು? ಭಕ್ತನೇ ಅಲ್ಲವೇ? ಗುರುವಿನ ಮಹಾತ್ಮವು ಗುರುವಿಗಿಲ್ಲ. 
ಲಿಂಗದ band, ಲಿಂಗಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಜಂಗಮದ ಮಹಾತ್ಮ್ಯವು ಜಂಗಮಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಅರ್ಥಾತ್‌ 
ಗುರುವಿಗಾಗಿ ಗುರುವಿಲ್ಲ, ಲಿಂಗಕ್ಕಾಗಿ ಲಿಂಗವಿಲ್ಲ. ಜಂಗಮಕ್ಕಾಗಿ ಜಂಗಮವಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಈ ತ್ರಿವಿಧ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಭಕ್ತನಿಗಾಗಿವೆ! ಭಕ್ತನಿಗಲ್ಲದೆ ಗುರುವಿಲ್ಲ, ಭಕ್ತನಿಲ್ಲದೆ | 
ಲಿಂಗವಿಲ್ಲ, ಭಕ್ತನಿಲ್ಲದೆ ಜಂಗಮವಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಗುರು, ಲಿಂಗ, ಜಂಗಮ ಈ 

ಮೂವರಿಗೆ ಹಿರಿತನವನ್ನು ತಂದು ಕೊಡುವ ಭಕ್ತನ ಮಹಾತ್ಮ್ಯವೂ ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿದೆ. 


ಸಿ.ಶಿ.೨೫೩ 


೩೬೭. ಭಕ್ತನು ಸಿದ್ಧಾಂತ ಪ್ರತಿಪಾದಕನಲ್ಲ. ಶಾಸ್ತ್ರಕೋವಿದನಲ್ಲ.- ಎ 
ಪ್ರೇಮಿಯಲ್ಲ. ದೇಶ, ಭಾಷೆ, ತತ್ವ, ಸಿದ್ಧಾಂತ ಯಾವ ಅಭಿಮಾನವೂ ಅವನಲ್ಲಲ್ಲ. 
ಅವನಿಗೆ ಒಂದೇ ಒಂದು ಧ್ಯಾನ - ದೇವನನ್ನು ಕಣ್ತುಂಬ ನೋಡಬೇಕು. ಆರಾಧಿಸಬೇಕು; 


ಎಂದು. ಅವನ ಒಳಹೊರಗೆಲ್ಲ ದೇವನೇ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. ` 
ಗೀ. ೫೪೭ 


೩೬೮. ಎಲ್ಲೆಡೆ ಪರಮಾತ್ಮನಿದ್ದಾನೆ ಎಂಬ ಭಾವವು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ದೃಢ ಮೂಲವಾದರೆ 


ಅವನನ್ನು ಹುಡುಕಲು ದೇಶದೇಶಾಂತರ ತಿರುಗುವ ಪ್ರಶ್ನೆಯೇ ಇಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಿದ್ದೇವೆ 


; ೦೦ ಉದ್ಗಿಂಶಿಃ/ ಷಸ. ಸಸ್ಯವತರಿಸ ರೇವಭ್ಲಾನದ್ದದ್ದ a aaa ಕ 


೧೩೦ ಭಕ್ತಿಯೋಗ 


ಭಗವದ್ದರ್ಶನ. ಗೊಲ್ಲಾಳನು ಕುರಿ ಹಿಕ್ಕಿಯಲ್ಲಿ ದೇವನ ಕಂಡ. ಪ್ರಹ್ಲಾದ ಕಂಬದಲ್ಲಿ 
ಭಗವಂತನನ್ನು ದರ್ಶಿಸಿದ. ಗಿಡ, ಮರ, ಕಲ್ಲು, ಮಣ್ಣು, ಸತಿ, ಸುತ ಎಲ್ಲಿ ಬೇಕಲ್ಲಿ 
ದೇವನನ್ನು ಕಂಡವರಿದ್ದಾರೆ. ಹೆಚ್ಚಿಗೇನು ಹೇಳುವದು? ನಮ್ಮ ಸುತ್ತ ಹರಡಿ ನಿಂತ 
ಮಹಾ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲ ಅವನೇ. 

ಶ್ವೇ. ೨೦೩ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


ಅನುಭವಾಮೃತ ಜ್‌ 


IEEE: 


೩೬೯. ಎಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ಥಿರತೆ, ಅಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಾಭಿವ್ಯಕ್ತಿ. ಎಲ್ಲಿ ಮನೋರಥ ಅಲ್ಲಿ 
ಅಜ್ಞಾನದ ವಿಸ್ತಾರ. ಈ ಮಾತಿಗೆ ಒಂದು ದೃಷ್ಟಾಂತ. ಬಹು ಏಕಾಂತವಾದ ಒಂದು 
ಮಾವಿನ ಬನದಲ್ಲಿ ವಿಶಾಲ ವೃಕ್ಷದ ಕೆಳಗೆ ಒಬ್ಬ ಅನುಭವಿ ಗುರು ಉಚ್ಚತಮ 
ತತ್ವೋಪದೇಶ ನೀಡುತ್ತಿದ್ದ. ಕೇಳುವ ಶಿಷ್ಯ ಎದುರಿಗೆ ಮಂಡಿಸಿದ್ದ. ಅವನ ಲಕ್ಷಮಾತ್ರ 
ಹೊದರಿನಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ ಇಲಿಯತ್ತ ಇತ್ತು. ಅವನ ಚಿತ್ತು ಅದನ್ನೇ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿತ್ತು. 
ಕಾಕತಾಲಿ ಎಂಬಂತೆ, ಅದೇ ಗಿಡದ ಮೇಲೆ ಒಬ್ಬ ತುಡುಗ ಅಡಗಿ ಕುಳಿತಿದ್ದ. 
ಗುರುವಿನ ಬೋಧವನ್ನು ಬಹು ಮನವಿತ್ತು ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದ. ಉಪದೇಶ ಮುಗಿಸಿ 
"ತಿಳಿಯಿತೇ? ಗುರು ಕೇಳಿದ. ಶಿಷ್ಯನ ಉತ್ತರ, "ಎಲ್ಲ ಹೋಗಿದೆ, ಬಾಲ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಉಳಿದಿದೆ' ಎಂದ! ಅದೇ ಕ್ಷಣ ತುಡುಗ ಇಳಿದು ಬಂದು ನಮಸ್ಕರಿಸಿ "ಧನ್ಯನಾದೆ! 
ತಮ್ಮ ಅಮೃತ ನುಡಿಗಳು ನನ್ನಲ್ಲಿ ದಿವ್ಯ ಜ್ಯೋತಿಯನ್ನು ಬೆಳಗಿಸಿವೆ' ಎಂದು ನಿವೇದಿಸಿದ. 
ಶಿಷ್ಯ ಗುರೂಪದೇಶ ಪಡೆದು ಕೇಳಲೆಂದೇ ' ಅಲ್ಲಿ ಕುಳಿತವ. ಏಕಾಂತವಾದ ವನ. 
ಆದರೆ ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿಯಲಿಲ್ಲ. ವರ್ತಮಾನ ಪ್ರತಿಬಂಧಕವು ಅವನ ಮನಸ್ಸನ್ನು, 


ಗೀ. ೭೪ 
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೧೩೨ ಧ್ಯಾನಯೋಗ 
_ ದಾ 
೩೭೦. ಸ್ವಪ್ನದ ಪ್ರಯೋಜನವೂ ಇದೆ. ಶ್ರೀಶೈಲ ಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನನ ಅಪ್ಪಿ ಹರಸಿ 
"ನೀನು ಮರಳಿ ಮನೆಗೆ ಹೊಗಬೇಡ, ನನ್ನ ಹತ್ತಿರ ಇಲ್ಲಿಯೇ ಇರು' ಎಂದು 
ಹೇಳಿದಂತೆ, ಶ್ರೀ ಹಂಪೆಯ ವೀರಭದ್ರ ದೇವರು ತನ್ನ ಕಣ್ಣಸನ್ನೆಯಿಂದ ಹತ್ತಿರ 
ಕರೆದು ಮಸ್ತಕದ ಮೇಲೆ ಹಸ್ತವಿಟ್ಟು ಬಲಗಿವಿಯಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರೋಪದೇಶ ಮಾಡಿದಂತೆ, 
ಪಂಢರೀನಾಥನು "ಹೆದರ ಬೇಡ' ಎಂದು ಅಭಯವಿತ್ತಂತೆ, ಸದ್ಗುರುಗಳು ಎದುರು 
ಕುಳಿತು ಉಪದೇಶಿಸಿದಂತೆ ಸ್ವಪ್ನ ಕಾಣುತ್ತೇವೆ, ಎಚ್ಚರವಾದ ಬಳಿಕ ಆ ಸ್ವಪ್ನಗಳನ್ನು 
ಸ್ಮರಿಸಿ, ಆ ಧ್ಯೇಯ ದೇವಮೂರ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದರೆ 
ಸುಲಭವಾಗಿಯೇ ಚಿತ್ತವು ಸ್ಥಿರವಾಗುತ್ತದೆ. ಎಂತಲೇ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ಥಿರತೆಗೆ ಸ್ವಪ್ನವು 
ಕಾರಣ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 

ಯೋ. ದ. ೧೧೯ 


೩೭೧. ಭೋಗ ವಿನ್ಯಾಸಗಳೆಲ್ಲ ಈಶರೂಪವಾದುದರಿಂದಲೇ ಜೀವನು ತ್ಯಾಗ 
ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಊಟಮಾಡಬೇಕು. ತ್ಯಾಗ-ಭೋಗ ಒಂದೇ ಬಗೆಯಾದುದಿಲ್ಲ, ಅದು 
ಮೂರು ಬಗೆ - ೧) ದೇವನನ್ನು ಕಂಡು ಎಲ್ಲವೂ ದೇವನದೆಂದೇ ಭಾವಿಸಿ ದೇವನದೆಂದೇ 
ಭುಂಜಿಸುವದು ಪರಮ ತ್ಯಾಗ - ಭೋಗ ಅಥವಾ ಸಹಜ ಭೋಗ. ೨) ನಿಷ್ಕಾಮ 
ಭಾವದಿಂದ ಕರ್ಮ ಮಾಡಿ ನಿಷ್ಕಾಮ ಭಾವದಿಂದಲೇ ಭುಂಜಿಸುವದು ಮಧ್ಯಮ 
ತ್ಯಾಗ-ಭೋಗ ಅಥವಾ ನಿರುಪಾಧಿಕ ಭೋಗ. ೩) ಸಕಾಮ ಭಾವದಿಂದ ಕರ್ಮವೆಸಗಿ 
ಸಕಾ ಭಾವದಿಂದ ಭುಂಜಿಸುವದು ನಿಕೃಷ್ಟ ತ್ಯಾಗ-ಭೋಗ ಅಥವಾ ಸೋಪಾಧಿಕ 
ಭೋಗ. 


ಈ, ಉ. ೧೯ 


೩೭೨. ಸಮಗ್ರವಾದ ಐಶ್ವರ್ಯ, ಧರ್ಮ, ಯಶ, ಶ್ರೀಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ವೈರಾಗ್ಯ ಈ 
ಆರು ಗುಣಗಳಿಗೆ ಭಗ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ ಭಗ ಉಳ್ಳವನು ಭಗವಂತ. ಯೋಗಿಯು 
ಇಂಥ ಭಗವಂತನೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆತುದರಿಂದ ಅವನಿಗೂ ಭಗವಂತ ಎನ್ನುವ ಶಬ್ದವಿದೆ. 
ಅವನೇ ನಿಜವಾದ ಅಷ್ಟೈಶ್ವರ್ಯವಂತ, ಧರ್ಮಾತ್ಮ, ಯಶೋಜೀವಿ, ಶ್ರೀಮಂತ, 
ಜ್ಞಾನಿ ಹಾಗು ವಿರಕ್ತ. ಮಾರುತಿಯು ಭಗವಾನ ಶ್ರೀ ರಾಮನ ಉಸಿರಾದ ಎಂತಲೇ 
ಭಗವಾನ ಮಾರುತಿ ಎನಿಸಿದ. ಭಗವಂತನ ದರ್ಶನ ಪಡೆದ ಮೇಲೆಯೇ ನಿಜವಾದ 
"ಭಗ'ದ ಪ್ರಾಪ್ತಿ. 

ಶ್ವೇ. ೧೯೨ 
೩೭೩. ಸುಂದರ ಶರೀರ, ಅಂಥವಳೇ ಆದ ಮಡದಿ, ಪರ್ವತದಷ್ಟು ಧನ, ಬಹು 
ಮುಖದ ಯಶ, ಆಕರ್ಷಕ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಏನಿದ್ದರೇನು. ಗುರು ಪರಮಾತ್ಮನ ಪಾದ 
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ಅನುಭವಾಮೃತ ೧೩೩ 


ಪಂಕಜದಲ್ಲಿ ಮನವು ಸ್ಟಿರವಾಗಿರದಿದ್ದರೆ ಏನು ಪಡೆದೇನು ಲಾಭ? ಆತ್ಮ ದೇವನ 

ಧ್ಯಾನ ಚಿಂತನೆಗಳಿಗೆ ಅಡೆತಡೆಯಾಗುವ ಐಶ್ವರ್ಯ ನಿರುಪಯುಕ್ತ. ಆದುದರಿಂದಲೇ 

. ಲಕ್ಷ್ಮೀ ದೇವಿಯು ವರಬೇಡುವಂತೆ ಒತ್ತಾಯ ಮಾಡಿದಾಗ "ಯಾರ ಜಿಷ್ವೆಯಲ್ಲಿ 

ವಿಠಲ ಎಂಬ ನಾಮವಿದೆ ಅವರತ್ತ ನೀನು ಅಪ್ಪಿ ತಪ್ಪಿಯೂ ಸುಳಿಯಬೇಡ' ಎಂದರು 
ಸಂತ ತುಕಾರಾಮರು. 

ಗೀ. ೯೩ 


೩೭೪. ಮೋಚನ ಮಾರ್ಗ ಬಹುದೀರ್ಥವಾಗಿದೆ. ತನುಭ್ರಮೆ ನಾಶವಾಗಲು ಬಹು 
ಯತ್ನಪೂರ್ವಕ ಯಮ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸಬೇಕು. ಮನೋಭ್ರಮೆ ನಾಶವಾಗಲು 
ನಿರಂತರವಾಗಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಹಾಗು ಆಸನವೆಸಗಬೇಕು. ಅಹಂಭ್ರಮೆ ಅಳಿಯಲು 
ಧಾರಣೆಗೈಯಬೇಕು. ಚಿತ್ತಭ್ರಮೆ ಅಳಿಯಲು ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನಬೇಕು. ಜ್ಞಾತೃ ಭ್ರಮೆ 
ಅಳಿಯಲು ಸಮಾಧಿರೂಪ ಚೈತನ್ಯದ ಉಪರತಿಗಳಿಸಬೇಕು. ಮಾಯಾಭ್ರಮೆ ಅಳಿಯಲು 
ಸಮರತಿಯ ಭಾವವಿಲ್ಲದೆ ನಿರ್ವಲಯಗೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅದೇ ನಿಜದ ಪರನಿಲವು. 
ಕ. ಉ. ೧೮೭ 


೩೭೫. ಯೋಗ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಯೋಗಿಯ ದೇಹ ಹೂವಿನಷ್ಟು ಹಗುರಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆಲಸ್ಯ ಜಡತ್ವ ಮರೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಕಾರ್ಯಕ್ಷಮತೆ ಆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸುತ್ತದೆ. 
"ನಮ್ಮ ಗುರುಗಳಾದ ಶ್ರೀ ಶಿವಾನಂದ ಸ್ವಾಮಿಗಳು ಮಹಾನ್‌ ತಪಸ್ವಿಗಳು. ಅವರ 
ದೇಹ ಯೋಗ ದೇಹ. ಕಾಣಲು ಅಸ್ಥಿಪಂಜರ. ಆದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಅಪಾರ ಚೈತನ್ಯ. 
ಅವರ ತೊಂಬತ್ತನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲೂ ಮೈಲು ಮೈಲುಗಳ ದೈನಂದಿನ ನಡುಗೆ. 
ತರುಣರೂ ಬೆನ್ನು ಹತ್ತಲಾರರು, ಅಷ್ಟು ವೇಗದ ಗಮನ. ಅವರು ಹೊರಟರೆ 


ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ತೇಲಿ ಹೋದಂತೆನಿಸುತ್ತಿತ್ತು. 
ಶ್ವೇ. ೧೩೪ 


೩೭೬. ಯೋಗಿಯ ದೇಹದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಧಿ ಉಂಟಾಗದು. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ .ಚಿಂತೆ 
ತಲೆದೋರದು. ಶರೀರದ ಸರ್ವ ಅವಯವಗಳು ಸುಭದ್ರ, ಕಾರ್ಯ ಶೀಲ. ಮನಸ್ಸು 
ಕಾಮಾದಿ ವರ್ಜಿತ; ಮೌಢ್ಯತೆ, ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ವ್ಯಾಮೋಹ ಹಾಗೂ ಚಂಚಲತೆಗಳಿಗೆ 
ಅಲ್ಲಿ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸು ಏಕಾಗ್ರ. ಪ್ರಾರಬ್ಧಾನುಸಾರ ಕೆಲವುಸಲ ರೋಗಗಳು 
ಬಂದವೆನ್ನಿ ಅಥವಾ ಮುಪ್ಪಿನಿಂದ ಅವಯವ ಶೈಥಿಲ್ಯ ಉಂಟಾಯಿತನ್ನಿ. ಅವುಗಳ 
ಬಾಧೆ ಮಾತ್ರ ಅವನ ಮೇಲಾಗದು. ಶ್ರೀ ರಾಮಕೃಷ್ಣ ಪರಮಹಂಸರಿಗೆ ಏಡಿಗ್ರಂಧಿ 
(ಕ್ಯಾನ್ಸರ) ಯಾಯಿತು. ಅತ್ತ ಅವರ ಲಕ್ಷವೇ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಕ್ಷಣಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಸಮಾಧಿ 


ಪೇರುತಿಸ್ಟುಳಿನಗ್ನಸಿಸುದ, ಸರ್ಕಾ Varanasi. An eGangotri Initiative 


೧೩೪ ಧ್ಯಾನಯೋಗ 
ಮ 
೩೭೭. ನಿರ್ಗುಣ ಅಪ್ಪಾಂಗಕ್ಕೆ ಬೌದ್ದಿಕ ಶಕ್ತಿಯೇ ಆಧಾರವಾಗಿದೆ. ಇದು ವಿಚಾರಣ 
ಭೂಮಿಕೆಯಿಂದ ದೊರಕೊಳ್ಳುವದು. ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯು ತೀಕ್ಷ್ಣವಾಗಿದ್ದಷ್ಟು 
ನಿರ್ವಿಷಯವಾಗಿದ್ದಷ್ಟು ಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಗತಿಯು ವೇಗವಾಗಿ ಸಾಗುವದು. ಪ್ರಗತಿಪರವಾದ 
ಧೀ ಶಕ್ತಿಯು ತನ್ನಿಂದತಾನೇ ದೊರೆಯುವದು ದುರ್ಲಭ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಗುರುಕೃಪೆ 
ಬೇಕು. 

ಪ. ಗೀ. ೩೫೬ 


೩೭೮. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ, ಆದಿಭೌತಿಕ ಹಾಗೂ ಆದಿದೈವಿಕ ಎಂಬ ಮೂರು ತಾಪಗಳಿಂದ 
ಮುಕ್ತನಾಗಬೇಕೆಂಬ ತೀವ್ರೇಚ್ಛೆಯುಳ್ಳ ಯೋಗ ಸಾಧನೆಯ ಮೂಲಕ ಕೈವಲ್ಯ 
ಹೊಂದಬೇಕೆಂಬ ಬಯಕೆ ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡ, ಸದಾ ಸತ್ಯರ್ಮ ಆಚರಿಸಿ ಸುಸಂಸ್ಕಾರ 
ಗಳಿಸಿಕೊಂಡ ಪೂರ್ಣಾರೋಗ್ಯ ಹೊಂದಿದ ಹಾಗೂ ಸಮಯ ಪ್ರಜ್ಞೆಯುಳ್ಳ ಸಾಧಕನೇ 
ಯೋಗ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಯೋಗ್ಯ ಅಧಿಕಾರಿ. 
ಯೋ. ದ. ೭ 
೩೭೯. ಯೋಗವೆಂದರೆ ಇನ್ನೇನಲ್ಲ; ಅದೊಂದು ಅನುಪಮ ಅವಸ್ಥೆ. ಎಲ್ಲಿ ನಿಂತಾಗ 
ಅತೀಂದ್ರಿಯವಾದ ದಿವ್ಯ ಸುಖವು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವದೋ ಅಂಥ ಸ್ಥಿತಿ. ಈ 
ಮಾತಿಗೆ ಆಧಾರವಾಣಿ ಹೀಗಿದೆ - "ನಿರ್ವ್ವತ್ತಿಕ ಃ ಪರಮಾನಂದಾಭಿವ್ಯಂಜಕಃ ಚಿತ್ತಾವಸ್ಥಾ 
ವಿಶೇಷ ಏವ ಯೋಗಃ ಪುಣ್ಯ, ಪಾಪ, ಶುಭ, ಅಶುಭ ಮುಂತಾದ ಸಕಲವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು 
ಅಡಗಿಸಿದ ಪರಮ ಪ್ರಭು ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ಪರಮಾನಂದ ಸ್ವರೂಪ ಪ್ರಕಾಶವಾದ 
ಯಾವ ಶುದ್ಧ ಮನಸ್ಸಿನ ವಿಶೇಷ ಅವಸ್ಥೆ ಇದೆಯೋ, ಅದು ಯೋಗ. 
ಗೀ. ೩೬೪ 


೩೮೦. ಯೋಗಸಿದ್ಧಿಯ ಗುರಿ ಜಗತ್ತಿನ ಕಲ್ಯಾಣ ಎಂಬುದನ್ನು ತಪಸ್ವಿಗಳೆಲ್ಲ 
ತಿಳಿದಿರಬೇಕಾದುದು ಅವಶ್ಯ, ಯೋಗದ ನೆರವಿನಿಂದ ತಾನೊಂದು ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು 
ಪಡೆದೆನೆಂದು ಉಬ್ಬಿ ಮನಬಂದಂತಿರುವದು ನ್ಯಾಯವಲ್ಲ. ಯೋಗವು ಜನತೆಯ 
ಯೋಗಕ್ಷೇಮವನ್ನು ಬಯಸಬೇಕು. ಅದರ ಗುರಿ ಜಗತ್ತಿನ ಜೀವಕೋಟಿಗಳ ಕಲ್ಯಾಣ 
ಬಯಸುವದಾಗಿರಲೇಬೇಕು. ಇಂಥ ಉದಾತ್ತವಾದ ಉನ್ನತವಾದ ಗುರಿಯನ್ನಿಟ್ಟು 
ಯೋಗಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆದವರು ನಿತ್ಯ ಪೂಜನೀಯರಾಗಿದ್ದಾರೆ, ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ದೇವರೆನಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

5 ಪ. ಗೀ. ೪೭೩ 
೩೮೧. ಮನವು "ಸೋಹಂ' ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗವಾಗಿರುವದೇ ಮಂತ್ರಯೋಗ; 
ಅನಂತರ ನಾದ - ಬಿಂದು - ಕಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಗ್ನವಾಗಿರುವದೇ ಲಯಯೋಗ; ಆಮೇಲೆ 
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ಅನುಭವಾಮೃತ ೧೩೫ 


ಹಠಯೋಗವೂ ಒಂದಿದೆ. ರೇಚಕ ಪೂರಕಗಳ ಗತಿಯನ್ನು ತಡೆದು ಕುಂಭಕವಾದರೆ 
ಅದು ಹಠಯೋಗ; ಸಕಲ ತತ್ವಗಳಿಗೆ: ಕಾರಣವಾದ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ವಿಲೀನವಾದಲ್ಲಿ 
ರಾಜಯೋಗದ ಸಿದ್ಧಿ ಪಡೆದಂತಾಗುವದು. ಕೊನೆಯದಾಗಿ ಶಿವಯೋಗ an 
ಅಧಿಷ್ಠಾತೃವಾದ ಪರಶಿವನಲ್ಲಿ ಅರ್ಚನೆಯ ಮುಖಾಂತರ ಸಾಮರಸ್ಯವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವದೇ ಶಿವಯೋಗ. 

ಪ.ಗೀ. ೪೭೦ 


೩೮೨. ಮಾಲೀಕನ ಬೆಂಬಲವಿದ್ದರೆ ನಾಯಿ ಹಾರಾಡುತ್ತದೆ. ಆತ ಉದಾಸೀನನಾದರೆ 
ನಾಯಿ ನಿಸ್ತೇಜ. ಹಾಗೆ, ನಮ್ಮ ಬೆಂಬಲವಿದ್ದರೆಯೇ ಮನಸ್ಸು ಹಲವು ವಿಷಯಗಳ 
ಹಿಂದೆ ಧಾವಿಸುತ್ತದೆ. ನಾವು ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ ನಿಂತರೆ ಮನಸ್ಸು ನಿಸ್ತೇಜ. ಅದರ ಚಂಚಲತೆ 
ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾಕ್ಷಿಭಾವ ತಳೆದು ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಶ್ಚಲಗೊಳಿಸುವ ಯೋಗಕ್ಕೆ 


ಸಾಕ್ಷಿಯೋಗ ಎಂದು ನಾಮ. 
ಶ್ವೇ. ೧೮೧ 


ಬ೮೩. ಕರ್ಮ, ಭಕ್ತಿ, ಜ್ಞಾನಯೋಗಗಳಂತೆ ನಮನವೂ ಒಂದು ಪಾವನ ಯೋಗ. 
ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಇದು ಹೆಚ್ಚುಪ್ರಿಯ. ಸಾವಿರ ಜನ್ಮಗಳ ಪಾಪವಿರಲಿ, ಒಮ್ಮೆ ಹೃದಯಾರೆ 
ನಮಿಸಿದರೆ ಅದು ಮಾಯ; ಹೃದಯ ನಿರ್ಮಲ; ಶಿವನ ಕಾರುಣ್ಯಗಂಗೆಯ ಅವತರಣ. 
ಇದನ್ನರಿತ ಬಸವಣ್ಣ "ಬಾಗಿದ ತಲೆಯ, ಮುಗಿದ ಕೈಯಾಗಿರಿಸು' ಎಂದು ಕೂಡಲ 
ಸಂಗಮನಲ್ಲಿ ಬೇಡಿಕೊಂಡ. ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಶತೋಪಚಾರಗಳು 
` ಬೇಕಿಲ್ಲ. ಹೃದಯ ಹದುಳಾಗಿ, ಭಾವ ನಿರ್ಭರಗೊಂಡು ನಿರ್ಮಮನಿರಹಂತೆ ಅಳವಟ್ಟು 
ತಲೆಬಾಗಿದರೆ ಶಿವನು ಅಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವ. ಅರ್ಜುನನು ಕೃಷ್ಣನ ಪದತಲದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು, 
ವಂದಿಸಿದ. ಕೃಷ್ಣನು ಅವನಿಗೆ ತನ್ನ ವಿರಾಟ್‌ ವಿಶ್ವರೂಪ ದರ್ಶನ ಮಾಡಿಸಿದ. 
ನಮಿಸದ ದುರ್ಯೋಧನನು ಸರ್ವಸ್ವ ಕಳೆದುಕೊಂಡ. ನೂರು ತಮ್ಮಂದಿರೊಂದಿಗೆ 


ನರಿ-ನಾಯಿಪಾಲಾದ. ` 
ಶ್ವೇ. ೧೦೪ 


೩೮೪. ನಿರ್ಗುಣ ಯೋಗದ ಅಂಗಗಳೂ ಎಂಟು. ಇವು ಸಗುಣಾಂಗಗಳಿಗಿಂತ 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿವೆ. ಶರೀರ ಮೊದಲಗೊಂಡು ಸಕಲ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ವಿರಾಗಿಯಾಗಿರುವದೇ 
ಯಮಾಂಗ. ಸಕಲಾಧಾರವೂ, ಸರ್ವಸಾಕ್ಷಿಯೂ ಅದ ತನ್ನ ನಿಜಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ 

ರದಲ್ಲಿ ಉದಾಸೀನನಾಗಿರುವದೇ ಆಸನವು. ಸಪ್ತಪುರುಷನಂತೆ ಹೊರಗಿನ 
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೧೩೬ ಧ್ಯಾನಯೋಗ 


ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳ ವ್ಯವಹಾರ ನಿಲ್ಲುವದೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು. ಜಡ 
ಹಾಗೂ ಮಿಥ್ಯವಾದ ಬಾಹ್ಯ ಜಗತ್ತಿನ ಕಡೆಗೆ ಲಕ್ಷಗೊಡದೆ ಅಂತರಾತ್ಮನಲ್ಲಿ 
ವೃತ್ತಿಯನ್ನಿಡುವದೇ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರವು. ಅಂತರ್ಮುಖಿಯಾದ ವೃತ್ತಿಯು ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ 
ಕರಿಗೊಂಡು ನಿಲ್ಲುವದು ಧಾರಣೆಯು. ಪರಬ್ರಹ್ಮ ವಸ್ತುವೇ ತಾನೆಂದರಿಯುವದೇ 
ಧ್ಯಾನವು. ತನ್ನ ನಿಜಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಭೇದ ಭಾವವು ಪೂರ್ಣ ಅಡಗುವದು ಸಮಾಧಿಯು. 

ಪ. ಬೋ. ೨೩೭ 


೩೮೫. ನಿರ್ಗುಣಯೋಗವನ್ನು ನಯದಿಂದ ಇಲ್ಲವೆ ಉಪಾಯದಿಂದ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಒಮ್ಮೆಲೇ 
ಬಾಯಿಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ತಿನ್ನಲು ಬಾರದು. ಅದರ ಜುಟ್ಟು ಪರಟೆಗಳನ್ನು ಪ್ರಯಾಸದಿಂದ 
ತೆಗೆದಾಗ ಮಾತ್ರ ಒಳಗಿನ ಕೊಬ್ಬರಿಯನ್ನು ತಿನ್ನಲು ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಗುಣಯೋಗವು 
ಜುಟ್ಟು ಪರಟೆಗಳಿದ್ದಂತೆ. ನಿರ್ಗುಣಯೋಗವು ಕೊಬ್ಬರಿಯಂತೆ. ಕೊಬ್ಬರಿಯು ಪ್ರಯತ್ನ 
ಲಭ್ಯವಾದರೆ, ತ್ರಿಗುಣಾತೀತ, ತ್ರಿಗುಣ ಪ್ರಕಾಶಕ ಪರಂಜ್ಯೋತಿ ಪರಮಾತ್ಮ ವಸ್ತುವು 
ಘನ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಲಭ್ಯ. 

ಪ.ಬೋ. ೪೫ 


೩೮೬. ಆಕಂಠ ಪಡ್ರಸಾನ್ನ ಭೋಜನ ಮಾಡಿ ಡರ್ರನೆ ತೇಗುವ ಕೂಳಬಕ್ಕನು 
ನಿದ್ರಾರಾಧಕನಾದ ಕುಂಭಕರ್ಣನಾಗುವದೇನು ಕಠಿಣವಲ್ಲ. ಕುಂಭಕರ್ಣನಿಗೆಲ್ಲಿಯ 
ರಾಮದರ್ಶನ? ಆತ್ಮಾರಾಮ ದರ್ಶನಾಕಾಂಕ್ಷಿಗಳು ವಿಭೀಷಣರಾಗಲೇಬೇಕು. ಇಂಥ 
ವಿಭೀಷಣರೇ ಯಮಧರ್ಮರಾಯನನ್ನು ಎದುರಿಸುವ ಬಂಟರು. ಯಮಾಂಗವನ್ನು 
ಸಾಧಿಸಿದವರಿಗೆ ಯಮದರ್ಶನವೇ ಇಲ್ಲ. ಯಮನು ನಿಷ್ಕರುಣಿಯಾಗಿ 
ಪಂಚಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು ಸೆಳೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಬರುವ ಮುಂಚೆಯೇ ನಾವೇ ಸ್ವತಃ ನಮ್ಮ 
ಶರೀರೇಂದ್ರಿಯ, ಪ್ರಾಣ ಕರಣಾದಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಿರ್ದಯರಾಗಿ ಯಮನ ಕಾರ್ಯವನ್ನೇ 
ಪೂರೈಸಿ ಬಿಟ್ಟರೆ ಯಮಾಗಮನದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯೇ ಇಲ್ಲದಂತಾಗುವದಲ್ಲವೇ? 
ಪ.ಬೋ.೨೪೧ 


೩೮೭. ಗುರುವಿನಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿ, ಪರಮಾತ್ಮ ಪದದಲ್ಲಿ ಅನುರಕ್ತಿ, ಜನಸಂಪರ್ಕದಿಂದ 
ವಿಮುಕ್ತಿ, ಅಪ್ರಯತ್ನ ಲಭ್ಯವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ತೃಪ್ತಿ, ಏಕಾಂತವಾಸ, ಪರರಿಗೆ 
ವ್ಯಥೆಯಾಗದಂತೆ ಮನವನ್ನು ದೂರಿರಿಸುವದು, ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಿರತಿ ಮುಂತಾಗಿ 
ಯಾವವು ಇವೆಯೋ ಅವುಗಳೇ ನಿಯಮಗಳು. 

ಪ.ಬೋ.೨೪೨ 
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ಅನುಭವಾಮೃತ ೧೩೭ 


೩೮೮. ಚೆಲನವಲನವಿಲ್ಲದೆ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ, ಸುಖಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಕೂಡ್ರುವುದಕ್ಕೆ ಆಸನ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಯೋ. ದ. ೨೨೯ 


೩೮೯. ಸ್ವಪ್ರಯತ್ನವಿಲ್ಲದೆ ಆಸನವು ಸಹಜಸ್ಥಿರವಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಶೈಥಿಲ್ಯ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಪಗಡಿ, ಚದುರಂಗ, ಗಾಯನ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಸ್ಥಿರವಾಗಿದ್ದರೆ 
ಒಂದೆರಡು ತಾಸು ಏಕಾಸನದಲ್ಲಿ ನಿರಾಯಾಸವಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಆಗ 
ಆಸನದ ಪರಿವೆಯೇ ಇರುವದಿಲ್ಲ; ಇದುವೇ ಪ್ರಯತ್ನ ಶೈಥಿಲ್ಯ. ಅದೇ ರೀತಿ, 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪರಮೇಶ್ವರನಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿದರೆ ಆಸನದ ಪರಿವೆಯೇ ಉಳಿಯುವದಿಲ್ಲ. 
ನಾನು ಆಸನ ಹಾಕಿದ್ದೇನೆ ಎಂಬ ಭಾವಕೂಡ ಅಡಗಿ ಲಕ್ಷವೆಲ್ಲ ಪರಮಾತ್ಮನತ್ತ 
ಹರಿಯುವದರಿಂದ ಆಸನವು ಸುಸ್ಲಿರವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದುವೇ ಅನಂತ ಸಮಾಶತ್ತಿ. 
ಯೋ. ದ. ೨೨೯ 


೩೯೦. ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಅತಿಯಾದ ಮಮತೆ ಇದ್ದರೆ ಆಸನ ನಡೆಯದು. ಸಾಧಕ 
ದೇಹಭಾವ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಆಸನವು ನಿರಾಯಾಸವಾಗಿ ಸ್ಥಿರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸಮಾಧಿಗೆ ಆಸನವು ಬಹಿರಂಗ ಸಾಧನ. ಧ್ಯಾನವು ಅಂತರಂಗ ಸಾಧನ. ಬಹಿರಂಗ 
ಸಾಧನದಿಂದ ಸಮಾಧಿಗಾಗಿ ಯತ್ನಿಸುವವ ಸಾಧಕ. ಅಂತರಂಗ ಸಾಧನದ ಬಲದಿಂದ 
ಕುಳಿತಲ್ಲಿ ನಿಂತಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಿ ಸೌಖ್ಯ ಅನುಭವಿಸುವವ ಸಿದ್ಧ ಪುರುಷ. ಆಸನ ಜಯ 
ಉಂಟಾದರೆ ಅಂಗ ಕಂಪನಾದಿ ಯೋಗ ವಿಘ್ನಗಳು ಮರೆಯಾಗುವವು. ಅತ್ಯಂತ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಾಧನೆ ಸಾಗಿ ಆತ್ಮಸಿದ್ಧಿ ಅವಸ್ಥೆ ಅಳವಡುವದು. 
ಯೋ. ದ. ೨೨೯ 
೩೯೧. ಸುಖವೇ ಆಸನವೆಂದು ತಿಳಿದು ಅದರಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವದು. ಎಲ್ಲಿ? 
ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಎಂಥ ಪ್ರಸಂಗ ಬಂದರೂ, ಪರರು ಕಸಿದುಕೊಳ್ಳದಂಥ 
ಸುಭದ್ರವಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅಂಥ ಧ್ರುವಸ್ಥಾನವೇ ಸ್ವಸ್ವರೂಪವು. 
ಇಂ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕೂಡ್ರುವದೇ ಆಸನವು. 
Hk: ಪ.ಬೋ.೨೪೯ 
೩೯೨. ಮನುಷ್ಯನು ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಆಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅವನ 
ಕರ್ಮಗಳು ಕರ್ಮ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು ಹಾಗು ಆ ಸಂಸ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ರಾಗಾದಿ 
ಕ್ಲೇಶಗಳು ಕ್ಷೀಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಕ್ಲೇಶಗಳಿದ್ದಾಗ ಸು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪ 
ಅಧರ್ಮ 
೦ಕಪುಗಳಾಡೂ RAA ಛನಕನಾಗುನನ್ನು ಡದ Initiative 


೧೩೮ ಧ್ಯಾನಯೋಗ 


ಪ್ರವೃತ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಅಭ್ಯಾಸ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ. ಇಂದ್ರಿಯ ಹಾಗು 
ಅಂತಃಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಆವರಿಸಿದ ರಜತಮಗಳು ಇಲ್ಲದಾಗುತ್ತವೆ. ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಶುದ್ಧವಾದ 
ಸುವರ್ಣದಂತೆ ಸತ್ವವೃತ್ತಿಯು ನಿರಾವೃತವಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತದೆ. ಸತ್ವ ವೃತ್ತಿಯು 
ಪ್ರಕಾಶಶೀಲವಾದಾಗ ವಿಷಯಗಳ ಮೋಹ ರಾಗ ದ್ವೇಷಗಳು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಲಾರವು. 
ಅಂದರೆ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲಿಗೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ 
ಸಿದ್ದಿಯಾದಂತೆ. 

ಯೋ. ದ. ೨೪೨ 


೩೯೩. ಪ್ರಾಣವಾಯು ಹಾಗು ಮನ ಇವೆರಡೂ ಸಹ ಜೀವಿಗಳು. ಪ್ರಾಣವು ಚಲಿಸಿದರೆ 
ಮನವು ಚಲಿಸುತ್ತದೆ. ಮನವು ಚಲಿಸಿದರೆ ಪ್ರಾಣವು ಚಲಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರೊಂದಿಗೆ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಚಲಿಸುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವದು 
ಜಾಣತನ. ಅದು ನಿರೋಧಗೊಂಡರೆ ಮನಸ್ಸು ತನ್ನಿಂದ ತಾನೇ ನಿರೋಧಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ. ಪ್ರಾಣವಾಯು ನಿರೋಧರೂಪ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ 
ಸರ್ವನಾಡಿಗಳೂ ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತವೆ. ಆಗ ಯೋಗವು ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಿದ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. 
ಯೋ. ದ. ೧೧೨ 
೩೯೪. ಅಂತರ್ಮುಖವಾದ ಮನ ಉಪಾಯಕಾರಿ; ಬಹಿರ್ಮುಖವಾದ ಮನ 
ಅಪಾಯಕಾರಿ. ಮನವು ಜಾರಿ ಹೋಗದಂತೆ ಜೋಕೆಯಿಂದಿರಬೇಕು. ಒಂದುವೇಳೆ 
ಎಚ್ಚರ ತಪ್ಪಿ ನಡೆದರೆ, ದೇಹವೆಂಬ ನಂದನವನವು ಮನವೆಂಬ ಮರ್ಕಟನಿಂದ 
ಸಮೂಲವಾಗಿ ಕೊಚ್ಚಿಹಾಕಲ್ಪಟ್ಟೀತು! ಆ ಮನದಿಂದ ದೊರೆಯಲಿರುವ ಆತ್ಮಕದಳೀ 
ಫಲವು ತುಳಿಯಲ್ಪಟ್ಟು ಮಣ್ಣು ಪಾಲಾದೀತು! ಎಚ್ಚರಿಕೆ! | 
ಪ. ಬೋ. ೨೫೭ 


೩೯೫. ಜಡ ಭರತನಿಗೆ ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ತಾನು ಸಾಕಿದ ಚಿಗರೆಯ ಪ್ರೇಮ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಗೊಡಲಿಲ್ಲ. ಅದೇ ವಾಸನೆಯಲ್ಲಿ ದೇಹ ಬಿಟ್ಟ. ಅದೇ -ವಾಸನೆಯಿಂದ 
ಜನ್ಮವೆತ್ತಿದ. ಸಕಲ ಸಂಗ ಪರಿತ್ಯಾಗ ಮಾಡಿ ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಸಾಕಿದ ಪ್ರೇಮ 
ವಸ್ತುವಿನ ವ್ಯಾಮೋಹ ಯೋಗಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಬಂಧಕವಾಯಿತು. ಅದರಂತೆ ನಮಗೂ 
ನಾವು ವಾಸಿಸುವ ಸ್ಥಲದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಪ್ರೇಮ ವಸ್ತುವು ಇದ್ದರೆ ಯೋಗವು ಸಾಗದು. 
ಆದುದರಿಂದ ಸ್ಥಾನ ಮಮತೆ ಬಿಟ್ಟು ದೂರ ದೇಶಕ್ಕೆ ಹೋಗುವದು ತನು ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ 
: ಯೋ. ದ. ೨೪೪ 


೩೯೬, ಮನವು ಲಯವಾಗುವವರೆಗೆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಸಮಾಧಾನವಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ 
ಜೀವನು ಮುಕ್ತನಾಗುವವರೆಗೆ ಒದಗುವ ಸರ್ವದುಃಖಗಳಿಗೆ ಸಂಸಾರ ತಾಪಗಳಿಗೆ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


ಅನುಭವಾಮೃತ ೧೩೯ 


ಮನವೇ ಕಾರಣ. ಮನವು ಅಳಿದರೆ ಮುಕ್ತಿ ಸುಖ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮನದ ಧಾರಣೆ 
ಅವಶ್ಯ. 
ಧಾರಣೆ ಸಿದ್ದಿಸಿದರೆ ಯಾವ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಮನುಷ್ಯ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು 
ಕಾಣುತ್ತಾನೆ. ಲಕ್ಷ ಭೇದಿಸುವ ಬಿಲ್ಲುಗಾರನ ಮನಸ್ಸು ಲಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಧಾರಣವಾಗದಿದ್ದರೆ 
ಲಕ್ಷಭೇದಿಸುವದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ತಿರುಗುವ ಮತ್ಸ್ಯಯಂತ್ರ ಭೇದಿಸುವಾಗ ಅರ್ಜುನನ 
ಮನಸ್ಸು ಆ ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಧಾರಣೆಗೊಂಡಿದ್ದರಿಂದ ಭೇದಿಸುವದು ಶಕ್ಯವಾಯ್ತು. 
ಹನ್ನೆರಡು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಕಾಲ ಮನವು ಧ್ಯೆಯದಲ್ಲಿ ನಿಂತರೆ ಅದು ಧಾರಣೆ. 
ಯೋ. ದ. ೨೫೩ 


೩೯೭. ಸ್ಪೃಹೆ ಇಲ್ಲದಿರುವದು ಅಸ್ತೇಯ. ಅವೆಷ್ಟು ಆಪತ್ತು ಬಂದರೂ ತನುಮನ 
ವಚನಗಳಿಂದ ಅನ್ಯರ ಧನ ಹರಣ ಮಾಡದಿರುವದು. ಅಂಥ ಆಶೆ ಹುಟ್ಟದಿರುವದು, 
ಅಸ್ತೇಯ. ಬಸವಣ್ಣ ಬಿಜ್ಜಳನ ಮಂತ್ರಿ. ರಾಜ್ಯದ ಆಡಳಿತ ಅವನ ಹಸ್ತಗತ. ಧನ 
ಲೋಕಕ್ಕೆ ಪ್ರಿಯ ಬಿಜ್ಜಳನ ಭಾಂಡಾರವೇ ಅವನ ಆಧೀನವಾಗಿತ್ತು. ಆದರೆ ಆತನದು 
ಧಾರ್ಮಿಕ ಬದುಕು. ನಾಳೆಗೆ ಇಡಬೇಕೆಂಬ ಭ್ರಮೆಯಿಲ್ಲದ ಜೀವನ. ತನಗೆಷ್ಟೇ ಕಷ್ಟ 
ಬಂದರೂ ಪರಧನಕ್ಕೆ ಆಶಿಸದೆ ಪ್ರಾಪ್ತಧನದ ಸಂಗ್ರಹ ಮಾಡದೆ ಬರಿ ವಿಲಾಸಕ್ಕೆ 


ಬಳಸದೆ ಸಮಾಜ ಸೇವೆಗೆ ಸವೆಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅದು ಅಸ್ತೇಯ 
ಯೋ. ದ. ೨೦೨ 


೩೯೮. ಯೋಗದ ಮುಖ್ಯ ಫಲವೆಂದರೆ - ಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತ ಯೋಗದಿಂದ ಧ್ಯೇಯ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ. ಅಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತ ಯೋಗದಿಂದ ಸರ್ವವಾಸನೆಗಳ ಕ್ಷಯ, ಪ್ರಾರಬ್ಧ ದುಃಖದ 


ಕಣ್ಮರೆ, ರೂಪ ಮೋಕ್ಷಪ್ರಾಪ್ತಿ! 
ಣ್ಮರೆ, ಕೇವಲ ಸುಖ ಕ್ಷಪ್ರಾಪ್ತಿ ಹ್‌ 


೩೯೯. ನಿರ್ವಿಕಾರತೆ ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪಿತವಾಗಬೇಕು. ಅಂದರೆ 
ಕರ್ಣ ಕೇಳಿದರೂ, ತ್ವಚ ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿದರೂ, ಕಣ್ಣು ನೋಡಿದರೂ, ನಾಲಿಗೆ ರುಚಿಸಿದರೂ, 
ನಾಸಿಕ ಫ್ರಾಣಿಸಿದರೂ ಮನ ವಿಕಾರವಾಗಬಾರದು. ಆಗ ಮಾತ್ರ ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಗಳ - 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಪೂರ್ಣವಾಗುವದು. ಈ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 
ಮುರಿವಾಳ ಇದ್ದಾಗ ರಥ ಹೊಯ್ದಾಡದೆ ದೃಢವಾಗಿ ಪಾದಗಟ್ಟೆ ತ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವೆಂಬ ಮುರಿವಾಳವಿದ್ದರೆ ಸಾಧಕನು ಎಡಹದೆ ಮುಗ್ಗ! 


ನೆ. 
ನ ದೇವಪದತಲ ಮುಟ್ಟುತ್ತಾ ಭಲ 
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೧೪೦ ಧ್ಯಾನಯೋಗ 


೪೦೦. ಯೋಗದಿಂದ ಕೈವಲ್ಯ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿಯೇ ತೀರುತ್ತದೆ. ಈ ಮಾತಿನಲ್ಲಿರುವ 
ನಂಬಿಗೆಗೆ ಶ್ರದ್ಧೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ತಳಗಲ್ಲು ಹೊಯ್ದಾಡಿದರೆ ಶಿಖರದವರೆಗೇರಿದ ಮಂದಿರ 
ಉರುಳಿ ಬೀಳುವದು. ಶ್ರದ್ಧೆಯು ಮೋಕ್ಷ ಮಂದಿರದ ತಳಗಲ್ಲು. - ಶ್ರದ್ಧೆಯು 
ಅಲ್ಪವಾಗಿದ್ದರೆ ಸಾಧನೆಯ ಗತಿ ವಿಲಂಬಿಸುತ್ತದೆ. ಶ್ರದ್ಧೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ 
ಕಲ್ಯಾಣೋನ್ನತಿಯ ಬೇರೆ ಸಾಧನವೇ ಕಾಣಸಿಗದು. ಆದುದರಿಂದ ಸೂತ್ರಕಾರ ಯಖಿಗಳು 
ಶ್ರದ್ಧೆಗೆ ಪ್ರಥಮ ಸ್ಥಾನ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. 
ಯೋ. ದ. ೭೬ 
೪೦೧. ತನ್ನ ಕಾಯಕದಿಂದ ಬಂದುದೇ ಪರಮ ಪ್ರಸಾದವೆಂದು ತಿಳಿಯುವದು 
ಸಂತೋಷ. ದೊರಕಿದಷ್ಟರಲ್ಲಿಯೇ ತೃಪ್ತನಾಗುವದು ಸಂತೋಷ. ಸಂತೋಷದಲ್ಲಿ 
ರಾಗದ್ವೇಷಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ. ಪ್ರಾರಬ್ಧಾನುಸಾರ ಹೇರಳ ಸಂಪತ್ತು ಸುಖ ಸೌಲಭ್ಯ 
ಒದಗಿದಾಗ ಇರುವಷ್ಟು ಆನಂದವು ಸಂಪತ್ತೆಲ್ಲ ಕೈಬಿಟ್ಟು ಅರೆ ಹೊಟ್ಟೆಯಿಂದ 
ಬದುಕುವ ಪ್ರಸಂಗ ಬಂದಾಗಲೂ ಇದ್ದರೆ ಅದು ಸಂತೋಷ 
ಯೋ. ದ. ೨೦೭ 


೪೦೨. ಮನದಲ್ಲಿ ಪರರಿಗೆ ಎಳ್ಳಪ್ಪೂ ಅನಿಪ್ಪ ಚಿಂತಿಸದೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಮೈತ್ರಾದಿ 
ಗುಣಗಳಿಂದ ಲೇಸನ್ನೆ ಬಗೆಯುವದು ಅಂತರಶೌಚ. ಮಂದಿರವು ಒಳ ಹೊರಗೆ 
ಶುದ್ಧವಿರುವಂತೆ ದೇಹವೂ ಒಳ ಹೊರಗೆ ಶುದ್ಧವಿದ್ದರೆ ಯೋಗ್ಯ. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಅಯೋಗ್ಯ ಕಲ್ಪನೆಗಳಿಗೆ ಆಸ್ಪದ ಕೊಡದಿರುವದೇ ಮಾನಸಿಕ ಪರಿಶುದ್ಧತೆ. 

ಯೋ. ದ. ೨೦೭ 


೪೦೩. ಪವಿತ್ರ ಭಾವನೆಯಿಂದ ದುಡಿಯುವದು ಯೋಗ; ದುಡಿಮೆಯ ಫಲವನ್ನು 
ದೇವನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಿ ಬಿಡುವದು ಸನ್ಯಾಸ; ಯಮ ನಿಯಮಾದಿ ವಿಧಿಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಹದ ಮಾಡುವದು ಯೋಗ; ಆಸೆ ಆಮಿಷಗಳನ್ನು ಪರಿತ್ಯಜಿಸುವದು ಯೋಗ; 
ವೃತ್ತಿರಹಿತ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ಪರಿಗ್ರಹಿಸಿ ಜೀವಭಾವನೆಯನ್ನು ಕಳಚಿ 
ಹಾಕುವದು ಸನ್ಯಾಸ. ಜೀವಭಾವ ಬಿಟ್ಟು ನಿರಂಜನನಾಗಿ ಲೋಕ ಹಿತಾರ್ಥ ಕಾರ್ಯ, 
ನಿರ್ವಹಿಸುವದು ಯೋಗ; ವಿಶ್ವದ ತುಂಬ ದೇವನ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವದು 
ಸನ್ಯಾಸ! ಈ ಯೋಗ ಮತ್ತು ಸನ್ಯಾಸ ಮಾರ್ಗಗಳೆರಡನ್ನು ಅಚೂಕಾಗಿ ಅನುಸರಿಸಿ 
ದೇವನಲ್ಲಿ ಸಮರಸನಾದ ಮಹಾತ್ಮನೇ ಯೋಗಿ, ಸನ್ಯಾಸಿ! 

ಗೀ. ೩೩೨ 
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ಜ್ಞಾನಯೋಗ 


ʻa gan 


ರತನಾದರೆ 
೪೦೪. ಶುಭ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು ಅವಿರ್ಭವಿಸಿದಾಗ ಶುಭ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಅವನಿಗೆ ಪ್ರಯತ್ನವಾದಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಪೂರ್ವಕರ್ಮಾನುಸಾರ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಒದಗಿದರೆ 
ಶುಭ ಕಾರ್ಯದಿಂದ ಹಿಂಜರಿಯುತ್ತಾನೆ. ಇಂಥವನಿಗೆ ದೈವವಾದಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ನಮ್ಮ ಆಯುಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಶುಭ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು ಅವಿರ್ಭವಿಸುವದೇ ವಿರಳ. 


ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವವರೇ ಬಹುಜನ. ದಾನ ಸಂಸ್ಕಾರ ಉದಿಸಿದಾಗ ಚನನ 
ಮಾಡಿಯೇ ಬಿಡುವದು. ವಿದ್ಯಾ ಸಂಸ್ಕಾರ ಉದಿಸಿದಾಗ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು e 
ತೀರುವದು, ಗುರುಸೇವಾ ಸಂಸ್ಕಾರ ಉದಿಸಿದಾಗ ಗುರುಸೇವಾ ಮಾಡುವದು. 
ಜ್ಞಾನಾರ್ಜನ ಸಂಸ್ಕಾರ ಉದಿಸಿದಾಗ ಜ್ಞಾನ ಮಾಡಿಕೊಂಡೇ ತಮ ಕೆ 
ಲಕ್ಷಣ. ಪ್ರತಿಬಂಧಕಗಳಿಗೆ ಭಯಗೊಂಡು ಕುಳಿತರೆ ಅಜ್ಞಾನಮಯ ಕತ್ತ 

ಸ ಯಾದ. ೩೭೬ 


ಸೂರ್ಯನಿಗೂ ಕಾಣದ 
PoR: ಭೌತ ಪಗತ್ತನ್ಟು ಮ ಸೂರ್ಯ ಭೂಮಿ ಪ್ರತ 
೭೦ಜಾನೂನಿತ್ವನನ್ನುಕಾಣವ/ಸಂಗ [ವ ಶ್‌ An eGangotri Initiative 


೧೪೨ ` ಜ್ಞಾನಯೋಗ 


ಸಕಲ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಅಂತಃ ಚಕ್ಷುವಿನಿಂದ ಈಕ್ಷಿಸುವ ದಾರ್ಶನಿಕನು ಮಹಾಕವಿ. ಈ 
ಸೂರ್ಯ, ಈ ಸಾಹಿತಿ, ಈ ದಾರ್ಶನಿಕ ಈ ಮೂವರನ್ನೂ ಮೀರಿ ಅವರ ಅಳವಿಗೆ 
ಸಿಲುಕದಂತೆ ಚೈತನ್ಯ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ವಿಶ್ವದ ಆದ್ಯಂತಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಹೊರ ಹೊಮ್ಮಿಸುವ 
ಪುರುಷನು ಮಾತ್ರ ಗೀತೋಕ್ತ ದಿವ್ಯಕವಿ! ದಿಗ್ದಿಗಂತಗಳಲ್ಲಿ ತತ್ವವೀಚಿಗಳಾಚಿ ಮಿನುಗುವ 
ಶಾಶ್ವತ ಚಿತ್ಸೂರ್ಯ. 

ಗೀ. ೪೪೯ 


೪೦೬. ಇರುವದೆಲ್ಲ ಅವನ ಅಂಶವೇ ಆಗಿರುವಾಗ ಎಲ್ಲಿ ವರ್ಣ? ಎಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಮ 
ಭೇದ. ವರ್ಣಾಶ್ರಮಾಧಾರಿತ ಭೇದ ಬುದ್ಧಿಯು ಪ್ರಾಕೃತಿಕ. ಪ್ರಕೃತಿಯ ಹೀನ ಪ್ರವಾಹಕ್ಕೆ 
ಸಿಲುಕಿದ ಜೀವರು ಮಾತ್ರ ವರ್ಣಾಶ್ರಮಗಳ ಅಭಿಮಾನ ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ಪರಸ್ಪರ 
ಮೇಲು ಕೀಳು ಭಾವ ತಾಳುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಮೇರೆ ದಾಟಿದಾಗ ಏನಿಲ್ಲ? ಎಲ್ಲ 
ಶಿವನ ರೂಪ. . 


ಗೀ. ೨೪೫ 


೪೦೭. ಹಿಂದಿನ ಯಷಿಗಳೆಲ್ಲ ಒಮ್ಮೆಲೇ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನಿತ್ತಿಲ್ಲ. ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಶಿಷ್ಯನಾಗುವವನನ್ನು ಒರೆದು ನೋಡಿದ್ದಾರೆ. ಚೊಕ್ಕ ಚಿನ್ನವೆಂದು ಕಂಡು ಬಂದಾಗ 
ಅದಕ್ಕೆ ರೂಪ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ವಸಿಷ್ಠನು ಸರ್ವ ಸಿದ್ಧಿ ಪುರುಷ. ದಿಲೀಪನು 
ಮಗುಮೊಂದನ್ನು ಬಯಸಿ ಬಂದಾಗ ಆ ಕ್ಷಣವೇ ಕರುಣಿಸಬಹುದಿತ್ತು. ಹಾಗೆ 
ಮಾಡಲಿಲ್ಲ. ಆಕಳ ಕಾಯಲು ಹಚ್ಚಿದ. ಗೋಪ್ರೇಮ ಗುರುಭಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದ. 
ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾದ ಮೇಲೆ ಅವನಿಚ್ಛೆಯನ್ನು ಪೂರೈಸಿದ. ಹಿಂದಿನ ಗುರು- 
ಕುಲಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಜ್ಜೆ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಹೀಗಾಗಿ ಅಂದಿನ 
ವಿಶ್ವ ವಿದ್ಯಾಲಯಗಳಿಂದ ಹೊರ ಬಂದವರು ಜ್ಞಾನ ಮೂರ್ತಿಗಳಾಗುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರ 
ನಡೆ ಶುದ್ಧ. ನುಡಿ ಶುದ್ಧ. ಅವರಿಂದ ದೇಶದ ಕೀರ್ತಿ, ಧರ್ಮದ ಕೀರ್ತಿ ದೂರ 
ದೂರ ಹರಡುತ್ತಿತ್ತು. ಭಾರತ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಗಳ ತವರೆನಿಸಿತು. ಇಂದು ಹಾಗಿಲ್ಲ. 
ವಿದ್ಯಾ ಪಾತ್ರತೆಯನ್ನು ಅರಸುವ ವಿಧಾನವಿಲ್ಲದ ಇಂದಿನ ಶಿಕ್ಷಣ ರಂಗ ಹಾದಿ 
ತಪ್ಪಿದೆ. ಕಲಿತವರಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯೆ ಕಡಿಮೆ. ಹೃದಯವಂತಿಕೆಯಂತೂ ಅತ್ಯಪರೂಪ. ಗುರುಕುಲ 
ಪದ್ಧತಿಯನನುಕರಿಸದೆ ವಿದ್ಯೆಯ ಸಿಹಿ ಫಲ ನಮಗೆ ಸಿಗದು. 

ಶ್ವೇ. ೪೩೯ 


೪೦೮. ಅರಿವು ಬೇರೆ, ದೇವ ಬೇರಲ್ಲ, ಅರಿವೇ ದೇವರಲ್ಲ. ದೇವನೇ ಅರಿವು. 
ಎಲ್ಲ ಎಲ್ಲವನರಿವ ಅರಿವು ತಾನೆಂದು ಅರಿತರದೇ ದೇವ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ! "ಚಿದಾನಂದ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


ಅನುಭವಾಮೃತ ೧೪೩ 


ರೂಪಶಿವೋಹಂ' ಎಂಬ ಪವಿತ್ರ ಸ್ಫುರಣ. ನಮಗೆ ಸೂರ್ಯನು ಕಾಣದಿರಲಿ, 
ಕಾಣಲಿ ಇವನು ಸದಾ ಪ್ರಕಾಶರೂಪ. ಹಾಗೆ ನಾವು ದೇವನನ್ನು ಅರಿಯಲಿ 
ಅರಿಯದಿರಲಿ ಅವನು. ಅರಿವಿನ ಅನಂತ ಅಬ್ಬಿ! 

ಶ್ವೇ. ೪೧೦ 


೪೦೯. ದೇವನ ನೆನಹಿನೊಡನೆ ನೂರು ವರುಷ ಅವಶ್ಯ ಬದುಕು. ಕರ್ಮಮಾಡು. 
ಆ ಕರ್ಮಗಳು ನಿನಗೆ ಅಂಟಲಾರವು. ನೀನು ಮುಕ್ತನೇ. ಜೀವನವು ನೂರು ವರುಷದ 
ನಾಟಕ. ನಾವು ಪಾತ್ರಧಾರಿಗಳು. ಲೌಕಿಕ ಬಣ್ಣ ಇರುವವರೆಗೆ ಆಯಾ ಪಾತ್ರಗಳ 
ಮಾತನಾಡುವದು, ನಟನೆ ಮಾಡುವದು. ಒಳಗೊಳಗೆ ನಾನು ಬೇರೆಯೇ. ಈ 
ಲೌಕಿಕ ಮಾತು, ಸಂಬಂಧ ಹಾಗೂ ವ್ಯವಹಾರ ನನಗಲ್ಲ. ಇವು ನನ್ನಲ್ಲಿಲ್ಲ. ನಾನು 
ದೇವನವ. ಈ ತಿಳಿವು ಜಾಗ್ರತವಾಗಿ ಉಳಿದರೆ ಮಿಥ್ಯಾಭಿಮಾನ ಮೂಡದು. 

ಕೇ. ೧೫೯ 


೪೧೦. ಅಸ್ವಗಳು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡಬಲ್ಲವು. ಆದರೆ ಮನುಕುಲದ ವೈರಿಯಾದ 
ವ್ಯಾಮೋಹವನ್ನು ಇವುನಾಶ ಮಾಡವು. ಅರ್ಜುನ ಪ್ರಮಿಳೆಯೊಂದಿಗೆ ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ 
ನಿಂತ: ಅವನಲ್ಲಿ ಅಪ್ರತಿಮ ಶಸ್ತ್ರ ಗಾಂಡೀವ. ಅದಕ್ಕೆ ಹೆದೆ ಏರಿಸಿದರೆ ಅತಿರಥಿ 
ಮಹಾರಥಿಗಳೂ ಅವನನ್ನು ಎದುರಿಸಲು ಅಸಮರ್ಥರು. . ಗಾಂಡೀವಹೂಡಿದ. 

ಎದುರಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಿಳೆ ಸ್ತ್ರೀ ರಾಜ್ಯದ ರಾಣಿ. ಅವಳ ಸೌಂದರ್ಯ ಸಮ್ಮೋಹನಾಸ್ತಕ್ಕೆ 

ಗಾಂಡೀವ ಜಾರಿ ಬಿತ್ತು. ಅರ್ಜುನ ಸೋತ. ಅವಳನ್ನು ವರಿಸಿದ. ಅವನ ಶಸ್ತ್ರವು 

"ಮೋಹ'ವನ್ನು ವಿನಾಶಪಡಿಸಲಸಮರ್ಥವಾಯ್ತು... ಇಂದಿನ ಅಣುಬಾಂಬುಗಳು 
ಲಕ್ಷಾಂತರ ಜನರನ್ನು ಒಂದೇ ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ನಾಶಮಾಡಬಲ್ಲವಾದರೂ ವ್ಯಾಮೋಹದ 
ಎದುರು ಅವು ನಿರುಪಯುಕ್ತ. ಔಪನಿಷಧಿಕ ಪರಾವಿದ್ಯಾಸ್ತ್ರ ಹಾಗಲ್ಲ. ಅದು ಅನಾದಿ 
ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ನಿವೃತ್ತಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ; ಅನಾದಿ ಸಂಸಿದ್ಧದೇವನ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. 
ಇಹಪರ ಭೋಗಗಳ ಅವಹೇಳನಗೈಯ್ಯುತ್ತದೆ. ಉಳಿದ ಶಸ್ತ್ರಗಳು ಬರಿ ಸಂಹಾರಕ. 
ಈ ಶಸ್ತ್ರ ಅವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಸಂಹರಿಸಿ ಅಮೃತತ್ವವನ್ನು ಪ್ರಾಪ್ತಿಸಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 


ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಮಹಾಸ್ತ್ರ ಎಂದೂ ದ್ದಾ ಮು ಬತ 


೪೧೧. ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ಯನ್ನು ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭನಾದ ಬ್ರಹ್ಮನು ತನ್ನ ಮಗ ಅಥರ್ವನಿಗೆ 
ಮೊದಲು ಬರೆದ. ಎ ಬಹುಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಂಗಿರನಿಗೆ ಹೇಳಿದ. 


ಅಂಗಿರನು ಭರದ್ವಾಜಕುಲದ ಸತ್ಯವಹನಿಗೆ ನೀಡಿದ. ಆ ಸತ್ಯವಹನು ಗಸ 
೦ಮುನಿಗೊ/ಬೋಧಿಸಿದ. ಹೇಳಿದವನು ಸಗ; ep ಅವರನ Initiĝtive 


೧೪೪ ಜ್ಞಾನಯೋಗ 


ಹೇಳಿದವರು ಪರ, ಅವರಿಂದ ಕೇಳಿದವರು ಅವರ. ಹೀಗೆ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆಯು ಪರ, 
ಅವರ, ಪರ ಅವರ ಕ್ರಮದಿಂದ ನಮಗೆ ಬಂದು ತಲುಪಿತು. ಹೀಗೆ 
ಪರಂಪರಾಗತವಾದುದರಿಂದ ಈ ವಿದ್ಯೆಗೆ ಪರಾಪರ ವಿದ್ಯೆ ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಇನ್ನೊಂದು 
ಅರ್ಥ ಹೀಗಿದೆ. ಬ್ರಹ್ಮ ವಿದ್ಯೆಯು ಪರ, ಉಳಿದ ವಿದ್ಯೆಗಳು ಅವರ. ಆತ್ಮವಿದ್ಯೆಯು 
ಪರ, ಮನಶುದ್ಧಿಕರ ವಿದ್ಯೆಯು ಅವರ. ಈ ಎರಡು ವಿದ್ಯೆಗಳು ಪರಂಪರಾಗತವಾಗಿ 
ಉಪದಿಷ್ಟವಾಗಿವೆಯಾಗಿ ಪರಾಪರಾವಿದ್ಯೆ ಎನ್ನಲಾಗಿದೆ. 

ಮು. ೧೩ 


೪೧೨. ವಾಸ್ತವಿಕವಾಗಿ ಬಂಧ ಮೋಕ್ಷಗಳು ಪುರುಷನಿಗೆ ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. ಬದ್ಧವಾಗಿರುವ 
ಚಿತ್ತ ವೃತ್ತಿಯೇ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬಲ್ಲದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಬಂಧ ಮೋಕ್ಷಗಳು 
ಕೇವಲ ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿವೆ. ಯುದ್ಧ ಮಾಡುವ ಶೂರ ಸೇನಾಪತಿಯ 
ಜಯಾಪಜಯಗಳು ರಾಜನಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸುವಂತೆ ಬುದ್ದಿಗತ ಬಂಧ ಮೋಕ್ಷಗಳು 
ಪುರುಷನಲ್ಲಿ ತೋರುತ್ತವೆ ಅಷ್ಟೇ. ಪುರುಷನು ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಅಸಂಗ ನಿತ್ಯ ಮುಕ್ತನೇ 
ಸರಿ. 


ಯೋ. ದ. ೧೮೧ 


೪೧೩. ಜೀವಭಾವ ಮುಕ್ತಿಯೇ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ. ಜೀವಭಾವವು ನಿರಸನವಾದಾಗಲೇ 
ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿಯ ನೈಜವಾದ ಆನಂದವು ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ನಾಣ್ಯ ಭಾವವು ಹೋಗಿ, 
ಧಾತುವು ಉಳಿಯುವಂತೆ, ಆಭರಣ ಭಾವವು ಹೋಗಿ ಸುವರ್ಣ ಉಳಿಯುವಂತೆ, 
ಜೀವಭಾವವಳಿದು ಶುದ್ಧ ವಸ್ತು ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಅಳಿದುಳಿಯುವುದೇ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ. 
ಅಳಿವುದು ಜೀವ ಭಾವ. ಉಳಿವುದು ಆತ್ಮಭಾವ. ಸರ್ವತಾಪಗಳ ನಿವೃತ್ತಿ ಹಾಗು 
ಪರಮಾನಂದ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಇವುಗಳ ಭಾವವೇ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ. 

ಪ. ಬೋ. ೧೦೮ 


೪೧೪. ಸಮಗ್ರವಾದ ಐಶ್ವರ್ಯ, ಧರ್ಮ, ಯಶ, ಶ್ರೀಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ವೈರಾಗ್ಯ ಈ 
ಆರು ಗುಣಗಳಿಗೆ ಭಗ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ ಭಗ ಉಳ್ಳವನು ಭಗವಂತ. ಯೋಗಿಯು 
ಇಂಥ ಭಗವಂತನೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆತುದರಿಂದ ಅವನಿಗೂ ಭಗವಂತ ಎನ್ನುವ ಶಬ್ದವಿದೆ. 
ಅವನೇ ನಿಜವಾದ ಅಪ್ಟೈಶ್ವರ್ಯವಂತ, ಧರ್ಮಾತ್ಮ, ಯಶೋಜೀವಿ, ಶ್ರೀಮಂತ; 
ಜ್ಞಾನಿ ಹಾಗು ವಿರಕ್ತ. ಮಾರುತಿಯು ಭಗವಾನ ಶ್ರೀ ರಾಮನ ಉಸಿರಾದ ಎಂತಲೇ 
ಭಗವಾನ ಮಾರುತಿ ಎನಿಸಿದ. ಭಗವಂತನ ದರ್ಶನ ಪಡೆದ ಮೇಲೆಯೇ ನಿಜವಾದ 
“ಭಗ'ದ ಪ್ರಾಪ್ತಿ. 

ಶ್ವೇ. ೧೯೨ 

CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


ಅನುಭವಾಮೃತ ೧೪೫ 


೪೧೫. ದೇವನು ಅತ್ಯಂತ ಸನಿಹ! ಎಷ್ಟು ಸನಿಹ? ಎಷ್ಟೇನು? ತಾನು ತನಗೆಷ್ಟು 
ಸನಿಹನೋ ಅಷ್ಟೇ ಸಮಿಪ! ಇಷ್ಟೇ, ಹೊರಮುಖ ದೃಷ್ಟಿ ಬದಲಾಗಬೇಕು. ದಶಮರೇ 
ಇದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಉದಾಹರಣೆ. ಹತ್ತೂ ಜನರು ನದಿ ದಾಟಿ ಹೋದರೇನೋ ನಿಜ; 
ಆದರೆ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಾಗಿ ಎಣೆಸುವಾಗ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಎಣಿಸುವವನೂ ತನ್ನನ್ನು ಬಿಟ್ಟೇ 
ಎಣಿಸುತ್ತಿದ್ದ. ಅವರೆಲ್ಲ ಹತ್ತನೆಯವನನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡೆವೆಂದು ಅಳಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು. ಯಾರಿಗಾಗಿ? ಹತ್ತನೆಯವನಿಗಾಗಿ! ಹತ್ತನೆಯವನು ಯಾರು? 
ಅಳುವವನೆ! ಅಳುವವನು ತನಗಾಗಿ ಅಳುವನೇ? ಇಲ್ಲ. ಹತ್ತನೆಯವನಿಗಾಗಿ! ಎಂಥ 
ಮೋಜು! ಹೀಗೆಯೇ ಇದೆ ಜೀವನಸ್ಥಿತಿ. ನಿಜವಾಗಿ ಅವನು ತಾನೇ ದೇವ; ಆದರೂ 
ದೇವನನ್ನು ಕಾಣೆನಲ್ಲ ಎಂದು ದುಃಖಿಸುತ್ತಾನೆ; ತನಗಾಗಿ ಮಾತ್ರ ಅವನು ದುಃಖಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ; 
ತನ್ನಿಂದನ್ಯವಾಗಿ ದೇವನಿಲ್ಲ ಹೀಗಿರುವಾಗ ದೇವನನ್ನು ಹೊರಗೆ ಎಷ್ಟು ಅರಿಸಿದರೇನು? 
ಅದೆಲ್ಲ ದುಃಖವರ್ಧಕ. ಅರಿತು ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪದತ್ತ ನೋಡತೊಡಗಿದೊಡನೆಯೇ 
ದೇವನು ಬಳಿಸಾರುತ್ತಾನೆ. 

ಗಡಿಗೆ ಮಣ್ಣಿಗೆಲ್ಲಿ ಅಂತರ? ಜೀವ ದೇವರಿಗೆಲ್ಲಿ ಅಂತರ? ಅರಿತ ಬಳಿಕ 


ಜೀವನೇ ದೇವ. ದೇವನೇ ಜೀವ. 
ಈ. ಉ. ೬೦ 


೪೧೬. ದಿವ್ಯ ಜನ್ಮ ದಿವ್ಯ ಕರ್ಮ ಯಾರಿಗೆ? ಮಹತ್ತತ್ವದಲ್ಲಿ ನಿಂತೇ ಅಂದರೆ 


ಪಾವನ ವಿದ್ಯೆ ಅವಗತ. 
ಗೀ. ೨೩೬ 


೪೧೭. ನಾಯಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಕಂಡ ಸಂತ ನಾಮದೇವ ನಮಗೆ 
ಅತ್ಯಂತ ಆದರ್ಶ ಪುರುಷ. ಸಾಮಾನ್ಯರಾದ ನಮಗೆ ಮಾನವರು ಮಾನವರಂತೆ 
ಕಾಣಲೊಲ್ಲರು. ಭಿಕ್ಷೆಯವ ಬಾಗಿಲಿಗೆ ಬಂದು "ಯಪ್ಪಾದೇವರೆ!' ಎಂದು 
ಉದ್ಧರಿಸುತ್ತಾನೆ. "ನಡೆ ಆಚೆ' ಎಂದು ಆತನನ್ನು ನಾವು ದಬ್ಬಿ ಬಿಡುತ್ತೇವೆ. ಜಾ 
ಪುಟ್ಟಿದ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಗಂಡು ಹೆಣ್ಣೆಂಬ ಭಾವವನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡ ಮಾನ 


೦೦೫೫ಕಷ್ಟೂಕರ್ನಾಷಾಗಿ ಸಗರ ಸತರ ನೌ spa ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕೆ Initiative 


೧೪೬ ಜ್ಞಾನಯೋಗ 


ಸವನೆ ಹೋಗಿ ಬರುವ ಮಾನವನ ಸ್ಥಿತಿಯು, ಇತ್ತ ಬಡೆದರೆ ಅತ್ತ, ಅತ್ತ ಬಡೆದರೆ 
ಇತ್ತ ಓಡಾಡುವ ಮೃದಂಗದಲ್ಲಿಯ ಇಲಿಯಂತೆ ಹಾಸ್ಯಾಸ್ಪದವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇವರೆ ಅವಿಪಶ್ಚಿತರು. ಇವರೇ ದುರ್ಮತಿಗಳು. 
ಪ. ಬೋ. ೧೭೫ 


೪೧೮. ದೇಹಕ್ಕೆ ಜನ್ಮ ಮರಣ; ಪ್ರಾಣಕ್ಕೆ ಕುತ್‌ ಪಿಪಾಸೆ; ಚಿತ್ತಿಗೆ ಶೋಕ ಮೋಹ; 
ಕರ್ತನಿಗೆ ಬಂಧ ಮೋಕ್ಷ; ನಾನಂತು ದೇಹ, ಪ್ರಾಣ, ಚಿತ್ತು, ಅಥವಾ ಕರ್ತನಲ್ಲ. 
ಇನ್ನು ನನಗೆಲ್ಲಿ ಆ ಜನ್ಮಾದಿಗಳು? ಹಂತಾಹತ ಭಾವಗಳು? ನಾನು ಸಾಕ್ಷಿ!! 

ಗೀ. ೫೫ 


೪೧೯. ದೇಹ ಇಂದ್ರಿಯ ಮನ ಬುದ್ಧಿ ಅಹಂಕಾರಗಳು ಪ್ರಾಕೃತಿಕ; ಜಡ; ಕ್ಷಣಿಕ. 
ಈ ಎಲ್ಲ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಪರಮ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವ ಆತ್ಮನು ಅಜಡ ಹಾಗು 
ನಿತ್ಯ. ಅವನಿಗೆ ಜನ್ಮ ಮರಣವಿಲ್ಲ. ವಿಕಾರ ವಿಪರ್ಯಾಸಗಳಿಲ್ಲ. ಅವನು ಅಖಂಡ 
ಅರಿವಿನ ಸಾಗರ! ಅವನೇ ನಾನು ಎಂಬ ತಿಳಿವೇ ಜ್ಞಾನಯೋಗ. 

ಗೀ. ೨೮೯ 


೪೨೦. ಜೀವನು ಜಲಾಕಾಶ; ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮನು ಘಟಾಕಾಶ; ಪರಮಾತ್ಮನು ಮಹಾಕಾಶ. 
ಜೀವಭಾವ ತಂದ ಅಂತಃಕರಣವೆಂಬ ಜಲವನ್ನು ಚೆಲ್ಲಿದಾಗ ಅಂದರೆ ವೃತ್ತಿತರಂಗಗಳನ್ನು 
ನಿರೋಧಗೊಳಿಸಿದಾಗ ಅಲ್ಲಿ ಬರೀ ಚೈತನ್ಯ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಅದು ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮ. 
ವ್ಯಷ್ಟಿ ಮಿತಿಯನ್ನು ಮರೆತು ಬಿಟ್ಟರೆ ಉಳಿದುದೇನು? ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮ ಕಲ್ಪನೆ ಕೂಡ 
ಅಡಗಿ ಕೇವಲ ಪರಮಾಕಾಶನಾದ ಬ್ರಹ್ಮನೋರ್ವನೇ ಉಳಿಯುತ್ತಾನೆ. ಅವನು 
ಅಪರಿಣಾಮಿ! ನಿರ್ಗುಣ ನಿರ್ಭಾವಿ. ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದು ತಲುಪುವದಕ್ಕೆ ಜ್ಞಾನ ಯಜ್ಞವೆಂದು 
ನಾಮ. : 


೪೨೧. ತಮೋ ಹೃದಯಿಗೆ ನೀಡಿದ ಜ್ಞಾನವು ಕಾದ ಕಬ್ಬಿಣದ ಮೇಲೆರೆದ ನೀರಿನಂತೆ 
ಕೂಡಲೇ ಆವಿಯಾಗಿ ಹೋಗುವದು. ರಾಜಸ ಹೃದಯಿಗೆ ನೀಡಿದ ಜ್ಞಾನ ಎಲೆಯ 
ಮೇಲಿನ ಜಲಬಿಂದುವಿನ ಹಾಗೆ. ಕೆಲಕಾಲ ಮುತ್ತಿನಂತೆ ತೋರಿ ಪತನವಾಗುವುದು. 
ರಾಜಸಿಕರು ಕೆಲಕಾಲ ಸಮಯ ಜ್ಞಾನಿಗಳಂತೆ ಕಾಣಬಲ್ಲರು; ಆದರೆ ಸಾಂಸಾರಿಕ 
ರುಂರುಾಮಾರುತ ಬೀಸಿದಾಗ ಅವರ ಮನ ಕಂಪಿಸುವದು; ಆತ್ಮವಿದ್ಯೆ ಕೈಬಿಡುವದು; 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಮೋಹಿಗಳಂತೆ ವರ್ತಿಸುವರು. ಸತ್ಯ ಹೃದಯಿಯು ಹದಗೊಂಡ 
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ಅನುಭವಾಮೃತ ೧೪೭ 


ಸಿಂಪು. ಗುರುಶ್ರುತಿ ಪ್ರಮಾಣಾಧಾರಿತ ಜ್ಞಾನ ಜಲಬಿಂದು ಬೀಳುವದೇ ತಡ ಆ 
ಜ್ಞಾನವು ಹೊಳೆವ ಅನುಭಾವ ಮುತ್ತಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುವದು. 
ಗೀ. ೧೦೩. 


೪೨೨. ವಾದ ಪ್ರತಿವಾದಗಳ ಕಲಹದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದವರು ಭೋಗಾಸಕ್ತರು. ಅವರ 
ಕಲಹ ಶಾಂತಗೊಳಿಸಲು ಮಧ್ಯೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಬೋಧಿಸುವವ ಮಧ್ಯಸ್ಥ. ಕಲಹ ಕಂಡೂ 
ಅದರತ್ತ ಲಕ್ಷ ಹಾಕದವ ಉದಾಸೀನ. ""ಪರಚಿಂತೆ ಎಮಗೇಕ್ಕೆಯ್ಯಾ, ಎಮ್ಮ ಚಿಂತೆ 
ಎಮಗೆ ಸಾಲದೆ?'' ಎನ್ನುವದು ಅವನ ಭಾವ. ನೋಡಿಯೂ ನೋಡದಂತಿರುವವನು 
ಸಾಕ್ಷಿ. ಕೇವಲ ನೋಡುವವ ಎಂಬ ಭಾವವಿದ್ದರೆ ಸಾಪೇಕ್ಷಿಕ ಸಾಕ್ಷಿ. ನೋಡುವವನೆಂಬ 
ಕಲ್ಪನೆಯೂ ಕರಗಿ ಹೋದರೆ ಅವನು ನಿರಪೇಕ್ಷಿಕ ಸಾಕ್ಷಿ. ಭೋಗಾಸಕ್ತನು ಭವಿ. 
ಮಧ್ಯಸ್ಥನಂತೆ ಭಕ್ತ. ಉದಾಸೀನನಂತೆ ಅಭ್ಯಾಸಿ. ಸಾಪೇಕ್ಷಿಕ ಸಾಕ್ಷಿಯಂತೆ ಅನುಭಾವಿ. 
ನಿರಪೇಕ್ಷಕ ಸಾಕ್ಷಿಯಂತೆ ಆರೂಢ. ಆರೂಢನು ನಿಂತ ಸ್ಥಾನವೇ ಪುರುಷ. ಅಂದರೆ 


ಪುರುಷನು ನಿರಪೇಕ್ಷಕ ಸಾಕ್ಷಿ! ಅಂತರಿಕ ಸೂರ್ಯನಂತೆ ಕೇವಲ ಸಾಕ್ಷಿ. 
ಶ್ವೇ. ೧೮೧ 


೪೨೩. ನೂರು ಮಹಿಳೆಯರ ನಡುವೆ ಒಬ್ಬ ತಾಯಿ ಕುಳಿತಿದ್ದಾಳೆ. ಮಗು ತಾಯಿಯ 
ಹುಡುಕುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಕುಳಿತವರ ತೊಡೆಯನೇರುತ್ತದೆ. ಮುಖವ ನೋಡುತ್ತದೆ. 
ಈಕೆ ತಾಯಿ ಅಲ್ಲ ಎಂದು ಮುಂದೆ ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಕೊನೆಗೆ ತಾಯಿಯ ಕಂಡು 
ವಿಶ್ರಮಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ನೇತಿಕ್ರಮ. ಈ ರೂಪ ಬ್ರಹ್ಮವಲ್ಲ. ಈ ಕಣ್ಣು ಭ್ರಹ್ಮವಲ್ಲ. 
ಈ ಮನಸ್ಸು ಬ್ರಹ್ಮವಲ್ಲ. ಇವುಗಳ ತ್ಯಜಿಸಿ ಕೊನೆಗೆ ಅತ್ಯಾಜ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಬೇಕು. ಅವನು ನಿಜ ದೇವರು. ಅವನನ್ನು ಕಂಡ ಬಳಿಕ ತೀರ್ಥ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳ 


ತಿರುಗಾಡುವ ಆಸೆ ಹಿಂಗುತ್ತದೆ. ಸಮಾಧಾನ ಶಾಂತಿ ಅಂಗವಿಸುತ್ತದೆ. ಸ್‌ 


ರಾಜ, ರಾಣಿ ಮಂತ್ರಿ, ಪುರೋಹಿತ, ಸೈನಿಕ, ವ ಸಂನ್ಯಾಸಿ, ಪಂಡಿತ 
ಹೀಗೆ ನೂರಾರು ಪಾತ್ರ ಧರಿಸುತ್ತೇವೆ. ಆಯಾ 

ಮಾಡುತ್ತೇವೆ; ಮಾತನಾಡುತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ ನಾವು ನಾವೇ. ಆ ಪಾತ್ರಗಳು ಹೊರಹೊರಗೆ 
ಬರೀ ತೋರಿಕೆ. ಒಳಗೆ ನಾವು ಆತ್ಮರೂಪ. ನಮಗೊಂದು ವೇಶಭೂಷಣ ಭಾಷೆಯಲ್ಲ. 


ರಂಜನ. 
ನಾವು ನಿರೂಪ, ನಿರ್ನಾಮ. ನಿರ್ಗುಣ, ನಿ ಸ್ರ 
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೧೪೮ ಜ್ಞಾನಯೋಗ 


೪೨೫. ಏನಿರುವದೆಲ್ಲ ಸತ್ಯದೇವ. ವರ್ಣ ಆಶ್ರಮಗಳು, ದ್ವೈತಾದ್ವೈತಾದಿ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳು 
ತೋರಿಕೆ ಮಾತ್ರ! ವಾಸ್ತವಿಕವಾಗಿ ಎಲ್ಲವೂ ಚಿರಂತನ ಸತ್ಯ! ಸುಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ಹೇಳಬೇಕಾದರೆ, ವಿಶ್ವದ ಅಂತರಂಗ ಆತ್ಮರೂಪಾಗಿರುವ ಚೈತನ್ಯ ದೇವನು ಅದ್ವೈತ! 
ವಿಶ್ವರೂಪದಿಂದ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತನಾದ ಪರಮೇಶನು ದ್ವೈತ!! ವಿಶ್ವಕ್ಕೂ ದೇವನಿಗೂ 
ಅಂತರವಿಲ್ಲವಾಗಿ ಬೇರ್ಪಡಿಸಲು ಬಾರದಾಗಿ ವಿಶಿಷ್ಟಾದ್ವೈತ! "ಒಂದು, ಎರಡು, 
ಹಲವು ಏನೆಲ್ಲವೂ ಸತ್ಯ. ಸುಳ್ಳು ಎಂಬುದೇ ಇಲ್ಲ. ಇದೇ ಸಾತ್ವಿಕ ದೃಷ್ಟಿ. 

ಗೀ. ೬೮೧ 


೪೨೬. ಒಂದೇ ಪಕ್ಕದ ಪಕ್ಷಿ ಹಾರದು. ಕ್ರಿಯೆಯಿಲ್ಲದ ಜ್ಞಾನವಾಗಲಿ, ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದ 
ಕ್ರಿಯೆಯಾಗಲಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಭವಬಂಧನದಿಂದ ಮುಕ್ತಗೊಳಿಸವು. ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಕಾಣದೆ 
ಸುಟ್ಟುಕೊಂಡ; ಕಂಡರೂ ನಡೆಯಲಾರದ ಪಂಗುವು ಅಗ್ನಿಗೆ ಆಹುತಿಯಾದ. 


ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಯು ಬೇರ್ಪಡಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಅವೆರಡು 
ಅವನ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಪಕ್ಷಿಯ ಎರಡು ಪಕ್ಕಗಳು. ಮೋಕ್ಷ ಉಡ್ಡಾಣಕ್ಕೆ 
ಅವೆರಡೂ ಪಕ್ಕಗಳು ಅವಶ್ಯ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಿರದಿದ್ದರೂ ಮೋಕ್ಷ ದೊರೆಯದು. 
ಮನೆಗೆ ಬೆಂಕಿ ಹತ್ತಿದಾಗ ಕುರುಡನಾಗಲಿ ಕುಂಟನಾಗಲಿ ಆ ಮನೆಯಿಂದ 
ಪಾರಾಗಲಾರರು. ಏಕೆಂದರೆ ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಅಗ್ನಿ ಕಂಡರೂ ಓಡಿಹೋಗಲು ಕಾಲಿಲ್ಲ; 
ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಗೆ ಓಡಿಹೋಗಲು ಕಾಲಿದ್ದರೂ ನೋಡಲು ಕಣ್ಣಿಲ್ಲ. 


| ಪ್ರಪಂಚಾಗ್ನಿ ವಿಶ್ವಗೃಹಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿಕೊಂಡಿದೆ. ಒಳಗಿರುವ ಕರ್ಮವಿಲ್ಲದ ಶಬ್ದ 
ಪಂಡಿತನಾಗಲಿ, ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದ ಕರ್ಮಠನಾಗಲಿ ಅದರಿಂದ ಪಾರಾಗಲಾರರು. ಕರ್ಮ, 
ಜ್ಞಾನ ಎರಡೂ ಇದ್ದರೆಯೇ ಆ ಜೀವನ ಪೂರ್ಣ. 


ಸಿ. ಶಿ. ೩೬ 


೪೨೭. ಬಂಜಿ ಸ್ತ್ರೀಯ ಸಂಗದಿಂದ ಯಾವ ಫಲವೂ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವದಿಲ್ಲ. 'ಅದೇ 
ರೀತಿ ಯಾರಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವರೂಪದ ಜ್ಞಾನವಾಗಿದೆಯೊ, ಮತ್ತು ಯಾರಿಗೆ ಬಾಹ್ಯ 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಭಿರುಚಿ ಇಲ್ಲವೋ - ಇಂಥ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಕರ್ಮಗಳು ಫಲದಿಂದ 
ಮುಕ್ತ. ಇಂಥ ಜ್ಞಾನಿಯು ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯರ ಹಾಗೆ ಇರುತ್ತಿದ್ದರೂ ಕೂಡ 
ಅವನ ಯಾವ ಕರ್ಮವೂ ಫಲವನ್ನೀಯದು. 


ಕ. ಜಿ. ೪೮. 


೪೨೮. ಅಷ್ಟಾವಕ್ರ ಮುನಿಗಳು ಪರಮ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ ಸಂಪನ್ನರು. ಆದರೆ ಹೆಸರಿಗೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ಅವರು ಅತ್ಯಂತ ಕುರೂಪಿಗಳು. ಇವರು ಜನಕನ ಆಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದಾಗ 
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ಅನುಭವಾಮೃತ ಇದ 


ಅಲ್ಲಿದ್ದ ಪಂಡಿತ ವೃಂದವು ಇವರನ್ನು ನೋಡಿ ಖೊಳ್ಳೆಂದು ನಕ್ಕಿತು. ಇವರು 
ಕೂಡಲೇ ಸಭಾತ್ಯಾಗ ಮಾಡಿದರು. ಜನಕನು "ಏಕೆ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿ ತಿರುಗಿ 
ಹೊರಟರಿ?'' ಎಂದು ಅವರನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದಾಗ ಅವರು ""ಇಲ್ಲಿ ಪಂಡಿತರಾರೂ 
ಇಲ್ಲ. ಇದ್ದವರೆಲ್ಲ ಚರ್ಮಗಾರರೇ'' ಎಂದು ಉದ್ಗರಿಸಿದರಂತೆ. ಅವರ ಈ ಮಾತಿನ 
ಮಥಿತಾರ್ಥವೇನು? ಎಲವು ತೊಗಲುಗಳ ಕಡೆಗೆ ದೃಷ್ಟಿ ಇದ್ದವರೇ ಚರ್ಮಕಾರರು. 
ಜ್ಞಾನಿಗಳ ವ್ಯವಹಾರ ಸರ್ವದಾ ಆತ್ಮ ವಸ್ತುವಿನ ಕೂಡ. ಅಜ್ಞಾನಿಗಳ ವ್ಯವಹಾರ 
ದೇಹದ ಕೂಡ. 

ಪ. ಬೋ. ೧೩೫. 


೪೨೯. ಜ್ಞಾನ ಉಂಟಾದಾಗ ಜ್ಞಾತೃರೂಪ ಜೀವನು ಉಳಿಯಲಾರ. ದೇವನನ್ನು 
ನೋಡಲು ಹೋದವ ದೇವನೇ ಆದನೆಂಬ ಮಾತಿನಂತೆ, ಜೀವಭಾವವೇ 
ನಾಶವಾದಾಗ ಕರ್ಮಭಾವವು ಉಳಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವೇ? ಕೆಂಡವನ್ನು ನೋಡಲು 
ಹೋದ ಕಟ್ಟಿಗೆಯು ಕೆಂಡವೇ ಆದಂತೆ, ಸಿಂಪಿನಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ ನೀರಿನ ಹನಿ ಮುತ್ತಾದಂತೆ, 
ಪರಬ್ರಹ್ಮಾಕಾರವಾದ ವೃತ್ತಿಯು ಪರಬ್ರಹ್ಮವೇ ಆಯಿತು. ಇಂಥ ಜ್ಞಾನದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಇನ್ನೊಂದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಿರಬಹುದೇ? ಸಮುದ್ರವನ್ನು ಕೂಡಿದ ನದಿ ಸಮುದ್ರವೇ 
ಆದಂತೆ ಜ್ಞಾನಿಯ ಸ್ಥಿತಿ. ಇಂಥ ಜ್ಞಾನಿಯು ಧನ ಕನಕ ಕಾಮಿನಿಗಳನ್ನು ಬಯಸಿ 


ಮರಳಿ ಬರುವನೇ? ಸರ್ವಥಾ ಇಲ್ಲ. 
ಪ. ಬೋ. ೪೩. 


೪೩೦. ಇದು (ಆತ್ಮವಿದ್ಯೆ) ಉಳಿದೆಲ್ಲ ವಿದ್ಯೆಗಳಿಗಿಂತ ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ಹಾಗು SA 
ವಿದ್ಯೆಗಳು ಅವಿದ್ಯಾಪೋಷಕವಾಗಿವೆ. ಈ ರಾಜವಿದ್ಯೆ ಅವಿದ್ಯಾ ವಲಕ್ಷಣವ a 
ಅಂದರೆ ಅದರ ಸಾನಿಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅವಿದ್ಯೆಗೆ ಅವಕಾಶವೇ ಇಲ್ಲ. ಗರ್ವ ಆ $ 
ಅಭಿನಿವೇಶಾದಿ ವಿಕೃತ ಭಾವಗಳು ಆ ವಿದ್ಯೆಯ ಪ್ರಕಾಶದಲ್ಲಿ ಮಂಜಿನಂತೆ ತನ 
ಅನೇಕ ಯಷಿ ಮುನಿಗಳು ಈ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆದೇ ಸಂಸಾರ ಬಂಧನದಿ 

`` ಪಾರಾದರು. ಎಂದಿಗೂ ತಿರುಗಿ ಬಾರದ ಪರಮಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದರು. 


? "ನೂರನೋದಿ 
೪೩೧. ಕೇವಲ ಶಾಬ್ದಿಕ ಜ್ಞಾನದಿಂದ a ಜ್ಯ a 
ನೂರ ಕೇಳಿದರೇನು? ಅಶೆ ಹರಿಯದು; ರೋಷ ಬಿಡದು' ಒಬ್ಬ 
ರಾಜನಿಗೆ ಗೀತಾ ಹೇಳಿ ಏನಾದರೂ ಪಡೆಯಬೇಕೆಂದು 
ಹೋಗಿ, "ಮಹಾರಾಜ, ತಮಗೆ ಗೀತೋಪದೇಶ 
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೧೫೦ ಜ್ಞಾನಯೋಗ 


ವಿನಂತಿಸಿದ "ಈಗ ಬೇಡ ಇನ್ನೊಂದು ವರುಷ ಎಡೆಬಿಡದೆ ಓದು, ತಿಳಿದುಕೊ 
ನಂತರ ಬಾ' ಎಂದ ರಾಜ. ಇದೇ ರೀತಿ ಎರಡು ಮೂರು, ನಾಲ್ಕು, ಹತ್ತು ಸಲ 
ನಡೆಯಿತು. ಪಂಡಿತ ಓದುತ್ತಲೇ ಹೋದ. "ವೀತರಾಗ ಭಯಕ್ರೋಧಃ...' ಮುಂತಾದ 
ವಚನಗಳು ಅವನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸಿದವು. ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ಗಾಢವಾಗಿ ಚಿಂತಿಸಿದ. 
ಕಡೆಗೆ, ಅವನಲ್ಲಿದ್ದ ರಾಗ ಭಯಾದಿಗಳು ಸಡಿಲಾದವು; ಗೀತಾತಾತ್ಸರ್ಯ, ಗೀತಾ 
ಅಂತಸ್ಸಾರ ಅಂಗವಿಸಿತು. ಆ ವರುಷ ರಾಜನತ್ತ ಹೋಗಬೇಕೆಂಬುದೇ 
ವಿಸ್ಮರಣವಾಯಿತು. ರಾಜ ತಾನಾಗಿಯೇ ಬಂದ. ಈ ಕಥೆ ನಿರ್ದೇಶಿಸುವಂತೆ ಕೇವಲ 
ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞಾನ ಫಲಕಾರಿಯಲ್ಲ ಅದರೊಂದಿಗೆ ಮನಶುದ್ಧೀಕರಣ ನಡೆಯಬೇಕು. 
ಮು. ೧೮೦ 


೪೩೨. ಮಾರುಕಟ್ಟೆಗೆ ಹೋದವ ಅಳತೆಯ ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲಿಯೇ ಬಿಟ್ಟು 
ಧಾನ್ಯವನ್ನಪ್ಪೇ ತರುವಂತೆ ಮೇಧಾವಿಯು ಶಾಸ್ತ್ರಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸಿ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ಜ್ಞಾನ, ವಿಜ್ಞಾನ, ತತ್ವಜ್ಞಾನಗಳನ್ನು ಪೂರ್ತಿ ಅಂಗವಿಸಿಕೊಂಡು ಆ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು 
ಪರಿತ್ಯಜಿಸುತ್ತಾನೆ. ಧಾನ್ಯ ಅಳೆಯಲು ಮಾಪು; ಮಾಪೇ ಧಾನ್ಯವಲ್ಲ. ಹಾಗೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ಸಾಣ್ಷ್ಯಾರಕ್ಕಾಗ ಶಬ್ದವಿದೆ. ಶಬ್ದ ವಿದ್ಯೆಯೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮವಲ್ಲ. ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಸರ್ವಸಾಕ್ಷಿ. 
A. ಶಿ. ೨೮೯ 
೪೩೩. ರಾಮ ವನದಿಂದ ತಿರುಗಿ ಬರುವವರೆಗೂ ಭರತ ಅವನ ಪಾದುಕೆಗಳನ್ನು 
ಅರ್ಚಿಸಿದ. ರಾಮನ ನೆನೆದು ರಾಜ್ಯ ಪಾಲಿಸಿದ. ರಾಮ ಬಂದ ದಿನವೇ ರಾಜ್ಯ 
ಅವನಿಗಿತ್ತು ನಿಶ್ಚಿಂತನಾದ. ಹಾಗೆ, ಆತ್ಮಾರಾಮನ ಸ್ಮರಿಸಿ ಅವನಿಗಾಗಿ ಜೀವನು 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ವ್ಯವಹರಿಸಬೇಕು. ಎಂದು ಆತ್ಮದರ್ಶನವಾಯಿತೋ ಅಂದೇ 
ನಿಶ್ಚಿಂತನಾಗಬೇಕು. ಕರ್ಮಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಆತ್ಮ ದೇವನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಿ. ಇದು ನೀತಿ, ಇದು 
ಜ್ಞಾನ, ಇದು ಸಂತನ ಲಕ್ಷಣ. ಹೀಗಾದರೆ ಬಂಧನವಿಲ್ಲ.. ಜೀವನವು ಮಧುರ 
ಆನಂದಭರಿತ. 
ಕೇ. ೫೯ 


೪೩೪. ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ಸಂಪದವನ್ನು ದೇವನ ಚರಣದಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಪಿಸಿದವ ಮುಮುಕ್ತು; 
ಕಾರ್ಯಶಕ್ತಿ ಸಂಪದವನ್ನು ದೇವನಡಿಗೆ ನೀಡಿದವ ಅಭ್ಯಾಸಿ; ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿ ಸಿರಿಯನ್ನು 
ಶಿವನಿಗಾಗಿ ನಿಯೋಗಿಸಿದವ ಅನುಭವಿ; ಮತಿಶಕ್ತಿ ಸಿರಿಯನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ 
ಹವಿಗೊಳಿಸಿದವ ಅಪರೋಕ್ಷಾನುಭವಿ! ಈ ನಾಲ್ವರ ಜನ್ಮ ಸಾರ್ಥಕ. ಇವರ 
ಸಂಪದಗಳು ಪಾವನ; ಚರಶಾಂತಿಯು ಕೈವಶ. 


ಗೀ. ೪೮೭ 
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ಅನುಭವಾಮೃತ ದ್‌ 


ಅನುಭಾವ 


೪೩೫. ರಾಗದ್ವೇಷಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಆತ್ಮೋಪದೇಶ ಶ್ರವಣ ಮಾಡಿ ಮನನ (ಚಿಂತನ) 
ಹಾಗು ನಿದಿಧ್ಯಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದಾಗ ಮಾತು ನಿಲ್ಲುವದು. ಇದೇ ಮೌನ. ಗೌಪ್ಯ 
ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ, ಇದು ಗೌಪ್ಯ. ಈ ಮೌನವು ಆತ್ಮದರ್ಶಕವಾಗಿದೆ. ಈ ಮೌನಕ್ಕೆ 
ಡ ವಾಗಿದೆ. 
ಸಹಕಾರಿಯಾದ ಶಬ್ದ ಮೌನವು ಕೂ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಗಾ 
೪೩೬. ಗುಣಾತೀತನು ಭೇದಭಾವನೆಯ ಜಾಲ ಹರಿದ ವೀರ. ಗುಣಗಳ ಕೋಟೆ 
ಕೆಡುಹಿದ ಧೀರ. ಪ್ರಕೃತಿಯ ವಲಯ ದಾಟಿದ ಸಾಹಸಿ. ವಿಶ್ವಾತ್ಮ ಚೇತನದಲ್ಲಿ 
ರಮಿಸುವ ಮಹಾತ್ಮ. ಅವನಿಗೆ ಮಾನ ಅಪಮಾನಗಳು ಒಂದೇ! ವೈರಿ ಮಿತ್ರರು 
ಅಭಿನ್ನ, ಸ್ವಪರ ಭಾವನೆಗಳು ಕಾಲ್ಪನಿಕ! ತಾನೇ ವಿಶ್ವದ ಹಾಸು ಹೊಕ್ಕಾಗ 
ಅವನು ಸರ್ವಫಲಾಶಾರಹಿತ. ಕರ್ತೃತ್ವ ತ ಇಲ್ಲವಾಗಿ ಅ 
ಕರ್ಮಗಳನೆಂದಿಗೂ ಆಚರಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಅ ಕ್ರ. ಹ 
೪೩೭. ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನ ಬಗೆ ಬೇರೆ. ಸಾವಿರ ಕುರಿಗಳು ಕೂಡಿ ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು 
ಪರಿವರ್ತಿಸಿ ಕುರಿಯನ್ನಾಗಿ ಮಾರ್ಪಾಡಿಸುವದು ಹೇಗೆ ಅಸಾಧ್ಯವೋ ಹಾಗೆ ಲಕ್ಷಲಕ್ಷ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative: 


೧೫೨ ಅನುಭಾವ 
SSS 
ಲೌಕಿಕರು ಕೂಡಿ ಜೇವನ್ಮುಕ್ತನನ್ನು ಸಂಸಾರಿಯನ್ನಾಗಿಸುವದು ಅಸಾಧ್ಯ! ಏಕೆಂದರೆ 
ಅವನು ಪ್ರಿಯ ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಕಂಗೆಡುವವನಲ್ಲ. ಅವನು ವಿಶ್ವಚೇತನದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿದ್ದಾನೆ. 
ಅವನು ಸದಾ ಪ್ರಶಾಂತ. 

ಗೀ. ೩೨೦ 


೪೩೮. ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಶಿಷ್ಠರು ಘನ ಪಂಡಿತರೂ ಆಗಿರಬಹುದು; ಆದರೆ ಪಾಂಡಿತ್ಯ 
ಅನುಭಾವವನ್ನು ಸರಿಗಟ್ಟದು. ಇದನ್ನರಿತು ತನ್ನ ಪಂಡಿತತನವನ್ನು ಗುರು ಸಾನಿಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಟಿಸದಿರಬೇಕಾಗುವದು. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಪಡೆದ ಸ್ಪಾಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದರು ಶ್ರೀ 
ರಾಮಕೃಷ್ಣರ ಸಾನಿಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಿಂಕರರಾಗಲೇಬೇಕಾಯಿತು. ಅದರಿಂದಲೇ ಅವರ ಘನತೆ 
ಗೌರವಗಳು ಜಗದಾದ್ಯಂತವಾಗಿ ಪ್ರಸಾರಗೊಂಡವು. 


ಪ. ಗೀ. ೨೬೪. 


೪೩೯. ವಿನಯ ವಿಧೇಯತೆ, ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆ, ಕರ್ತವ್ಯನಿಷ್ಠೆ ಹಾಗು ಸೌಜನ್ಯಗಳನ್ನು 
ರಕ್ತಗತಗೊಳಿಸಿಕೊಂಡವನು ಶೂದ್ರ. ಇವನ ಬದುಕು ಸೇವೆಗಾಗಿ ಮುಡುಪು. ಇವನು 
ಮೌನವಾಗಿ ಬಾಳುವ ಕರ್ಮಯೋಗಿ! ಎಲೆಯ ಮರೆಯ ಹೂವು. ಸ್ವಾರ್ಥವೆಂಬ 
ಸೈತಾನನ 'ಸ್ಪರ್ಶಕೂಡಾ ಇವನಿಗಾಗಿಲ್ಲ. ಪರರ ಹಿತವೇ ಇವನ ಹಿತ. ಪರರ 
ಏಳ್ಗೆಯೇ ಈತನ ಏಳ್ಗೆ! ನಾಡ ಜನರ ಸುಖಕ್ಕಾಗಿ ತನ್ನ ಜೀವ ತೇಯುತ್ತಾನೆ. 
ವಿಮಲಾತ್ಮನಾದ ಇವನು ಇದ್ದ ಊರು ಪವಿತ್ರ, ದೇಶ ಪಾವನ. 

ಗೀ. ೬೯೪ 


೪೪೦. ಧೀರಾ ಃ ಎಂದರೆ ಬುದ್ಧಿವಂತರು. ಪರಾವಿದ್ಯೆ ಎಂಬ ಧೀಯಲ್ಲಿ ರಮಿಸುವವರು 
(ಧಿಯಾಂ ಪರವಿದ್ಯಾಯಾಂ ರಮಂತೇ ಇತಿ ಧೀರಾಃ) ಸ್ವರೂಪ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಹೊಂದಿದ 
ಇವರು ಭಾಗ್ಯವಂತರು. ಇವರು ಪರಿ ಪಶ್ಯಂತಿ ಒಳಹೊರಗೆಲ್ಲ ತಮ್ಮ ಅಮಲ 
ಆತ್ಮದೇವನನ್ನೇ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಾರೆ. ನಮಗೆ ನಮ್ಮ ಅಂಗೈ ಎಷ್ಟು ಸ್ಪಷ್ಟ: 
ಅಷ್ಟು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಅವರು ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವು ನೋಡುತ್ತಾರೆ. 

ಮು. ೨೩ 


೪೪೧. ಲೋಕದ ಜನ ನಿಂದಿಸಲಿ, ಅಥವಾ ನೀತಿವೆಂತರು ಸ್ತುತಿಸಲಿ; ಲಕ್ಷಿಯು 
ಮನೆಯನ್ನು ಸೇರಲಿ ಅಥವಾ ಮನೆಬಿಟ್ಟು ತೊಲಗಲಿ, ಮರಣ ಇಂದೇ ಬರಲಿ 
ಅಥವಾ ಯುಗಾಂತರದ ಮೇಲೆ ಬರಲಿ ಧೀರರು ನ್ಯಾಯಮಾರ್ಗದಿಂದ 
ಹಿಂದಡಿಯಿಡರು. 


ಯೋ. ದ. ೧೦೮ 
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ಅನುಭವಾಮೃತ ೧೫೩ 
ಮ 
೪೪೨. ತನ್ನಂತರಂಗದ ದೇವನನ್ನು ಅರಿತು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ದೇವನನ್ನೇ ಕಂಡು ಜಗದ 
ಜನರಿಗೆ ಆ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನೀಯಲು ಜಗದ ತುಂಬ ಸಂಚರಿಸುವ ಜ್ಞಾನಿಯೇ "ಚರ 
ಜಂಗಮ.” 

ಸಿ. ಶಿ. ೨೪೯ 


೪೪೩. ಯೋಗಿಗಳು ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ತಮ್ಮ ಲಕ್ಷವನ್ನೆಲ್ಲ ಪರಮಾತ್ಮನ ಕಡೆಗೆ 
ಇಟ್ಟು ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಇಲ್ಲದಂತಿರುವರು. ಹೀಗಿರುವದೇ ಲೀಲೆ. ಕನ್ನಡದ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ಅನುಭಾವಿಗಳೆನಿಸಿದ ಶಿಶುನಾಳ ಶರೀಫ ಸಾಹೇಬರು ಬಯಲಾಟವೊಂದರಲ್ಲಿ 
ಕಥಾ ಸೂತ್ರನಾಯಕರು ಅವರೇ ಇದ್ದು ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಗುರುಗೋವಿಂದನ 
ಸ್ಮರಣೆ ಉಂಟಾಗಲು ಎಲ್ಲ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ತಾಳಗಳನ್ನು ಚೆಲ್ಲಿ ರಂಗ 
ಭೂಮಿಯನ್ನೇ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರಂತೆ. ಅವರಿಗೆ ಪ್ರಸ್ತುತ ಪ್ರಸಂಗದ ಪ್ರಜ್ಞೆ 
ಆವಾಗ ಮರೆಯಾಗಿಯೇ ಹೋಗುತ್ತಿತ್ತು. ಒಟ್ಟಿಗೆ ಯೋಗಿಯಾದವನ ನೋಟವೆಲ್ಲ 


ನಿಜಸ್ವರೂಪದ ಕಡೆಗಿದ್ದು, ಲೌಕಿಕದಲ್ಲಿ ವ್ಯವಹರಿಸುವನು. 
ಪ. ಗೀ. ೫೦೬ 


೪೪೪, ಉಪಮಾತೀತನಾಗಿರುವ ಯೋಗಿಯು ಅಂತರ್ಮುಖನಾಗಿರುವನು. ಹೊರಗಿನ 
ಯಾವ ಸಂಗತಿಯ ಜ್ಞಾನವೂ ಆತನಿಗಿರದು. ನಿಂಬರಗಿಯಲ್ಲಿ ಆಗಿ ಹೋದ ಗುರುಲಿಂಗ 
ಜಂಗಮ ಮಹಾರಾಜರು ಸಮಾಧಿ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಮೈತುಂಬ ಅಬಕಾರಗಳು 
ಮುತ್ತಿಕೊಂಡರೂ ಅದರ ಲವಲೇಶ ಪ್ರಜ್ಞೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡಿರುತ್ತಿದ್ದರೆಂಬ 
ಮಾತನ್ನು ಕೇಳುತ್ತೇವೆ. ಇಂಥ ಸಮಾಧಿ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಮಹಾತ್ಮರು ಭಾರತದಲ್ಲಿ 


ರೆ. 
ಅನೇಕ ಜನರು ಆಗಿ ಹೋಗಿದ್ದಾ! ಪ. ಗೀ. ೪೮೨ 


ನ ಣೆ ಲೇ 
೪೪೫. ಗದುಗಿನ ಶ್ರೀ ಸದ್ಗುರು ಶಿವಾನಂದ ಸ್ವಾಮಿಗಳು Kaeo a 
ಸಮಾಧಿಸ್ಥರಾಗುತ್ತಿದ್ದರು. ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿಯ ಸೊಲ್ಲಾ, ಎದುರಿ F S 
ಎಲ್ಲವೂ ಮರೆಯಾಗಿ ತಾವೇ ತಾವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರು ಪು : no 
ಉತ್ಪಾನರಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಭಕ್ತರೆಲ್ಲ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದೇ a 5 - 
ಎಂದು ಕೂಗಿ ಕೂಗಿ NI ನಗೊಳಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಒಂ X 
= ದ ಭಕ್ತನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಿಸ್ಥರಾಗಿ 
ತಾಲೂಕ ಇಂಗಳಗಿ ಗ್ರಾಮದ ಚನ್ನಬಸಪ್ಪನೆಂಬ ಭಕ್ತ! : ಹ 
ಪೂಜೆಗೆ ಕುಳಿತಾಗ ಕೋಣೆಯನ್ನೆಲ್ಲ ಬೆಂಕಿ ganges 5: KE 
ಸೊಂಕೇ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಅವರು ಸದಾ ತೂರ್ಯದಲ್ಲಿ ತನ್ಮಯರಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದ- 
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ಭು ಅನುಭಾವ 


೪೪೬. ಸರ್ವವಿದನು ನಿಜವಾದ ಜ್ಞಾನಿ. ಅವನಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹ ವಿಪರ್ಯಯಗಳಿಲ್ಲ. 
ವಿಶ್ವದ ಪರಮಾಧಾರನಾದ ದೇವನು ಅವನಿಗೆ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ; ತಾನೇ ಆ ದೇವನು, 
ಆ ದೇವನೇ ತಾನು ಇಷ್ಟು ಅಪರೋಕ್ಷ. ಅವನು ನಿರ್ಮಲ. ಅವನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಮೋಹ ಮದಗಳಿಗೆ ಆಸ್ಪದವಿಲ್ಲ. "ಆತ್ಮವಿತ್‌ ಶೋಕಂ ತರತಿ'. ಆತ್ಮವಿದನಾದ 
ಅವನು ಶೋಕದ ಸಾಗರ ದಾಟಿದ್ದಾನೆ. ವಾಲ್ಮೀಕಿಯು ಅಂಥ ಸರ್ವವಿದನು. ಅವನ 
ಮಾತುಗಳಲ್ಲೂ ಆ ಆತ್ಮವಿದ್ಯೆ ಹರಿಯಿತು. ಸರ್ವವಿದ ಮಹಾತ್ಮನು ಗ್ರಹಸ್ಥನಿರಬಹುದು. 
ಅದು ಅವನ ಪ್ರಾರಬ್ದವಷ್ಟೇ. ಜನಕ ರಾಜ; ಭೋಗಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಅವನ ಬಾಳು. 
ಹೀಗಿದ್ದೂ ಆತ ಸುಜ್ಞಾನಿ. ನಿರ್ಮೋಹಿ ಬಸವಣ್ಣ, ಅಲ್ಲಮ, ತುಕಾರಾಮ ಗ್ರಹಸ್ಥರು. 
ಅಕ್ಕ ಮಹಾದೇವಿ ಹಾಗು ಜ್ಞಾನದೇವ ವಿರಾಗಿಗಳು. ಆದರೆ ಅವರೆಲ್ಲರೂ 
ದಿವ್ಯಾನುಭವಿಗಳೇ. 2 

ಮು. ೪೨ 


೪೪೭. ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮ ಹಾಗು ಬ್ರಹ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಾಹಿತನಾದ ಅನುಭಾವಿಯು ಮಾತ್ರ 
ಉತ್ಪಾನನಾಗುತ್ತಾನೆ. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಏನೇನ ಕಂಡನೋ ಅದನ್ನು ಹೊರ 
ಬಂದ ಬಳಿಕ ಹೇಳುವಂತೆ, ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಅನುಭವಿಸಿದ ಸುಖವನ್ನು ಅಲ್ಲಿ 
ಕಂಡುಂಡ ದಿವ್ಯ ಸೌಖ್ಯವನ್ನು ಉತ್ಥಾನನಾದ ಬಳಿಕ ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಂಡು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 
ಈ ಉತ್ಥಾನ ಸ್ಲಿತಪ್ರಜ್ಞನಿಗೆಯೇ ದಾರ್ಶನಿಕ ಗುರು, ಅನುಭಾವಿ, ಖುಷಿ ಎಂದು 
ನಾಮ. 


ಶ್ವೇ. ೧೪೯ 


೪೪೮. ಪ್ರಕೃತಿಯೂ ಕೂಡ ಶಕ್ತಿಯೇ, ಆದರೆ ಅದು ಜಡವೆನಿಸುವದು. ಈ ಪ್ರಕೃತಿಯ 
ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಪುರುಷನು. ಜಾಡ್ಯಕ್ಕೊಳಗಾಗಿರುವನು. ಈ ಜಾಡ್ಯವನ್ನು ಹರಿದು 
ತನ್ನ ಮೂಲ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವ ಪರಿಜ್ಞಾನವೇ ಅನುಭೂತಿಯು ಅಥವಾ 
ಅನುಭವವು. ಈ ಅನುಭೂತಿಯ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯ ಇನ್ನೊಂದು ಸ್ವರೂಪವು. 

ಪ. ಗೀ. ೫೫ 


೪೪೯. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಅತೀತವಾದ ಸ್ಫುರಣಾತ್ಮಕ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ 
ಅನುಭೂತಿ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ತನ್ನ ತಾನರಿತು ತನ್ನರಿವೇ ಗುರುವಾಗಿ, ತನ್ಮೂಲಕ 


ಬಂದ ಅವಿರಳವಾದ ಸ್ಫುರಣಾತ್ಮಕ ಜ್ಞಾನವೇ ಅನುಭಾವವೆಂದು ಇನ್ನೊಂದು 
ರೀತಿಯಿಂದ ಹೇಳಬಹುದು. 


ಪ. ಗೀ. ೫೬ 
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ಅನುಭವಾಮೃತ : ೧೫೫ 


೪೫೦. ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಸಮಾಹಿತನಾದಾಗ ದೇಹತ್ರಯ, ಜೀವತ್ರಯ, ಅವಸ್ಥಾತ್ರಯ 
ಹಾಗೂ ಗುಣತ್ರಯಗಳ ಭಾನವಿಲ್ಲ; ಬರಿ ಅಸ್ತಿ ಭಾತಿ ಪ್ರಿಯ ವಸ್ತುವಿನ ಅನುಭವವಿದೆ. 
ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ ಸಮಾಹಿತನಾದಾಗ ಲೋಕತ್ರಯ, ಈಶತ್ರಯ, ಕಾಲತ್ರಯ ಹಾಗು 
ಗುಣತ್ರಯಗಳ ಭಾನವಿಲ್ಲ. ಬರಿ ಅನಂತ ಅಖಂಡ ಅಚ್ಯುತ ವಸ್ತುವಿನ ಅನುಭವವಿದೆ. 
ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮ, ಬ್ರಹ್ಮ ಇವೆರಡನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಪರಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ ಸಮಾಲೀನನಾದರೆ ಬರಿ 
ಮೌನ ಸರ್ವಭಾವಗಳ ಪ್ರಳಯ. ಅನುಭವವಿಲ್ಲ. ಅನುಭವದ ರೂಪವೇ ತಾನು. 
ಈತ ಎಂದಿಗೂ ಉತ್ಪಾನನಾಗುವದಿಲ್ಲ. 

ಶ್ವೇ. ೧೪೯ 


ಭಾಷೆ ಹೋಗದು; ಹೇಳುವ ಗುರು ಅಲ್ಲಿ ಬಂದಾಗ ಮೌನವಾಗಬೇಕು; ಕೇಳುವ 
ಶಿಷ್ಯ ಅಲ್ಲಿಗೇರಿ ಮುಗ್ಧನಾಗಬೇಕು. ಗುರುಶಿಷ್ಠರಿಬ್ಬರು ದೇವಸಮರತಿ ಚ 
ಮೂಕರಿಬ್ಬರು ಸಕ್ಕರೆ ತಿಂದಂತೆ; ಸಕ್ಕರೆ ಹೇಗಿತ್ತೆನ್ನುವದು ಮೂಕರ e ಗ 
ಅವರು ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು ಹೇಳುವದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ; ಹಾಗೆ ಹೇಳಿ ಸ 
ಸುಮ್ಮನಾಗುವನು. ಕೇಳಿ ಶಿಷ್ಯ ಸುಮ್ಮನಾಗುವನು. ದೇವದರ್ಶನ ಪಡೆದರೋ ಇಲ್ಲ 

ಅವರಿಗೆಯೇ ಗೊತ್ತು. ಅದನ್ನು ಹೇಳಿದರೆ ಕುಂದು; ಕಳ್ಳರಿಬ್ಬರು ಕಳಹೋಗಿ 


ದಂತ ಕೆ. ಉ. ೪೧೬ 


f ನಿರಪರಾಧಿ ಎಂದು 
ಘನತರ ಆರೋಪ ಬಂದಾಗ ಆತ ನ್ಯಾಯಾಲಯದಲ್ಲಿ ಢಿಯಂತೆ ಆತನಿಗೆ 
೦೦-೧95 ಕ/ಳ್ಳುವುಕೊಣಸರ-ಹೋಗಳಿಲ್ಲ ಲ್ಲೇ ಅತಿ Initiative 


೧೫೬ ಅನುಭಾವ 
ಎಂ ಸಂ ಸು ರಾವಾ ರ 
ಶಿಕ್ಷೆ ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಮುಂಡಿತಶೀರ್ಷನಾದ ಆತನ ಕೊರಳಲ್ಲಿ, ಉಳ್ಳಿಗಡ್ಡಿ, ಬಟಾಟಿ, 
ಬದನೆಕಾಯಿಗಳ ಮಾಲೆಗಳು ಹಾಕಲ್ಪಟ್ಟವು. ಕತ್ತೆಯ ಮೇಲೆ ಆತನನ್ನು ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿ 
ಬೀದಿ ಬೀದಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೆರೆಸಿದರು. ಆದರೂ ಹಸನ್ಮುಖಿಯಾಗಿಯೇ ಕುಳಿತಿದ್ದ. 
ತುಕಾರಾಮ ಮಹಾರಾಜ ಮೆರವಣಿಗೆ ತನ್ನ ಮನೆಯ ಮುಂದೆ ಬಂದಾಗ, ಮನೆಯ 
ಮಡದಿ ಆತುರಳಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಬಂದಾಗ ತುಕಾರಾಮನು ""ಪ್ರಿಯೆ, ನೋಡು! ನನ್ನ 
ವೈಭವವನ್ನು! ನಿಮಗೆ ವ್ಯವಹಾರ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲ, ಬಾಳುವೆ ಮಾಡಲು ನಿಮಗೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಎಲ್ಲರೂ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಮೋಸಗೊಳಿಸುವವರೇ ಎಂದು ಮುಂತಾಗಿ ನನ್ನನ್ನು 
ಹಳಿಯುತ್ತಿದ್ದಿಯಲ್ಲವೇ? ಇಗೋ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ಪುಕ್ಕಟೆಯಾಗಿ ತಂದಿದ್ದೇನೆ ಈ 
ಕಾಯಿಪಲ್ಲೆಗಳನ್ನು'' ಎಂದು ಹೇಳಿ ತನ್ನ ಕೊರಳೊಳಗಿನ ಎಲ್ಲ ಮಾಲೆಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದು ಆಕೆಯ ಕಡೆಗೆ ಒಗೆದು ಬಿಟ್ಟನಂತೆ. ""ಇದು ನೋಡು ಬಿಸಿಲಿನ ಬವಣೆಯಿಂದ 
ಬೆಂಡಾಗಿ ಕಾಲ್ನಡಿಗೆಯಿಂದ ಇಷ್ಟು ಜನ ಬರುವಾಗ ಗರ್ದಭವಾಹನನಾಗಿ ಬಂದ 
ನನ್ನ ವೈಭವವನ್ನು ನೋಡು'' ಎಂದು ಮಂದಸ್ಮಿತವದನನಾಗಿ ನುಡಿದನಂತೆ. 

ಪ. ಬೋ. ೧೫೫-೬ 


೪೫೩. ಗರಡಿಯ ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಬಿದ್ದ ಜಟ್ಟಿಯನ್ನು ಆತನ ಬಟ್ಟೆಗೆ ಲೇಪನವಾದ 
ಕಾವಿ ಬಣ್ಣದಿಂದ ಗುರುತಿಸುವಂತೆ, ಈ ಯೋಗಿಯನ್ನು ಆತನ ಮುಖದ ಮೇಲಿನ 
ಶಾಂತ ಪ್ರಸನ್ನ ತೇಜಸ್ವಿಯಾದ ಕಳೆಯಿಂದಲೂ, ನಿರ್ಮಲವಾದ, ನಿರಾಡಂಬರವಾದ 
ನಡತೆಯಿಂದಲೂ ಗುರುತಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. 


ಪ.ಗೀ.೩೫೫ 


೪೫೪. "ದೇಶ ವಿನೋದಿಗಳಲ್ಲ, ದೇಶ ಭಾಷಿತರಲ್ಲ', ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಶರಣನ ನುಡಿ 
ಅರಿತವರಿಗೆ ದೇಶದ ಅಭಿಮಾನವಿಲ್ಲ. ಮಾತಿನ ಆಚೆಗಿನ ಆತ್ಮವನ್ನು ಕಂಡವರಿಗೆ . 
ಭಾಷೆಯ ಅಭಿನಿವೇಶವಿಲ್ಲ. ಭಾಷೆ ಇದು ಹೊರಗು; ಜೀವ ನಿರ್ಮಿತ; ವ್ಯವಹಾರದ 
ಸಾಧನ. ಇದು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಅಂಗಳದಲ್ಲಿ ಉಲಿವ ಹಕ್ಕಿ. ಬ್ರಹ್ಮ ಗಗನಕ್ಕೇರದು. 
ಇಂಥ ಮಾತಿನ ಭಾವ, ಹೆಮ್ಮೆ ಅನುಭಾವಿಗಳಿಗೆಲ್ಲಿ? 

ಕೇ. ೪೯ 


೪೫೫. ತಿಳಿಯದವರು ಮಾತುಗಳಿಗೆ ಬೆಲೆಯಿತ್ತರೆ ತಿಳಿದವರು ಸರ್ವಾಶ್ರಯ ಬ್ರಹ್ಮಕ್ಕೆ 
ತಲೆ ಬಾಗುತ್ತಾರೆ. ಮಾತು ಕೇಳಿ ಮರುಳಾಗುವವರು ಸಾವಿರ ಸಾವಿರ ಜನ. ಮಾತು 
ಬರಿ ಅಲಂಕಾರ. ಬ್ರಹ್ಮವು ಒಳಗಿರುವ ಚೇತನ. ಅದನ್ನು ಮುಚ್ಚಿದವರು ಅಲೌಕಿಕ 
ಮಹಾತ್ಮರು. ಜನಕನ ದರ್ಬಾರದಲ್ಲಿ ನೂರು ಜನ ಪಂಡಿತರು. ಸದಾ ಬಹುಮಾನ 
ಪಡೆವವ ಮಾತ್ರ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ. ಏಕೆ? ಆತ ಮಾತಿನ ಮೂಲದತ್ತ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿದ್ದ. 

ಕೇ. ೫೨ 

CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


ಅನುಭವಾಮೃತ ಇ 


೪೫೬. ಜಂಗಮನು ಕಳಂಕವನ್ನೇ ಮೆಟ್ಟಿನಿಂತ ಮಹಾಕಲಿ; ಆಶೆ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳನ್ನು 
ಇರಿದು ಚಲ್ಲಿದ ಮಹಾವೀರ; ಕೇಶಪಾಶಗಳನ್ನು ಹರಿದು ಹಾಕಿದ ಮಹಾತ್ಮ. 
ಬಾಹ್ಯಾಂತರ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೆಲ್ಲ ಅವನ ಅಂಕಿತಕ್ಕೊಳಗಾಗಿವೆ. ವಿರಕ್ತಿ ವಿವೇಕ ಎಂಬೆರಡು 
ನಿರ್ಮಲ ಜ್ಯೋತಿಗಳು ಅವನಲ್ಲಿ ಸದಾ ಬೆಳಗುತ್ತಿವೆ. ಅವನ ಭಾವನೆ ಪೂರ್ಣದೇವನಲ್ಲಿ 
ಒಂದಾಗಿ ನಿಂತಿದೆ. ಶಾಂತಿ, ದಾಂತಿ, ಸಿರಿಗಳು ಅವನ ಮೈಗೂಡಿವೆ. ಅವನದು ಸತ್ಯ 
ದೃಷ್ಟಿ. ನಿರ್ಮಲ ಚಿತ್ತ. ದೇವಶೃದ್ಧೆ ಅವನ ಅಂಗಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿವೆ. ಅವನ 
ಅಂತರಂಗವಂತು ಭಕ್ತಿಯ ಆಗರ. ಅವನು ನಿಃಕಾಮಿ, ನಿರ್ಮಾನಿ, ನಿರ್ಮೋಹಿ, 
ನಿರಹಂಕಾರಿ, ಅವನಿಗೆಲ್ಲಿ ಪ್ರಪಂಚ? ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ಘನದೇವನಲ್ಲಿ ಬೆರೆದು ನಿಂದ 
ಅವನು ನಿಸ್ಸಂಗಿ, ನಿರಾಭಾರಿ, ನಿಸ್ಸೀಮ, ನಿರುಪಾಧಿಕ, ನಿರ್ದೇಹಿ, ನಿರ್ಮಲ, ನಿತ್ಯ, 
ನಿರುಪಮ, ನಿರಾಧಾರ, ನಿರಾಲಂಬ; ಅವನು ನಿಃಕಲ, ನಿರಪೇಕ್ಷ, ನಿರಾಸಕ್ತ. 
ದೈವೀಗುಣಗಳೆಲ್ಲ ಅವನ ರಕ್ತಗತವಾಗಿವೆ. ಈ ಎಲ್ಲ ಶಿವಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ಶಿವಶರಣನು ಸತ್ವಯೋಗಿ! ಅವನು ನುಡಿದ ನುಡಿಯೇ ತತ್ವ; ಅವನು ನಡೆದ ಧರೆ 
ಪಾವನ; ಅವನ ಸಾನಿಧ್ಯವೆಂದರೆ ಅಮೃತದಲರು! ಮುಕ್ತಿಯು ಅವನ ಕಿಂಕರ! 
ಇಷ್ಟು ಹಿರಿದಾದ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಪಡೆದಿದ್ದಾನೆ ಶರಣ. 

॥ ಸಿ.ಶಿ. ೩೦೨ 


೪೫೭.. ಜಂಗಮ ಬಂದಾಗ ದೇವತೆಗಳೇ ಸೇವೆಗಾಗಿ ಸಿದ್ಧರಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವರೆಂಬ ಮಾತು 
ಪಿಪಾಜಿರಾಜನ ಉದಾಹರಣೆಯಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಆತನು ದಿನಾಲು ದೇವಿಯನ್ನು 
ಪೂಜಿಸಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅವಳ ಆಶೀರ್ವಾದವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದ. ಒಂದು 
ದಿನ ಮಾತ್ರ ಆಕೆಯು ರಾತ್ರಿಯಾದರೂ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಳಾಗಲಿಲ್ಲ. ನಡುರಾತ್ರಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಳಾದಾಗ, 
ರಾಜನು ಆಕೆಯ ವಿಳಂಬದ ಕಾರಣವನ್ನು ಕೇಳಿದನು. ಅದಕ್ಕೆ "ಈ ಪುರದಲ್ಲೋರ್ವ 
ಶರಣ ಬಂದಿದ್ದಾನೆ. ಆತನನ್ನು ಸೇವಿಸಲು ನಾವೆಲ್ಲ ಶಕ್ತಿ ದೇವತೆಗಳು ಹೋಗಿದ್ದೆವು.' 


ಎಂದು ದೇವಿಯು ಮರುನುಡಿದಳು. 
i ಸಿ. ಶಿ. ೧೭೪ 


೪೫೮. ಪರಶಿವನ ಅಖಂಡ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಸಮರಸವಾಗುವದೇ ಶಿವಯೋಗ. 
ಅದರಿಂದ ಭೇದ ಬುದ್ಧಿ ಅಳಿಯುವದು. ಅಂಗವೆಲ್ಲ ಅಖಂಡಿತ ಲಿಂಗವಾಗುವದು. 


ಅಂಥ ಶಿವಯೋಗ ಪಡೆದು ಅದರೆ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದಿಂದ ಈ ದೃಶ್ಯಾದೃಶ್ಯ ಜಗವನೆಲ್ಲ 


ಚಿತ್‌ ವಿಲಾಸವೆಂದು ಅರಿಯುವ ಭಾಗ್ಯವಂತನೇ "ಜಂಗಮನು.' 
ಸಿ. ಶಿ. ೨೫೦ -೧ 


೪೫೯. ಜಂಗಮನು ನಿಃಕಾಮಿ; ನಿರ್ವಿಕಾರಿ. ಅವನಲ್ಲಿ ಕ್ರೋಧವೇ ಇಲ್ಲ. ಮೋಹದ 
ಗ್ರಂಥಿ ವಿನಷ್ಟವಾಗಿದೆ. ಮಣ್ಣು, ಬಂಗಾರ ಕಲ್ಲುಗಳೆಲ್ಲ ಅವನ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಸಮಾನ. 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


೧೫೮ ಅನುಭಾವ 


ಮಣ್ಣೆಂಬ ತಿರಸ್ಕಾರ ಭಾವವಾಗಲಿ, ಹೊನ್ನೆಂಬ ಮೋಹಭಾವವಾಗಲಿ, ಕಲ್ಲೆಂಬ, 
ಉದಾಶೀನ ಭಾವವಾಗಲಿ ಅವನಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಆತನು ಸಾಧು, ಶಿವಯೋಗಿ, 
ಮಹಾತ್ಮ, ಲೋಕಪೂಜಿತ, ಹಾಗೂ ಲೋಕಮಾನ್ಯ. 

ಸಿ. ಶಿ. ೨೫ 


೪೬೦. ಮಾಯಾಕುದುರೆಯನ್ನು ಹತ್ತಿಹೋದ ವಿಕ್ರಮನು ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಏಕಾಕಿಯಾಗಿ 
ತನ್ನ ರಾಜ್ಯ ವೈಭವನ್ನೆಲ್ಲ ಸ್ಮರಿಸಿ ಗೋಳಿಟ್ಟನು. ಆದರೆ ಯೋಗಿಗಳು ಹೀಗೆಂದೂ 
ಕಳೆದು ಹೋದುದಕ್ಕೆ ಗೋಳಿಡರು. ಅವರು ಕರ್ಮಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಕರ್ಮಿಗಳಾಗಿ, 
ಮೋಹಿತರೊಂದಿಗೆ ಮೋಹಿತರಾಗಿ, ಭೋಗಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಭೋಗಿಗಳಾಗಿ ಇದ್ದರೂ 
ನಿಜವಾಗಿ ಇಲ್ಲದಂತಿರುವರು. ಶೀಲವಂತ ಭಕ್ತರ ಮನೆಗೆ ಅತಿಥಿಗಳಾಗಿ ಹೊರಟ 
ಶ್ರೀಗರಗದ ಮಡಿವಾಳ ಸ್ವಾಮಿಗಳನ್ನು ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಮೋಹರಮ್ಮದ ಕ್ಯೊಂಸ್ಕೆ 
ಆಡುವವರು ಕಂಡು "ಸ್ವಾಮಿಗಳು ಹೊರಟಿದ್ದಾರೆ ಕರೆಯಿರಿ' ಎಂದು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮೊಳಗೆ 
ಮಾತಾಡಿ ಓರ್ವನು ಹೋಗಿ ಕರೆತಂದು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಕೋಲನ್ನು ಕೊಡಲು ಅವರು 
ಎಲ್ಲರೊಂದಿಗೂ ಬೆರೆದು ಕ್ಯೌಂಸ್ಕೆ ಆಡಹತ್ತಿದರಂತೆ! ಮುಂದೆ ಮುಂದೆ ನಡೆದ ಆ 
ಭಕ್ತನು ಹೊರಳಿ ನೋಡಲು ಇವರು ಕ್ಯೌಂಸ್ಕೆ ಆಡುತ್ತಿರುವದು ಆತನಿಗೆ 
ಆಶ್ಚರ್ಯವನ್ನುಂಟು ಮಾಡಿತು. ಹಾಗೆಯೇ ಆತನು ಅವರ ಹತ್ತಿರ ಬಂದು "ಏನಪ್ಪ 
ಇದು?' ಎನ್ನುವನು. ಎಲ್ಲ ಒಂದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಕಾಣುವ ಮಡವಾಳಪ್ಪನವರು 
"ಅಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಸೈ, ಇಲ್ಲಿ ಹೀಗೂ ಸೈ, ಕ್ಯೌಂಸ್ಕೆ' ಎಂದರಂತೆ. ಅವರಿಗೆ ಭಕ್ತರ 
ಆಮಂತ್ರಣವೂ ಅಷ್ಟೇ, ಜನತೆಯ ಕರೆಯೂ ಅಷ್ಟೇ. ಶೀಲವಂತರ ಔತಣಕ್ಕೂ 
ಸಾಹೇಬರ ಆಗ್ರಹಕ್ಕೂ ಭೇದ ಭಾವಗಳಿರವು. 

ಪ. ಗೀ. ೫೦೯-೧೦ 
೪೬೧. ಯೋಗಿಯು ಉಂಡುಪವಾಸಿಯಾಗಿರುವನು. ಕೃಷ್ಣನಂತೆ ಬಳಸಿದ 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುವನು. ಜನಕನಂತೆ ರಾಜಕಾರಭಾರವನ್ನು ಮಾಡಿಯೂ 
ಮಾಡದೆ ವಿದೇಹಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುವನು. 


ಪ. ಗೀ. ೫೧೨ - ೧೩ 


೪೬೨. ಯೋಗಿಯು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ ಅಥವಾ ಸನ್ಯಾಸಿಯೇ ಇರಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ; 
ಅವನು ಗೃಹಸ್ಥ, ರಾಜಕಾರಣಿ, ಅಧ್ಯಾಪಕ, ಒಕ್ಕಲಿಗ ಹೇಗೆಯೇ ಬಾಳಿರಲಿ ಯಾವುದೇ 
ಕಾರ್ಯ ಮಾಡುತ್ತಿರಲಿ ದೇವಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಬಾಳುತ್ತಾನೆ! ಮೀನು ಮುಂದೆ 
ಹಿಂದೆ ಮೇಲೆ ಕೆಳಗೆ ಹೇಗೇ ಈಜಲಿ ಅದು ಸಮುದ್ರ ಬಿಟ್ಟಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲವೇ? ಹಾಗೆಯೇ 
ಯೋಗಿಯ ಬದುಕು. 
ಗೀ. ೩೮೦ 
೮-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


ಅನುಭವಾಮೃತ ೧೫೯ 


೪೬೩. ಒಂದು ಗಿಡದ ಟೊಂಗೆಯ ಮೇಲೆ ಓರ್ವ ಮನುಷ್ಯ, ಇನ್ನೊಂದು ಟೊಂಗೆಯ 
ಮೇಲೆ ಒಂದು ಮಂಗ ಕುಳಿತಿದ್ದಿತು. ಅತ್ತಕಡೆಯಿಂದ ಒಂದು ಹುಲಿ ಬಂದು 
ಮಂಗನ ಛಾಯೆಗೆ ತನ್ನ ನಖ ಪ್ರಹಾರ ಮಾಡಿತು. .ಮಂಗವು ಗಾಬರಿಯಾಗಿ, 
ಹುಲಿಯು ತನ್ನನ್ನೇ ಹೊಡೆಯಿತೆಂದು ತಿಳಿದು ಆ ಹುಲಿಯ ಮೇಲೆಯೇ ದೊಪ್ಪನೆ 
ಬಿದ್ದಿತು. ಹುಲಿಯ ಬಾಯಿಗೆ ತುತ್ತಾಯಿತು. ಹುಲಿಯು ಇದೇ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು 
ಮನುಷ್ಯನ ಮೇಲೆ ಮಾಡಿದಾಗ "ನಾನೇನು ಮಂಗನಲ್ಲ ನಿನ್ನ ಪಾಶದಲ್ಲಿ ಬೀಳಲಿಕ್ಕೆ' 
ಎಂಬ ಮನುಷ್ಯನ ಉದ್ಗಾರವನ್ನು ಕೇಳಿ ನಿರಾಶೆಯಿಂದ ಹುಲಿಯು ಹೊರಟು 
ಹೋಯಿತು. ಆಭಾಸವೆನಿಸುವ ಕರ್ಮೆಂದ್ರಿಯಾದಿ ದೃಶ್ಯ ತತ್ವವೇ ತಾನು ಎಂದು 
ವ್ಯವಹರಿಸುವ ಅಜ್ಞಾನಿಗಳೆಲ್ಲರೂ ಮಂಗನ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವರು. ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ 
ಪಂಚಕವೆಂಬ ಹೆಬ್ಬುಲಿಯ ಪಾಶದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕು ಬೀಳದಿದ್ದ ಕಾರಣ, ಯೋಗಿವರನಿಗೆ 


ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಇದ್ದೂ ಇಲ್ಲದಂತೆ. 
ಪ. ಬೋ. ೧೩೫ 


೪೬೪. ತನ್ನ ರಾಜ ವೇಷವನ್ನು ತೆಗೆದು, ಸಾಮಾನ್ಯ ವೇಷದಿಂದ ರಾತ್ರಿ ಊರಿನಲ್ಲಿ 
ಸಂಚರಿಸುವ ಓರ್ವರಾಜನನ್ನು ಕೊತವಾಲನೊಬ್ಬ ಚಾವಡಿಯ ಕಂಬಕ್ಕೆ ಬಿಗಿದು 
ಕಟ್ಟಿ ಹಾಕಿದನಂತೆ. ತಾನು ರಾಜನೆಂದು ಪರಿಪರಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿದರೂ ಆ ಕೊತವಾಲ 
ಕೇಳಲಿಲ್ಲವಂತೆ. ಮರುದಿನ ಕೊತವಾಲನ ಮೇಲಾಧಿಕಾರಿಯು "ರಾಜನನ್ನು ಶಹಾ 
ತಿಳಿಯಲಿಲ್ಲವೇ?, ಎಂದು ಕೊತವಾಲನನ್ನು ಕೇಳಲು ಸ್ವತಃ ರಾಜನು - "ನಾನು 
ರಾಜ ಚಿಹ್ನವನ್ನು ತೊರೆದದ್ದಕ್ಕಾಗಿ ನನಗೆ ಆಗಬೇಕಾದ ಶಿಕ್ಷೆಯಾಯಿತು. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಕೊತವಾಲನದೇನೂ ತಪ್ಪಿಲ್ಲ. ಆತ ತನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. ಎಂದನಂತೆ. 
ತತ್ವದರ್ಶಿಗಳಾದ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ವೇದ ವಿಧಿಗಳಿಗೇನು ಆಧೀನರಲ್ಲ. ನಿಜಸ್ವರೂಪ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅವರು ಸಮರಸರಾದಾಗ, ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅವರು ನಿಷೇಧಗಳಿಗೆ 
ಆತೀತರು, ಆದರೆ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಪಾತ್ರಧಾರಿಗಳಾದರೆ ಮಾತ್ರ ಅವರು ಅದ್ಕ 
ತಕ್ಕ ವೇಷ ಹಾಕಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆಂದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಸ್ವರೂಪ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ವಿಧಿಬದ್ಧ 


ದು ದ್ದಲ್ಲ. ಪ: ಬೋ. ೧೫೯ 


೪೬೫. ಬಂದುದೆಲ್ಲವೂ ರಿಂದ ಜ್ಞಾನಿ ಪ್ರಸಾದವೆಂದು ಸ 
ಉಚ್ಚ ನೀಚ ಇವುಗಳ ವ್ಯಸನ ಅತನಲ್ಲಿರದು. ಜನಕನಂತೆ ಜು ವೈಭವ 
ವಾಮದೇವರಂತೆ ವೈರಾಗ್ಯ ವೈಭವ, ಹನುಮಂತ ಪ್ರಹ್ನಾದರಂ ವಲ್ಲ 
ನಾರದರಂತೆ ಗಾನವೈಭವ, ತುಕಾರಾಮನಂತೆ ದಾರಿದ್ರ್ಯ ವೈಭವ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


೧೬೦ ಅನುಭಾವ 


ತೋರಬಹುದು. ಅವು ಸತ್ವಾದಿಗುಣಮೂಲಕವಾದವುಗಳೆಂದು ಬಗೆದು ಪ್ರಾಪ್ತಿ 
ಪರಿಹಾರಗಳಿಗೆ ಅವರು ಚಿಂತಿಸರು. ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಇರುವು ಹೇಗಿರುವುದೆಂಬುದು 
ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ತಿಳಿಯದು. 

ಪ. ಗೀ. ೨೬೧ 


೪೬೬. ಸಾಧಿಸಿದವನು ಜ್ಞಾನಯೋಗಿ. ಬ್ರಹ್ಮಯೋಗವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದವನು 
ಅನುಭಾವಯೋಗಿ! ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿಕರ ಸಂಯಮನವು ಪ್ರಧಾನ. 
ಆತ್ಮಯೋಗದಲ್ಲಿ ಜಡಾಜಡ ವಸ್ತು ವಿವೇಚನೆ ಪ್ರಧಾನ. ಬ್ರಹ್ಮಯೋಗದಲ್ಲಿ 
ಸರ್ವಭಾವಗಳ ವಿಲಯನವು ಪ್ರಧಾನ. ಯೋಗಿಯು ಮನಸಂಯಮ ಮಾಡಿ 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಜ್ಞಾನಿಯು ಸತ್ಯಾಸತ್ಯ ವಿವೇಚನಾ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಹಿಡಿದು 
ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅನುಭಾವಿಯು ಸಮದರ್ಶಿಯಾಗಿ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಗೀ. ೩೨೧ - ೨ 


೪೬೭. ಆತ್ಮನು ಆಜರ, ಅಮರ ಅಖಂಡ ಅನಂತ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವದು ಜ್ಞಾನ. 
ಆ ಆತ್ಮನನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು ವಿಜ್ಞಾನ. ಜ್ಞಾನ ಉಳ್ಳವನು ಜ್ಞಾನಿ. ವಿಜ್ಞಾನ 
ಉಳ್ಳವನು ವಿಜ್ಞಾನಿ; ಜ್ಞಾನಿಯು ಧನ ಸಂಗ್ರಹಿಸುವ ಧನಿಕನಂತೆ. ವಿಜ್ಞಾನಿಯು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಧನವನ್ನು ಜಾಣ್ಮೆಯಿಂದ ಉಪಭೋಗಿಸುವ ಭೋಗಿಯಂತೆ. ಜ್ಞಾನಿಯು 
ಕಾಯ್ದೆ ಪಂಡಿತನಂತೆ; ವಿಜ್ಞಾನಿಯು ಕಾಯ್ದೆಗಳನ್ನು ಹೃದಯತಃ ಪರಿಪಾಲಿಸುವ 
ನ್ಯಾಯನಿಷ್ಠನಂತೆ. ಯೋಗಾರೂಢ ಪುರುಷನು ಮಾತ್ರ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಿಯೂ ಅಹುದು, 
ಆತ್ಮವಿಜ್ಞಾನಿಯೂ ಅಹುದು. 

ಗೀ. ೩೪೩ 


೪೬೮. ಹೊರಗೆ ಹಿರಿಯರಾದರೇನು? ಒಳಗೆ ನಿಜವನರಿಯದಿರೆ ಅವರೆ ಕಿರಿಯರು. 
ಹೊರಗೆ ಕಿರಿಯರಾದರೇನು ಒಳಗೆ ನಿಜವನರಿತ ಅವರೆ ಹಿರಿಯರು; ಸ್ಥೂಲ ಅವಿದ್ಯೆ 
ಕಳೆದುಕೊಂಡವರು ಹೊರಗೆ ಹಿರಿಯರು, ಒಳಗೆ ಕಿರಿಯರು. ಅವರ ಹೃದಯ 
ಬರಿದೊ ಬರಿದು. ಮೂಲ ಅವಿದ್ಯೆ ಕಳೆದುಕೊಂಡವರು ಜಗತ್ತಿನವರ ಎದುರು 
ಕಿರಿಯರು; ಒಳಗೆ ಮಾತ್ರ ಅವರಂಥ ಶ್ರೀಮಂತರಾರಿಲ್ಲ. ಭಗವಂತನೇ ಅವರ". 
ದಿವ್ಯಸಿರಿ! ಅವನನ್ನು ತುಂಬಿಕೊಂಡ ಅವರ ಹೃದಯ ಧನ್ಯ! ಸಂತರು ಲೋಕದ 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಮರುಳಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಾರೆ ಎಂಬ ಸಂಗತಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಗೊತ್ತು. ಅವರ ಸತ್ವ 
ಒಳಗಿದೆ. ಅವರ ಮನದ ಮಧ್ಯ ನಿತ್ಯ ನಿರಾಮಯ ಜ್ಞಾನ ಭಾಸ್ಕರ ಉದಿಸಿದ್ದಾನೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಅವರು ಅಮೃತತಮ ಜ್ಞಾನಿಗಳು. 

ಮು. ೬೩ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


ಅನುಭವಾಮೃತ ಸ 


೪೬೯. ಒಮ್ಮೆ ದುರ್ವಾಸ ಮುನಿಗಳು ಚರಿಸುತ್ತ ದ್ವಾರಕೆಯ ಬಳಿಗೆ ಬರುತ್ತಾರೆ; 
ಕೃಷ್ಣನಿಗೆ ಯಷಿಗಳ ಆಗಮನದ ಸುದ್ದಿ ತಿಳಿದಾಗ ಅವರಿಗೆ ಸೌಷ್ಟವಾದ ಭೋಜನ 
ಏರ್ಪಡಿಸುವಂತೆ ತನ್ನ ಅಂತಃಪುರದವರಿಗೆಲ್ಲ ಅಪ್ಪಣೆ ಈಯುತ್ತಾನೆ. ಎಲ್ಲ ಸಿದ್ಧವಾದ 
ಬಳಿಕ ರುಕ್ಮಿಣಿಯು ನೂರಾರು ಗಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಹೇರಿ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನ ಬಳಿಗೆ 
ಬರುತ್ತಾಳೆ ""ಪ್ರಭುವೆ, ಖಷಿಗಳು ಯಮುನೆಯ ಆಚೆಗಿದ್ದಾರೆ. ಯಮುನೆ ತುಂಬಿ 
ಹರಿಯುತ್ತಿದ್ದಾಳೆ. ಇದೆಲ್ಲ ಆಹಾರವನ್ನು ಆಚೆಗೆ ಹೇಗೆ ಸಾಗಿಸುವದು?'' ಎಂದು 
ಕೃಷ್ಣನನ್ನು ಕೇಳಿದಾಗ ಅವನು ""ಅದಕೇಕೆ ಚಿಂತೆ? ಯಮುನೆಯ ದಡಕ್ಕೆ ಹೋಗು, 
ಕೈಮುಗಿದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸು, ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ದಾರಿ ಬಿಡೆಂದು ಕೇಳು'' 
ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. ರುಕ್ಮಿಣಿಗೆ ನಗಬೇಕೋ, ಅಳಬೇಕೋ ತಿಳಿಯಲಿಲ್ಲ. ಆದರೂ 
ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿ ಯಮುನೆಗೆ "ಹೋಗುತ್ತಾಳೆ, ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಹೇಳಿದಂತೆ 
ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾಳೆ. ಆಗ ಎಂಥ ಆಶ್ಚರ್ಯ! ಯಮುನೆ ಇಬ್ಭಾಗವಾಗುವದು. ಅವಾಕ್ಕಾದ 
ರುಕ್ಮಿಣಿಯು ದುರ್ವಾಸರ ಬಿಡಾರವನ್ನು ಸೇರಿ ತಾನು ತಂದ ನೂರಾರು ಚಕ್ಕಡಿ 
ಅನ್ನವನ್ನು ಉಣಬಡಿಸುತ್ತಾಳೆ, ಎಲ್ಲ ತೀರಿದ ನಂತರ ಯಮುನೆಯನ್ನು ಹೇಗೆ 
ದಾಟುವದೆಂದು ವಿಚಾರಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಅದಕ್ಕೆ ದುರ್ವಾಸರು, ""ಅದೇನು ಮಹಾ? 
ದುರ್ವಾಸರು ಉಪಾಸಿಗಳಾಗಿದ್ದರೆ ದಾರಿಕೊಡಲು ಕೇಳಿಕೋ'' ಎಂದು ನುಡಿದಾಗ 
ರುಕ್ಮಿಣಿಯ ಆಶ್ಚರ್ಯ ಎಲ್ಲೆ ಮೀರುವದು. ಅವರು ಹೇಳಿದಂತೆ ಹೇಳಿ ಅಂತಃಪುರ 
ಸೇರುವಳು. ಈ ಕಥೆಯಿಂದ ಜ್ಞಾತವಾಗುವಂತೆ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಸದಾ ಅಸಂಗರು. ಅವರಿಗೆ 
ಕರ್ಮಗಳು ಬಾಧಿಸವು. ನಾನು ನನ್ನದೆಂಬ ಮಾಲಿನ್ಯ ಮನದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ 
ಕರ್ಮಬಾಧೆ. 

ಕ. ಉ. ೩೯೭ 
೪೭೦. ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಭೋಗ ವಿಸ್ತಾರವನ್ನೇ ಬೀಸಾಡಿದ ಸಂತನು ಮೂರು ಲೋಕಗಳಿಗೆ 
ಪೂಜ್ಯ. ಅವನ ಅಲಭ್ಯ ದರ್ಶನಕ್ಕಾಗಿ ದೇವದೇವತೆಗಳೇ ಕೈಮುಗಿದು ನಿಲ್ಲುವರೆಂದಾಗ 
ದಾನವ ಮಾನವರ ಪಾಡೇನು? ಅವನಿಗೆ ಯಾರಿಂದ ಏನಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ? ವಿಶ್ವವೇ 
ಅವನೆದುರು ಯಾಚಕ. ಅವನೋರ್ವನೇ ಜಗದಾಣ್ಮ! ನಿರಂಜನ! ನಿರಾಭಾರಿ! 
ಅವನಿಂದ ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ ಮಹತ್ಸಯೋಜನ ಇದೆ. ಅವನಿಗೆ ಮಾತ್ರ ವಿಶ್ವದ ಜನರಿಂದ 
ಕಿಂಚಿನ್ಮಾತ್ರವೂ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. ಡಿ 


೪೭೧. ಸರ್ವವಿದ ಸಂತನು ಗಂಗೆಯಂತೆ, ಸರ್ವಜ್ಞ ಪಂಡಿತನು ಉಳಿದ ಜಲ 

ಪ್ರವಾಹ ಹಾಗೂ ಜಲಾಶಯಗಳಂತೆ. ಸಂತನು ಎಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಪರಿಶುಭ್ರ ರನ್ನ ದೀವಿಗೆ. 

ಸರ್ವಜ ಪಂಡಿತನು ಎಷು, ತಿಳಿದರೂ ಎಣ್ಣೆಯ ದೀಪ. ಅಲ್ಲಿ ಕಾಡಿಗೆ ಇದೆ, 
CC-0. i 
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೧೬೨ ಅನುಭಾವ 
i 
ವಾಸನೆ ಇದೆ. ಕುಡಿ ಇದೆ. ಕೆಳಗೆ ಕತ್ತಲೆಯೂ ಇದೆ. ಸಂತನು ಮನೆಯ ಅನುಭವಿ 
ಹಿರಿಯನಂತೆ. ಪಂಡಿತನು ಅದಾಗ ಕಲಿತು ಬಂದ ಹುಡುಗನಂತೆ. ಅವನು ಪಕ್ವ. 
ಇವನು ಅಪಕ್ವ. ಅವನಲ್ಲಿ ಆತ್ಮರುಚಿಯಿದೆ. ಇವನಲ್ಲಿ ವಿಷಯ ರುಚಿಯಿದೆ. 
ಅವನು ನಿರ್ವಿಕಾರಿ ಇವನು ಸವಿಕಾರಿ. ಸಂತನು ಎಲ್ಲೋ ಒಬ್ಬ. ಪಂಡಿತರು 
ಹಲವರು. 

ಮು. ೪೨ 


೪೭೨. ಹಿಂದಿನ ಕಾಲ. ರೈತ್ವ ಖುಷಿ. ಅರಣ್ಯವಾಸಿ. ಒಂದುದಿನ ಒಬ್ಬ ಮಹಾರಾಜ 
ದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಬಂದ. ಅವನಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಸಿರಿಯ ದರ್ಪ, ಅಧಿಕಾರದ ಗರ್ವ ಬರುತ್ತಿರುವ 
ಮಹಾರಾಜರನ್ನು ಕಂಡು ರೈತ್ವ ನುಡಿದ "ಶೊದ್ರ ಅಲ್ಲಿಯೇ ನಿಲ್ಲು; ನನ್ನ ಬಳಿ 
ಬರಬೇಡ!' ವಿನಾಶಶೀಲ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಮೋಹ ತಾಳಿದವ ಶೂದ್ರ. ಅವನು 
ರಾಜಾಧಿರಾಜನಾದರೇನು? ಸಂತರ ಬಳಿ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ. ಶಿವಾಜಿ ಮಹಾರಾಜ 
ಅಪಾರ ಸಂಪತ್ತು ಕಳಿಸಿದ ತುಕಾರಾಮನಿಗೆ. "ನಾವು ಶ್ರೀಮಂತರಿಗಿಂತ ಶ್ರೀಮಂತರು' 
ಎಂದು ನುಡಿದು ಸಂತ ಅದನ್ನೆಲ್ಲ ತಿರುಗಿ ಕಳಿಸಿದ. ಸಂತರಿಗೆ ವಿನಯ ಪ್ರಿಯ; ಧನ 
ಅಧಿಕಾರಗಳಲ್ಲ. 

ಮು. ೮೩ 


೪೭೩. ಜ್ಞಾನ ಪ್ರಧಾನರು ದೇವತೆಗಳಾದರೆ, ಕರ್ಮಪ್ರಧಾನರು ಮನುಷ್ಯರು. 
ಹುಟ್ಟಿನಿಂದ ಸಾವಿನವರೆಗೆ ದುಡಿದೇ ದುಡಿಯುತ್ತಾರೆ. ಹೇರಳವಾಗಿ ಸಂಪಾದಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಕೊನೆಗೆ ಬರಿಗೈಯಿಂದ ಜನ್ಮಾಂತರಕ್ಕೆ ಹೊರಟು ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಮರಣಭೀತರಾದ 
ಇವರು ಮರ್ತ್ಯರು. ಸುಖ ಒಂದು ಪಾಲು, ದುಃಖ ಸಾವಿರಪಾಲು. ಇದು ಇವರ 
ಜೀವನ. ಸಾವಿನ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಲೋಟ ನೀರಿಗೂ ಗತಿಯಿಲ್ಲದೆ 
ಮಲಗಿದಾಗಲೂ ವಿಷಯಗಳದೇ ನೆನಹು. ಕೊನೆಯ ಉಸಿರ ಬಿಡುವಲ್ಲಿ ಹೆಂಡತಿ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸಂಸಾರದ ನಾಲ್ಕು ಮಾತು ಹೇಳುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಪರಮಾತ್ಮನ ಭಾನದಲ್ಲಿ 
ದೇಹ ಬಿಡುವ ಸಂತರೆಲ್ಲಿ, ಪ್ರಪಂಚದ ಭಾನದಲ್ಲಿ ಸಾಯುವ ಈ ಅಜ್ಜ ಮನುಷ್ಯರೆಲ್ಲಿ? 
ಅಜಗಂಜಾಂತರ. "ನಮ್ಮ ಗುರುಗಳು ದೇಹ ಬಿಡುವ ಸಮಯ. ಮಲಗಿದ್ದಾರೆ. 
ಆತ್ಮಲೀನರು. ಬಾಹ್ಯಭಾನವಿಲ್ಲ. ಸಮೀಪದ ಶಿಷ್ಯರೊಬ್ಬರು ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಜೋರಾಗಿ 
ಕೂಗಿದರು "ನಮಗೆ ಏನು ಹೇಳುತ್ತೀರಿ' ಎಂದು. ಅವರಿಂದ ಬಂದ ಉತ್ತರ "ಸ್ವಾಮಿ 
ಇದ್ದಾನೆ!' ಸಂತರ ಬಗೆ ಬೇರೆ. 

ಮು. ೧೦೮ 
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ಅನುಭವಾಮೃತ ೧೬೩ 


೪೭೪. ಬ್ರಹ್ಮನಾದವನಿಗೆಲ್ಲಿ ವಿಘ್ನ? ವಿಘ್ನಗಳಲ್ಲೂ, ವಿಘ್ನ ಉಂಟು ಮಾಡುವವರಲ್ಲೂ 
ತನ್ನನ್ನೇ ಕಾಣುವ ಬ್ರಹ್ಮವಿದನಿಗೆ ವಿಘ್ನವೆಲ್ಲಿ? ತಾನು ತನಗೆ ವಿಘ್ನವಾಗುವದು ಸಾಧ್ಯವೇ? 
ಅವನ ಸಮೀಪ ವಿಘ್ನಗಳು ಸುಳಿದರೆ ಅವು ಪುಷ್ಪ ಮಾಲೆಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಕ್ರಿಸ್ತನು 
ದೇವಪುತ್ರ. ಮಹಾಜ್ಞಾನಿ. ಅವನನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿದ ಶಿಲುಬೆಯು ಪವಿತ್ರವಾಯ್ತು. 
ಇಂದಿಗೂ ಅದು ಪೂಜೆಗೊಳ್ಳುತ್ತಿದೆ. ಕ್ರಿಸ್ತನ ಪ್ರತೀಕವಾಗಿ ನಿಂತಿದೆ! ವಿಘ್ನಗಳು 
ಸಂತರಿಗೆ ಶೋಭೆ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. 

ಮು. ೨೫೨ 


೪೭೫. ಒಮ್ಮೆ ಮನೆ ತೊರೆದು ಸನ್ಯಾಸ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಮೊದಲಿನಂತೆ ಕಣ್ಣು 
ನೋಡಬಾರದು, ಕಿವಿ ಕೇಳಬಾರದು, ನಾಲಗೆ ರುಚಿಸಬಾರದು, ಮೈಮುಟ್ಟಬಾರದು, 
ಮನಸ್ಸು ಎಳಸಬಾರದು. ವೇಷ, ಭಾಷೆ, ಆಚರಣಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಳ ಮೂಡಬೇಕು. 


ಒಂದೂರ ನ್ಯಾಯಾಲಯದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಸನ್ಯಾಸ ವೇಷದಲ್ಲಿ ಬಂದ. ಅವನ 
ಗಂಭೀರ ಮುಖ ಮುದ್ರೆ, ತೇಜಸ್ವಿ ಕಣ್ಣು ಗೌರವ ಭಾವ ಉಂಟು ಮಾಡುವ 
ನಿಲುವ ಕಂಡು ಅಲ್ಲಿರುವವರೆಲ್ಲ ಸ್ವಾಗತಿಸಿದರು. ಆದರ ಪೂರ್ವಕ ವಂದಿಸಿದರು. 
ಅವನ ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ಹಣದ ರಾಶಿ ಸುರಿದರು. ಅದನ್ನೆಲ್ಲ ಸ್ವೀಕರಿಸಲು ಪರಿ ಪರಿಯಾಗಿ 
ಕೇಳಿಕೊಂಡರು. ಆ ಸನ್ಯಾಸಿಯು ಅದರತ್ತ ಹೊರಳಿಯೂ ನೋಡಲಿಲ್ಲ. "ನಾವು 
ಭಗವಂತನ ಆರಾಧಕರು. ನಮಗೇಕೆ ಈ ಹಣ'? ಎಂದು ನಿರಾಭಾರಿಯಾದ ಆ 
ಸನ್ಯಾಸಿ ಹೊರಟು ಹೋದ. ಮರುದಿನ ಅದೇ ಕೋರ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಭಿಕ್ಷು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ 
. ನ್ಯಾಯಾಧೀಶ ಗುರುತಿಸಿದ "ನಿನ್ನೆ ಸನ್ಯಾಸಿಯಾಗಿ ಬಂದವ ನೀನೇ ಅಲ್ಲವೇ ಎದು 
*ಕೇಳಿದ. "ಅಹುದು ಸ್ವಾಮಿ. ನಾನಿಂದು ಈ ವೇಷದಲ್ಲಿ ಬಂದಿದ್ದೇನೆ ಭಿಕ್ಷೆ ನೀಡಿ 
ಎಂದ. ನಿನ್ನೆ ಅಷ್ಟೆಲ್ಲ ಕಾಣಿಕೆಗಳನ್ನಿತ್ತರೂ ಕಣ್ಣುಕೂಡ ಹಾಯಿಸದ ನೀನು ಸ 
ಬೇಡಬಂದೆಯಲ್ಲ?, "ನಿನ್ನೆ ನನ್ನದು ಸಂನ್ಯಾಸ ವೇಷ. ವೇಷಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ನಡತೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ಆ ವೇಷಕ್ಕೇನು ಅರ್ಥ ಹೇಳಿ?' ಅದು ತ್ಯಾಗದ ವೇಷ ನಾನು ನಿನ್ನೆ ya 
ಇಂದು ಭಿಕ್ಷೆಯ ವೇಷ. ನೀವು ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಕೊಡಿ ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತೇನೆ. 
ನಟನೆಯವನೂ ವೇಷಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಆಚರಿಸಬೇಕೆಂದಾಗ ನಿಜವಾಗಿ ಸನ್ಯಾಸ 
ಸ್ವೀಕರಿಸಿದವ ಎಷ್ಟು ನಿರಾಭಾರಿಯಾಗಿರಬೇಕು ಕಲ್ಪನೆ ಮಾಡಿ. 


ಮು. ೭೩ 

ತ 
೪೭೬. ರಾಗ ದ್ವೇಷಗಳನ್ನು ಸಮೂಲಾಗ್ರವಾಗಿ ಹೃದಯದಿಂದ ತತ್ತು ಹಾರ a 
ಜೀವನ ಸಾಗಿಸುವದು ಮಾತ್ರ ನಿತ್ಯ ಸನ್ಯಾಸ! ಅಂಥ ಸನ್ಯಾಸವನ್ನು ಅಂಗವಿಸಿಕೊಂಡವನೇ 


ನಿತ್ಯ ಸನ್ಯಾಸಿ! ಗೀ. ೨೯೫ 
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೧೬೪ ಅನುಭಾವ 


೪೭೭. ಸಂತನಾಮದೇವನು, ತನ್ನ ಬುತ್ತಿಯಿಂದ ಹೋಳಿಗೆ ಕಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಓಡುವ 
ನಾಯಿಯ ಹಿಂದೆ ತುಪ್ಪದ ಬಟ್ಟಲ ಹಿಡಿದು "ವಿಠಲಾ ಸ್ವಲ್ಪ ನಿಲ್ಲು, ಬರಿ ಹೋಳಿಗೆ 
ತಿನ್ನಬೇಡ, ತುಪ್ಪ ತೆಗೆದುಕೊ' ಎಂದು ಓಡಿದ. ಅವನಿಗೆ ನಾಯಿಯು ನಾಯಿಯಾಗಿ 
ಕಾಣಲಿಲ್ಲ. ವಿಠಲನಾಗಿ ಕಂಡಿತು. ಸಮ್ಯಕ್‌ ಜ್ಞಾನಿ ಮಹಾತ್ಮರಾದ ಬಸವಣ್ಣನವರು 
ಕಳವಿಗೆ ಬಂದ ಕಳ್ಳನಲ್ಲಿ ಕೂಡಲಸಂಗಮನನ್ನು ಕಂಡರು. ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ಪರಮಹಂಸರು 
ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ವಿವಾಹವಾದ ಹೆಂಡತಿಯಲ್ಲಿ ಮಹಾಕಾಳಿಯನ್ನು ದರ್ಶಿಸಿದರು! ನಾರದ 
ಮಹರ್ಷಿಯ ಕಣ್ಣಿಗೆ ವಾಲ್ಮಿಕಿಯ ಲಕ್ಷ ಪಾತಕಗಳು ಕಾಣದೆ ಅವನ 
ಹೃದ್ಗುಹಾನಿವಾಸಿಯಾದ ರಾಮನ ಕಂಡ. 

ಗೀ. ೩೧೭ 


೪೭೮. ಸನ್ಯಾಸಿಯ 'ಮನಸ್ಸು ಸದಾಸಂತುಷ್ಟ. ಅವನ ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಸದಾ 
ಪ್ರಸನ್ನತೆ. ಅವನು ಹಾನಿ ಹಳವಿಗಾಗಿ ಅಳಲಾರ. ನಿಂದೆ ಅಪಮಾನಗಳು ಬಂದರೆ 
ದುಃಖಿಸಲಾರ. ಜನರೂ ಮನೆಯವರೂ ಬೈದರೆ ಅವರೆದುರು ನಗುನಗುತ್ತ ನಿಲ್ಲುವದು 
ಅವನ ಸ್ವಭಾವ. ಜಡ ಭರತನು ಒಬ್ಬ ಸಂತ. ಅವನು ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತಿರುವಾಗ 
ಒಬ್ಬರಾಜ ತನ್ನ ಪಲ್ಲಕ್ಕಿ ಹೊರಲು ಇವನನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿ ಹಿಡಿದ. ಹೆಗಲುಕೊಟ್ಟ ಜಡ 
ಭರತನು ಎಲ್ಲರನ್ನು ಎಳೆದುಕೊಂಡು ವಿರುದ್ಧದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಹೆಜ್ಜೆ ಹಾಕಿದ. ಸಿಟ್ಟಿಗೆದ್ದ 
ರಾಜನು ಚಾಬುಕದಿಂದ ಥಳಿಸಿದ. ಆಗಲೂ ಜಡ ಭರತನು ನಗುತ್ತ ನಿಂತಿದ್ದ! ಇದು 
ಮಹಾನುಭಾವರ ಬದುಕು!! 

ಗೀ. ೨೯೭ 


೪೭೯. ಯಷಿಗಳು ಜಾಗೃತ ಪ್ರಜ್ಞರು. ಅಶಾಶ್ವತ ಭೋಗ ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಮರುಳಾಗಲಿಲ್ಲ. 
ಅನಾಸಕ್ತರಾದರು. ಅದುವೇ ಯೋಗ. ವಿವೇಕದ ಪರಿಪಕ್ವ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಅನಾಸಕ್ತಿ 
ಎಂಬ ಯೋಗವು ಅರಳಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಆಗ ಹುಷಿಗಳು "ಜನರಂತಿರ್ಪರು 
ಮನದೊಲವಿಲ್ಲ'. ಅವನು ನೋಡಿದರೂ ನೋಡದಂತೆ, ಮಾಡಿದರೂ ಮಾಡದಂತೆ, 
ಕೂಡಿದರೂ ಕೂಡದಂತೆ! ಹತ್ತರಲ್ಲಿ ಹನ್ನೊಂದು ನೀರು ತಾವರೆ. ಅವರಿಗೆ ಪರಮಾತ್ಮ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವು ಸಮನಿಸಿದೆ. ನಟಿ 

ಶ್ವೇ. ೩೭೫ 


೪೮೦. ತನು, ಮನ, ನೆನಹು, ಭಾವ ಜ್ಞಾನ ಇವೆಲ್ಲ ಅಡಗಿ, ದೇವನಲಿ ಬೆರೆತು 
ಕರಗಿದ ಬಳಿಕ ಜೀವತ್ವ ಹೇಗೆ ಬದುಕೀತು? ನಾನು ನನ್ನದೆಂಬ ಭ್ರಮೆಯೆಲ್ಲ ಮಂಜಿನಂತೆ 
ಮರೆಯಾಗಿ ಬಿಡುವದು; ಅದರೊಂದಿಗೆ ಜೀವತ್ವವೂ ಮುಳುಗಿ ಬಿಡಬಹುದು. 
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ಅನುಭವಾಮೃತ ಗಾಣ 


ನಾನೆಂಬ ಜೀವನೇ ಮರೆಯಾದಾಗ ನೀನೆಂಬ ಭಾವವಾದರೂ ಎಲ್ಲಿಯದು? ಅದೂ 
ವಿನಷ್ಟ! ಉಳಿದುದೊಂದೇ ಒಂದು! ಅದೇ "ನಿಃಶಬ್ದ ಪರಬ್ರಹ್ಮ!' ಅಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಭೇದ? 
ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ದ್ವೈತ? ಅದು ಏನೂ ಏನೂ ಇಲ್ಲದ ನಿರ್ಬಯಲು!! 

ಕ.ಉ.೪೬೬ 


೪೮೧. ಗುರುವು ಗುಹ್ಯ ಸನಾತನ ಆತ್ಮ ತತ್ವವನ್ನು ನಮಗೆ ಒರೆದಾಗ ನಾವು ನಮ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪವೆಂದೇ ಆಲಿಸಬೇಕು. ಉಪದೇಶದ ಓಘಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಗುರುವು - ಶಿಷ್ಯರು 
ತೇಲಿ ಮೇಲೆ ಸಾಗಬೇಕು. ಕೊನೆಗೆ ಪರಾವಾಕ್ಕಿನಾಚಿಗೆ ನಡೆದು ಶಿವನಲ್ಲಿ ಬೆರೆದು 
ಬಿಡಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೇಳುವ ಗುರುವು ಮೌನ; ಕೇಳುವ da ಮೌನ; ಗುರುಶಿಷ್ಯರು 
ಅನುಭವಿಸುವ ನಿಶ್ಯಬ್ದ ದೇವನ ನಿಜದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ಕೇಳಬರದು; ಇನ್ನೊಂದು 
ನೋಡಬರದು; ಇನ್ನೊಂದು ಅರಿತುಬರದು. ಅಲ್ಲಿ ತ್ರಿಪುಟಿಯೇ ಇಲ್ಲ. ಅದೇ 


ಬ್ರಹ್ಮ; ಅದೇ ಅಮೃತ. 

ಕ. ಉ. ೩೬೫ 
೪೮೨. ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ನಾನು ಅರಿಯೆ ಎನ್ನುವವ ಅರಿವ; "ಅರಿಯೆ ನಾ ಎನ್ನನು 
ಎಂಬವ ಅರಿತ'. ನಮ್ಮ ಮುಖ ನಮಗೆಂದೂ ದೃಶ್ಯವಲ್ಲ. ದೃಷ್ಟಿಗೆದುರಾಗಿ ಮುಖ 
ಕಾಣಬೇಕಾದರೆ ಎರಡು ಮುಖಬೇಕು. ನಮಗೆ ಒಂದೇ ಮುಖ. ಅದು ತನ್ನನೇ 
ತಾನು ಕಾಣದು. ಹಾಗೆ ಬ್ರಹ್ಮವು ಒಂದೇ. ಅದೇ ನಾನು ಆದುದರಿಂದ ನನ್ನನ್ನು 
ನಾನು ನನ್ನಿಂದ ಕಾಣಲಾರೆ. ನನಗೆ ನಾನು ಭಿನ್ನವಾಗಿದ್ದರೆ, ಅಥವಾ ip ನ 
ಭಿನ್ನವಾಗಿದ್ದರೆ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಅಂದರೆ ನನ್ನನ್ನು ಎದುರಿಟ್ಟು ಕಾಣಬಹುದಿತ್ತು. ಹಾಗಿಲ್ಲ 
ಅದ್ದರಿಂದ "ನನ್ನ ನಾ ಅರಿಯೆ' ಹೀಗೆ ಹೇಳುವವ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ಥ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 


ಸಿದವ. " ಮತಂ' ಅವನಿಗೆ ಅರಿವಾಗಿದೆ. 
ನೈಜವಾಗಿ ಜಾನಿ ತಸ್ಯ ee 


JAGADGURU VISHWARA DY- 
AINA SIMHASAN JNANAMANDIR: 


LIBRARY À 
11೧08781186] Math, Varanasi 
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ಜ್ಞಾನಯೋಗಾಶ್ರಮದ ಗ್ರಂಥಗಳು 


ಪಾತಂಜಲ ಯೋಗದರ್ಶನ ಪ. ಪೂ. ಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನ 

ಶಿವಯೋಗಿಗಳು ೩೫-೦೦ 
ಯೋಗ ಪ್ರವೇಶ H k ೨-೦೦ 
ಪರಮಾನುಭವ ಬೋಧೆ \ 
(೪ ನೇ ಸಂಧಿ) ಶ್ರೀ ವಿ. ಎನ್‌. ಕಟ್ಟಿ ಗುರುಗಳು 
ಪಾರಮಾರ್ಥ-ಗೀತೆ" ಫ್ರೀ ಗುರುಲಿಂಗ ಕಾಪಸೆ 
ಸಾಂಕೇತಿಕ ಕಥೆಗಳು. ಶ್ರೀ ಸಿಂಪಿ ಲಿಂಗಣ್ಣ ೮-೦೦ 
(ಶ್ರೀ ಮದ್ಭಗವದ್ಗೀತೆ" ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದೇಶ್ವರ ಸ್ವಾಮಿಗಳು ೨೫-೦೦ 
ಫೀ ಕಠೋಪನಿಷತ್ತು" n A | ೪೦-೦೦ 
ಶ್ವೇತಾಶ್ವತರೋಪನಿಷತ್‌ D ” ೪೦-೦೦ 
ಕೇನೋಪನಿಷತ್ತು 33 » ! ೩೦-೦೦ 
ಮಾಂಡುಕೋಪನಿಷತ್ತು D 33 ೦೩-೦೦ 
ಮುಂಡುಕೋಪನಿಷತ್ತು ET ೬೫-೦೦ 
ಸಿದ್ದಾಂತ ಶಿಖಾಮಣಿ 33 33 ೨೫-೦೦ 
ಶಾಂತಿ ಪಥ n 88 ೦೪-೦೦ 
ಸಿದ್ಧರಾಮೇಶ್ವರ ವಚನಗಳು n 33 ೧೦-೦೦ 
ಸಮಾಜ ಸಂಪದ ಹಾಗು n ೫ 
ಇತರ ಪ್ರಬಂಧಗಳು ' 3 33 ೦೫-೦೦ 
ಹಠಯೋಗ 38 33 ೧-೨೫ 
ವಿಶ್ವಧರ್ಮದ ವಿವಿಧ ಸೂತ್ರಗಳು » ೫ . ೧-೦೦ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


ಈಶಾವಾಸ್ಕೋಪನಿಷತ್ತು . ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದೇಶ್ವರ ಸ್ವಾಮಿಗಳು ೨೦-೦೦ 
ಭಗವಚ್ಛಿಂತನ . 383 33 
ಮೌನ ಲೋಕದ ಹಾಡುಗಳು ಅನುಃ 'ಸಿದ್ಧರಾಜ ಪೂಜಾರ ೫೦-೦೦ 


WAVY) 
RMT ಬಕ ಟು rid ait 
SEELE h SS mana ತೆ! 
Raia Rah ರ ಲ ಲ ಫೌ್ನ್‌ಚ್ಚಹೇಕ್ಚಾಾರ್ಚು m. Meld sat 
EE ಲ ಲ ಲ ಇ. y. aR Ss 
akau ........... RT ag: m. ೫ ತಾಣೆ! 
English 
. God world and soul Shri. Siddheshwar Swamiji 15-00 
Devotional Songs of 
Basaveshwara ಸ ಜ್ಞ 20-00 
Songs of Silence - " ". 50-00 | 
Nijaguna's Exposition " j i 40-00 
of Spiritual Wisdom 
ಕ್ಯಾಸೆಟ್ಟುಗಳು 
೧) ಪೂಜನೀಯ ಫ್ರೀ ಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನ ಶಿವಯೋಗಿಗಳವರ ಹಾಗೂ 
ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದೇಶ್ವರ ಸ್ವಾಮಿಗಳವರ ಪ್ರವಚನ ಕ್ಯಾಸೆಟುಗಳು 


೨) ಗುರುಸ್ತುತಿ ಕ್ಯಾಸೆಟ್ಟುಗಳು - ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. 
'ಪುಸ್ತಕಗಳುದೊರೆಯುವ ಸ್ಥಳ 
ರ ಜ್ಞಾನ ಯೋಗಾಶ್ರಮ.- ವಿಜಾಪುರ- ೫೮೬೧೦೨ 


ತ್‌ ಫ್ರೀ ಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನ ಗುರುದೇವಾಶ್ರಮ - ಕಾಗವಾಡ 
ತಾ- ಅಥಣಿ ಜಿ-ಬೆಳಗಾವಿ 
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